Лекція з дисципліни «Патопсихологія»
Тема: Патопсихологія пізнавальних процесів

1. Вступ
Патопсихологія пізнавальних процесів є ключовим розділом клінічної психології, що вивчає закономірності порушень когнітивної діяльності людини при різних психічних розладах. Пізнавальні процеси — це система психічних функцій, що забезпечують відображення, переробку та збереження інформації про навколишній світ.
У нормі ці процеси функціонують як інтегрована система. Однак при психічній патології відбувається їх дезорганізація, дисгармонія або регрес, що дозволяє використовувати їх як важливий діагностичний критерій.

2. Поняття пізнавальних процесів
До основних пізнавальних процесів належать:
· відчуття
· сприйняття
· увага
· пам’ять
· мислення
· уява
Ці процеси формують когнітивну сферу особистості та забезпечують адаптацію до середовища.

3. Загальні закономірності порушень пізнавальної діяльності
У патопсихології виділяють такі закономірності:
1. Системність порушень — ураження одного процесу впливає на інші
2. Ієрархічність — складні функції (мислення) порушуються раніше
3. Регрес — повернення до більш примітивних форм діяльності
4. Інертність або лабільність — порушення динаміки процесів
5. Зв’язок з особистістю та емоціями
Ці принципи були детально розроблені у працях Л. С. Виготського та Б. В. Зейгарник.

4. Порушення відчуттів
Сутність
Відчуття — це елементарний психічний процес відображення окремих властивостей об’єктів.
Основні порушення:
· гіперестезія — підвищена чутливість
· гіпестезія — знижена чутливість
· сенестопатії — химерні тілесні відчуття
Клінічне значення:
· характерні для невротичних, психосоматичних і психотичних розладів

5. Порушення сприйняття
Види порушень:
	Тип
	Характеристика

	Ілюзії
	викривлене сприйняття реальних об’єктів

	Галюцинації
	сприйняття без об’єкта

	Дереалізація
	відчуття нереальності світу

	Деперсоналізація
	відчуття змін власного «Я»


Клінічне значення:
· галюцинації — психотичні стани
· дереалізація — тривожні та невротичні розлади



[bookmark: _GoBack]6. Порушення уваги
Основні типи:
· нестійкість уваги
· звуження обсягу уваги
· відволікання
· ригідність уваги
Приклади:
· при органічних ураженнях — виснажуваність
· при шизофренії — розсіяність
· при депресії — зниження концентрації

7. Порушення пам’яті
Основні форми:
	Тип порушення
	Характеристика

	Амнезія
	втрата пам’яті

	Гіпомнезія
	зниження пам’яті

	Гіпермнезія
	посилення пам’яті

	Парамнезії
	спотворення пам’яті


Клінічні приклади:
· конфабуляції
· псевдоремінісценції

8. Порушення мислення
Це найбільш інформативна сфера для патопсихологічного аналізу.
Типи порушень:
1. За формою:
· розірваність
· інкогерентність
· паралогічність
2. За змістом:
· марення
· нав’язливості
3. За динамікою:
· прискорення (тахіфренія)
· уповільнення (брадифренія)
Клінічне значення:
· шизофренія — формальні порушення мислення
· неврози — нав’язливості
· депресія — уповільнення

9. Порушення уяви
· збіднення уяви
· патологічна фантазія
· відрив від реальності

10. Інтеграційна таблиця
«Пізнавальний процес → тип порушення → можливий регістр»
	Процес
	Порушення
	Регістр

	Сприйняття
	галюцинації
	психотичний

	Мислення
	розірваність
	шизофренічний

	Пам’ять
	амнезія
	органічний

	Увага
	нестійкість
	органічний

	Мислення
	нав’язливості
	невротичний



11. Методи дослідження пізнавальних процесів
У патопсихології використовуються:
· метод класифікації
· виключення понять
· запам’ятовування 10 слів
· піктограма
· таблиці Шульте
Ці методики дозволяють оцінити:
· рівень узагальнення
· логіку мислення
· пам’ять
· увагу

12. Практичне значення
Аналіз пізнавальних процесів дозволяє:
· встановити тип порушення
· визначити регістр-синдром
· прогнозувати перебіг захворювання
· планувати психокорекцію

13. Висновки
Патопсихологія пізнавальних процесів є фундаментом клінічної діагностики, оскільки саме когнітивні порушення найточніше відображають глибину та характер психічної патології. Вивчення цих процесів дозволяє не лише описати симптоми, але й зрозуміти механізми порушення психічної діяльності.

14. Рекомендовані джерела
Виготський Л. С. Мислення і мова.
Зейгарник Б. В. Патопсихологія.
Лурія О. Р. Вищі коркові функції людини.
Карвасарський Б. Д. Клінічна психологія.
Lezak, M. Neuropsychological Assessment.

Якщо потрібно, я можу доповнити цю лекцію:
· клінічними кейсами для кожного процесу
· таблицею “методика → що виявляє → для якого регістру”
· або зробити готову презентацію (PPTX) для викладання.

