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Робоча програма навчальної дисципліни «Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)» для здобувачів вищої освіти освітнього ступеня «магістр» 

спеціальності 053 «Психологія» освітньо-професійна програма «Клінічна та 

реабілітаційна психологія» затверджена Вченою радою факультету педагогічних 

технологій та освіти впродовж життя від 25 серпня 2025 р., протокол № 7 
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1. Описнавчальноїдисципліни 

 

 

Найменування 
показників 

 

Галузь знань,спеціальність, 
освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма 

навчання 

Заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів 3 
Галузьзнань 

05«Соціальнітаповедінковінау

ки» 

Обов’язкова 

Модулів–1 
 

Спеціальність 

053«Психологія» 

Рікпідготовки: 

Змістових модулів–2 
1-й 1-й 

Семестр 

Загальна кількість годин–

90 

1-й 1-й 

Лекції 

 

 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 3 

самостійної роботи–2,63 

 

 

 

 

Освітній ступінь «магістр» 

- - 

Практичні 

48год. 10год. 

Лабораторні 

–год. –год. 

Самостійнаробота 

42год. 80год. 
 

Вид контролю:залік 

 

Часткааудиторнихзанятьічасткасамостійноїтаіндивідуальноїроботиу 

загальному обсязі годин з навчальної дисципліни становить: 

дляденноїформинавчання–53%аудиторнихзанять,47%самостійноїта 

індивідуальної роботи; 

длязаочноїформинавчання–11%аудиторнихзанять,89%самостійноїта 

індивідуальної роботи. 
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2. Метатазавданнянавчальноїдисципліни 

Мета вивчення навчальної дисципліни «Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)» полягає у формуванні та розвитку іншомовної комунікативної 

компетенції, необхідної для професійної діяльності у царині клінічної та 

реабілітаційної психології. Це передбачає здобуття студентами знань, умінь і 

навичок, які дозволять ефективно використовувати іноземну мову у професійній 

сфері, для спілкування з колегами, пошуку та обробки спеціалізованої інформації, 

а також участі у відповідних міжнародних проєктах. 

Завданняминавчальноїдисципліниє: 
– формування устудентів уміньтанавичоквикористання іноземноїмовияк 

інструментуупрофесійнійдіяльності,щосприятимеїхньомурозвиткуякфахівців 

міжнародного рівня; 

– формування у здобувачів навичок ділового та професійного спілкування, 

оволодіння відповідними мовними засобами, необхідними для ведення 

переговорів, листування, презентацій та інших професійних комунікацій; 

– розвиток у студентів умінь та навичок читати, аналізувати та 

використовувати фахову літературу, наукові статті, технічні документи; 

– вироблення у студентів вмінь написання звітів, статей, резюме, 

супровідних листів, а також переклад текстів, пов'язаних з 

професійноюдіяльністю; 

– формування розуміння культурних аспектів комунікації, які можуть 

впливати на професійне спілкування в міжнародному середовищі. 

Зміст навчальної дисципліни направлений на формування 

наступнихкомпетентностей,визначенихстандартомвищоїосвітизіспеціальності05

3 «Психологія» та освітньо-професійною програмою «Клінічна та реабілітаційна 

психологія»: 

ІК. Здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі навчання та 

професійноїдіяльності угалузіпсихології, що передбачає проведення досліджень 

та/або здійснення інновацій і характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов і вимог. 

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях.ЗК5.Цінуваннятаповагарізноманітностітамультикульту

рності.ЗК10. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 

мультидисциплінарних командах. 

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та 

підвищувати професійну кваліфікацію. 

Отриманізнаннязнавчальноїдисциплінистанутьскладовиминаступних 

програмнихрезультатівнавчаннязаспеціальністю053«Психологія»: 
ПРН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих 

знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційнихтехнологій. 



 
 

Житомирськаполіт

ехніка 

МІНІСТЕРСТВООСВІТИІНАУКИУКРАЇНИ 

ДЕРЖАВНИЙУНІВЕРСИТЕТ«ЖИТОМИРСЬКАПОЛІТЕХНІКА» 

СистемауправлінняякістювідповідаєДСТУISO9001:2015 

Ф.-31.07-

08.03/053.00.2/М/ОК5- 
2024 

Випуск1 Зміни0 Екземпляр№1 Арк22/5 

 
ПРН3.Узагальнюватиемпіричніданітаформулюватитеоретичнівисновки. 

ПРН 6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні

 програми,впроваджувати їх, отримувати зворотній 

зв’язок, оцінювати якість. 

ПРН7.Доступноіаргументованопредставлятирезультатидослідженьу писемній 

та усній формах, брати участь у фахових дискусіях. 

ПРН10.Здійснюватианалітичнийпошуквідповідноїдосформульованоїпроблеми 

наукової інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 

Під час вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти зможуть 

сформувати та удосконалити наступні м’які навички: 

– комунікативні навички: письмове, вербальне й невербальне спілкування; 

вести дискусію і відстоювати свою позицію; вміння шукати, аналізувати та 

використовувати інформацію, ведення переговорів, ділового листування, 

проведення презентацій і виступів тощо; 

– критичнемислення:аналізіоцінкуфаховихтекстів,аргументів,культурних 

контекстів, а також вирішення проблем, що виникають у 

міжкультурнійкомунікації; 

– міжкультурна компетентність: розумінням іншої культури, традицій та 

соціальних норм, що важливо для ефективної взаємодії у 

міжнародномусередовищі; 

– навички роботи у команді: уміння працювати та взаємодіяти у команді, 

особливо в умовах багатомовного середовища, вирішувати конфлікти та спільно 

досягати професійних цілей; 

– емпатіятаемоційнийінтелект:удосконалитивміннявзаємодіятизіншими на 

емоційному рівні, розуміти різні погляди та емоційні стани. 

3. Програманавчальноїдисципліни 

МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1. Psychological diagnostics and research methods 

(Психологічна діагностика та методи дослідження) 

Тема1.Researchmethods(Методидослідження)(ЗК1,ЗК5,ЗК10;СК6; 

ПРН1,ПРН3) 

Ознайомлення з базовою професійною лексикою з теми психологічна 

діагностика як процес дослідження психічних особливостей і станів людини. 

Розвитокмовленнєвихуміньтанавичокчитанняпрофесійнихтекстівтавиконання 

відповідних завдань до них. Вивчення професійної термінології з психологічних 

методів дослідження. Ознайомлення з фразами та словосполученнями, 

необхідними для проведення першої психологічної консультації. 

 

Тема 2. Psychotherapy vs cognitive behavioral therapy (Психотерапія та 

когнітивно-поведінкова терапія) (ЗК 1, ЗК 5, ЗК 10; СК 8; ПРН 1, ПРН3) 
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 Ознайомлення з базовою професійною лексикою з теми психотерапія та 

когнітивно-поведінкова терапія. Розвиток умінь та навичок читання професійних 

текстів, виконання відповідних завдань. Розвиток умінь та навичок слухання 

професійних текстів(подкастів), виконання відповідних завдань. Удосконалення 

граматичних умінь та навичок. 

Тема 3. Why do we burn out and what to do about it (Вигоряння та шляхи 

боротьби з ним) (ЗК 1, ЗК 5, ЗК 10; СК 6, СК 8; ПРН 6, ПРН 7, ПРН 10) 

Ознайомлення з базовою професійною лексикою з теми вигоряння. Розвиток 

умінь та навичок читання професійних текстів, виконання відповідних завдань. 

Читання уривків наукових статей, що висвітлюють сучасні підходи до боротьби з 

вигорянням, опрацювання професійної термінології. Розвиток монологічного та 

діалогічного мовлення (надання розгорнутих відповідей на питання з 

використанням професійної лексики). Удосконалення граматичних умінь 

танавичок. 

 

Тема 4. Chronic fatigue syndrome (Синдром хронічної втоми) (ЗК 1, ЗК 5, 

ЗК 10; СК 6, СК 8; ПРН 6, ПРН 7, ПРН 10) 

Ознайомлення з базовою професійною лексикою із зазначеної теми. Розвиток 

умінь та навичок читання професійних текстів, виконання відповідних завдань. 

Розвиток умінь та навичок слухання професійних текстів (подкастів), виконання 

відповідних завдань. Розвиток монологічного та діалогічного мовлення (надання 

розгорнутих відповідей на питання з використанням професійної лексики). 

Удосконалення граматичних умінь та навичок. 

 

Змістовий модуль 2. Personality and its comprehensive development 

(Особистість та її всебічний розвиток) 

Тема 5. How our past influences our present (Вплив минулого на наше 

сьогодення) (ЗК 1, ЗК 5, ЗК 10; СК 6, СК 8; ПРН 1, ПРН 3, ПРН 6) 

Ознайомлення з базовою професійною лексикою з теми, що вивчається. 

Розвиток умінь та навичок читання професійних текстів, виконання відповідних 

завдань. Розвиток умінь та навичок слухання професійних текстів (подкастів) та 

виконаннявідповіднихзавдань.Розвитокмонологічноготадіалогічногомовлення 

(надання розгорнутих відповідей на питання з використанням професійної 

лексики). Удосконалення граматичних умінь та навичок. 

 

Тема6. Temperament versus personality (Темперамент та особистість) (ЗК 

1, ЗК 5, ЗК 10; СК 6, СК 8; ПРН 1, ПРН 3, ПРН 6) 

Ознайомлення з базовою професійною лексикою з теми, що вивчається. 

Розвиток умінь та навичок читання професійних текстів, виконання відповідних 

завдань. Розвиток умінь та навичок слухання професійних текстів (подкастів), 

виконаннявідповіднихзавдань.Розвитокуміньтанавичокписьма.Удосконалення 
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 граматичнихуміньтанавичок. 

 

Тема7. Spectrum of emotions, intelligence and communication (Емоції, 

інтелект, спілкування) (ЗК 1, ЗК 5, ЗК 10; СК 6, СК 8; ПРН 1, ПРН 3, ПРН 7) 

Ознайомлення з базовою професійною лексикою з теми емоції, інтелект, 

спілкування. Ознайомлення з мовними патернами, необхідними для успішної 

професійної комунікації. Розвиток умінь та навичок читання професійних текстів, 

виконання відповідних завдань. Удосконалення умінь та навичок письма. 

Удосконалення граматичних умінь та навичок. Розвиток діалогічного та 

монологічного мовлення. 

 

Тема 8. Benefits of supervision (Переваги супервізії) (ЗК 1, ЗК 5, ЗК 10; СК 

6, СК 8; ПРН 1, ПРН 3, ПРН 7) 

Ознайомлення з базовою професійною лексикою з теми емоції, інтелект, 

спілкування. Ознайомлення з мовними патернами, необхідними для успішної 

професійної комунікації. Розвиток умінь та навичок читання професійних текстів, 

виконання відповідних завдань. Розвиток умінь та навичок слухання професійних 

текстів (подкастів), виконання відповідних завдань, формування уміння 

коментувати прослухане та висловлювати власну професійну думку. Розвиток 

діалогічного та монологічного мовлення. Удосконалення умінь та навичок 

професійного письма. Удосконалення граматичних умінь та навичок. 
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4. Структура(тематичнийплан)навчальноїдисципліни 
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МОДУЛЬ1 

Змістовиймодуль1.Psychologicaldiagnosticsandresearchmethods(Психологічна 

діагностика та методи дослідження) 

Тема1.Research methods(Методидослідження) 11 - 6 5 11 - 1 10 

Тема 2. Psychotherapy vs cognitive behavioral 

therapy(Психотерапіятакогнітивно-

поведінковатерапія) 

 

12 
 

- 
 

6 
 

6 
 

12 
 

- 
 

2 
 

10 

Тема3.Whydoweburnout andwhattodoabout it 

(Вигоряння та шляхи боротьби з ним) 
11 - 6 5 11 - 1 10 

Тема4.Chronicfatiguesyndrome(Синдром 

хронічної втоми) 
11 - 6 5 11 - 1 10 

Разомзазмістовиймодуль1 45 - 24 21 45 - 5 40 

Змістовиймодуль2.Personalityanditscomprehensivedevelopment(Особистістьтаїї 

всебічний розвиток) 

Тема5.Howourpastinfluencesourpresent (Вплив 

минулого на наше сьогодення) 
11 - 6 5 11 - 1 10 

Тема6.Temperamentversuspersonality 
(Темпераменттаособистість) 

11 - 6 5 11 - 1 10 

Тема 7. Spectrum of emotions, intelligence and 

communication(Емоції,інтелект,спілкування) 
12 - 6 6 12 - 1 11 

Тема8.Benefitsofsupervision(Перевагисупервізії) 
11 - 6 5 11 - 2 9 

Разомзазмістовиймодуль2 45 - 24 21 45 - 5 40 

ВСЬОГО 90 - 48 42 90 - 10 80 
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5. Темипрактичнихзанять 

 

№
з/п 

 

Назватеми 

Кількістьгодин 

денна 
форма 

заочна 
форма 

МОДУЛЬ1 

Змістовиймодуль1.Psychologicaldiagnosticsandresearchmethods(Психологічна 
діагностикатаметодидослідження) 

 

 

 

1 

Тема1.Researchmethods(Методидослідження) 

1. Опрацюваннятекступрометодинауковогодослідження, їхню 

класифікація. 

2. Виконаннявправдлявивченняпрофесійноїтермінології 

(наукові методи психології). 

3. Виконаннявправдлявивченняпрофесійної лексики(сталі 

словосполучення та фрази) для проведення консультацій. 
4. Самостійніта службовічастинимови. 

 

 

 

6 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

Тема 2. Psychotherapy vs cognitive behavioral

 therapy(Психотерапія та когнітивно-поведінкова 

терапія) 

1. Опрацюваннятекступроособливостіпсихотерапії. 
2. Виконаннявправдлявивченняпрофесійноїтермінології 

(психотерапія та когнітивно-поведінкова терапія). 

3. Слуханняподкастузтеми,опрацюваннятермінологічноїлексик

и. 
4. Дієслово,йоговидо-часовіформи. 

 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

 

3 

Тема3. Whydoweburnoutandwhattodoaboutit(Вигоряння та 

шляхи боротьби з ним) 

1. Опрацюваннятекступровигорянняташляхиборотьбизним. 
2. Виконаннявправ длявивченняпрофесійноїтермінології. 

3. Слуханняподкастузтеми,опрацюваннятермінологічноїлексик
и. 

4. Теперішнічасиванглійськіймові. 

 

 

6 

 

 

1 

 

 

4 

Тема4.Chronicfatiguesyndrome(Синдромхронічної втоми) 

1. Опрацюваннятекступросиндромхронічноївтоми. 
2. Виконаннявправ длявивченняпрофесійноїтермінології. 

3. Слуханняподкастузтеми,опрацюваннятермінологічноїлексик

и. 
4. Минулічасиванглійськіймові. 

 

 

6 

 

 

1 

Змістовиймодуль2.Personalityanditscomprehensivedevelopment(Особистістьтаїї 
всебічнийрозвиток) 

 

 

 

5 

Тема 5. How our past influences our present (Вплив минулого на 

наше сьогодення) 

1. Опрацюваннятекстуіззазначеноїтеми.Виконаннявправдля 

вивчення професійної термінології. 

2. Слуханняподкастузтеми,опрацюваннятермінологічноїлексик

и. 

3. Удосконаленнядіалогічноготамонологічногомовлення. 
4. Майбутнічасиванглійськіймові. 

 

 

 

6 

 

 

 

1 

6 
Тема6. Temperamentversuspersonality(Темперамент та 
особистість) 

6 1 
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 1. Опрацювання текступро темперамент та

 особистість.Виконання вправ для вивчення 

професійної термінології. 

2. Слуханняподкастузтеми,опрацюваннятермінологічноїлексик

и. 

3. Удосконаленняписемногомовлення. 
4. Узгодженнячасів. 

  

 

 

 

7 

Тема7.Spectrumofemotions,intelligenceandcommunication (Емоції, 

інтелект, спілкування) 

1. Опрацюваннятекстуіззазначеноїтеми.Виконаннявправдля 

вивчення професійної термінології. 

2. Слуханняподкастузтеми,опрацюваннятермінологічноїлексик

и. 

3. Удосконаленняусноготаписемногомовлення. 
4. Активнийтапасивнийстандієслова. 

 

 

 

6 

 

 

 

1 

 

 

8 

Тема8.Benefitsofsupervision(Перевагисупервізії) 

1. Опрацюваннятекстуіззазначеноїтеми.Виконаннявправдля 

вивчення професійної термінології. 

2. Слуханняподкастузтеми,опрацюваннятермінологічноїлексик
и. 

3. Удосконаленняусноготаписемногомовлення. 
4. Умовніречення. 

 

 

6 

 

 

2 

 Разом 48 10 

6. Завданнядлясамостійноїроботи 
 

№
з/п 

 

Назватеми 

Кількістьгодин 

денна 
форма 

заочна 
форма 

МОДУЛЬ1 

Змістовиймодуль1.Psychologicaldiagnosticsandresearchmethods(Психологічна 
діагностикатаметодидослідження) 

 

1 

Тема1. Researchmethods(Методидослідження) 
1. Слухання подкастузтеми,виконаннявправназатренування 

термінологічної лексики. 

2. Надатиписьмовувідповідьнавідповідніпитання. 
3. Виконаннявправ зграматики. 

 

5 
 

10 

 

 

2 

Тема 2. Psychotherapy vs cognitive behavioral

 therapy(Психотерапія та когнітивно-поведінкова 

терапія) 

1. Слухання подкастузтеми,виконаннявправназатренування 
термінологічної лексики. 

2. Надатиписьмовувідповідьнавідповідніпитання. 
3. Виконаннявправ зграматики. 

 

 

6 

 

 

10 

 

 

3 

Тема3. Whydoweburnoutandwhattodoaboutit(Вигоряння та 

шляхи боротьби з ним) 
1. Слуханняподкастузтеми,виконаннявправназатренування 

термінологічної лексики. 

2. Надатиписьмовувідповідьнавідповідніпитання. 

3. Виконаннявправ зграматики. 

 

 

5 

 

 

10 
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№
з/п 

 

Назватеми 

Кількістьгодин 

денна 
форма 

заочна 
форма 

 

4 

Тема4.Chronicfatiguesyndrome(Синдромхронічної втоми) 

1. Слуханняподкастузтеми, виконаннявправназатренування 

термінологічної лексики. 

2. Написанняесеяквідповідьнавідповідніпитання. 
3. Виконаннявправзграматики. 

 

5 
 

10 

Змістовиймодуль2.Personalityanditscomprehensivedevelopment(Особистістьтаїї 

всебічний розвиток) 

 

 

5 

Тема 5. How our past influences our present (Вплив минулого на 

наше сьогодення) 

1. Слуханняподкастузтеми, виконаннявправназатренування 

термінологічної лексики. 

2. Написанняесеяквідповідьнавідповідніпитання. 
3. Виконаннявправ зграматики. 

 

 

5 

 

 

10 

 

 

6 

Тема6.Temperamentversuspersonality(Темпераменттаособистість) 

1. Слухання подкасту з теми, виконання вправ

 назатренування термінологічної лексики. 

2. Надатиписьмовувідповідьнавідповідніпитання. 
3. Виконаннявправ зграматики. 

 

 

5 

 

 

10 

 

 

7 

Тема7.Spectrumofemotions,intelligenceandcommunication (Емоції, 

інтелект, спілкування) 

1. Слуханняподкастузтеми,виконаннявправназатренування 

термінологічної лексики. 

2. Написанняесеяквідповідьнавідповідніпитання. 
3. Виконаннявправ зграматики. 

 

 

6 

 

 

11 

 

8 

Тема8.Benefitsofsupervision(Перевагисупервізії) 

1. Слуханняподкастузтеми, виконаннявправназатренування 

термінологічної лексики. 

2. Написанняесеяквідповідьнавідповідніпитання. 
3. Виконаннявправ зграматики. 

 

5 
 

9 

РАЗОМ 42 80 

 

 

7. Індивідуальнісамостійнізавдання 

Індивідуальнимсамостійнимзавданнямпідчасвивченнядисципліни 

«Іноземна мова (за професійним спрямуванням)» є перегляд подкастів на 

професійнутематику,виконаннявідповіднихвправтанаданняписьмовоївідповіді на 

питання, а також виконання граматичних вправ. 

Подкасти наявні у відкритому доступі та є автентичним джерелом для 

удосконалення навичок слухання. Подкасти використовують живу мову, що 

дозволяє студентам зануритися у реальну мовленнєву практику. Відповідно це 

допомагаєкращезрозумітиприроднийтемп,вимову,акцентитарозмовні 



 
 

Житомирськаполіт

ехніка 

МІНІСТЕРСТВООСВІТИІНАУКИУКРАЇНИ 

ДЕРЖАВНИЙУНІВЕРСИТЕТ«ЖИТОМИРСЬКАПОЛІТЕХНІКА» 

СистемауправлінняякістювідповідаєДСТУISO9001:2015 

Ф.-31.07-

08.03/053.00.2/М/ОК5- 
2024 

Випуск1 Зміни0 Екземпляр№1 Арк22/12 

 конструкції. Слухання носіїв мови допомагає покращити власну вимову 

таінтонацію. 

Виконання відповідних вправ, спрямованих на затренування термінологічної 

лексики,єефективнимукомплексномуформуваннітаудосконаленнімовленнєвих 

уміньтанавичок. Наданняписьмовихвідповідейнапитаннядозволяєсформувати та 

послідовно удосконалювати навички письма студентами. 

 

8. Методинавчання 

Під час викладання навчальної дисципліни використовуються такі 

методинавчання. 

Результатнавчання Методинавчання 

ПРН1.Здійснюватипошук,опрацюваннята аналіз 

професійно важливих знань із різних джерел із 

використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій. 

– Вербальніметоди(лекція, пояснення) 

– Наочніметоди(презентація) 

– Практичніметоди(вирішеннякейсів) 

– Дискусійнийметод 

– Дослідницький метод 

– Проблемнийметод 

– Методисамостійноїроботи(анотування 

опрацьованого матеріалу, виконання 

завдань, проведення розрахунків, 
підготовкадоповідей,написаннятез) 

ПРН 3. Узагальнювати емпіричні дані

 таформулювати 
теоретичні висновки. 

– Вербальніметоди(лекція, пояснення) 
– Наочніметоди(презентація) 

– Практичніметоди(вирішеннякейсів) 

– Проблемнийметод 

– Методисамостійноїроботи(анотування 

опрацьованого матеріалу, виконання 

завдань, проведення розрахунків, 
підготовкадоповідей,написаннятез) 

ПРН6.Розробляти просвітницькі матеріали та 

освітніпрограми,впроваджуватиїх, отримувати 

зворотній зв’язок, оцінювати якість 

– Вербальніметоди(лекція, пояснення) 
– Наочніметоди(презентація) 

– Практичніметоди(вирішеннякейсів) 

– Дискусійнийметод 

– Проблемнийметод 
– Методактивногонавчання(проведення 

ділових ігор) 

– Методисамостійноїроботи(анотування 

опрацьованого матеріалу, виконання 

завдань, проведення розрахунків, 
підготовкадоповідей,написаннятез) 

ПРН7.Доступно і аргументовано представляти 

результати досліджень у писемній та усній 

формах, брати участь у фахових дискусіях. 

– Вербальніметоди(лекція, пояснення) 

– Наочніметоди(презентація) 

– Практичніметоди(вирішеннякейсів) 

– Дискусійнийметод 

– Проблемнийметод 

– Методактивногонавчання(проведення 

ділових ігор) 
– Методи самостійноїроботи(анотування 
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Результатнавчання Методинавчання 

 опрацьованогоматеріалу,виконання 

завдань, проведення розрахунків, 
підготовкадоповідей,написаннятез) 

ПРН10.Здійснюватианалітичнийпошук 

відповідної до сформульованої проблеми 

наукової інформації та оцінювати її за 

критеріями адекватності. 

– Вербальніметоди(лекція, пояснення) 

– Наочніметоди(презентація) 

– Дискусійнийметод 

– Дослідницький метод 

– Проблемнийметод 

– Методисамостійноїроботи(анотування 

опрацьованого матеріалу, виконання 

завдань, проведення розрахунків, 
підготовкадоповідей,написаннятез) 

9. Методиконтролю 

Перевіркадосягненнярезультатівнавчанняздійснюєтьсязвикористанням таких 

методів. 

Результатнавчання Методиконтролю 

ПРН 1. Здійснювати пошук, опрацювання 

та аналіз професійно важливих знань із 

різних джерел із використанням 

сучаснихінформаційно-

комунікаційнихтехнологій. 

 Уснеопитування,участьудискусії,відповіді на 

проблемні запитання 

 Перевіркавиконаннядомашніхзавдань, 

практичних завдань, кейсів 

 Перевіркавиконанняіндивідуальнихзавдань 

 Самооцінюваннятавзаємооцінювання 

 Залік 

ПРН3.Узагальнюватиемпіричні дані та 
формулювати теоретичні висновки. 

 Уснеопитування,участьудискусії,відповіді на 
проблемні запитання 

 Перевіркавиконаннядомашніхзавдань, 

практичних завдань, кейсів 

 Перевіркавиконанняіндивідуальнихзавдань 

 Самооцінюваннятавзаємооцінювання 

 Залік 

ПРН 6. Розробляти

 просвітницькі

матеріали та освітні програми, 

впроваджувати їх, отримувати зворотній 

зв’язок, оцінювати якість 

 Уснеопитування,участьудискусії,відповіді на 

проблемні запитання 

 Перевіркавиконаннядомашніхзавдань, 

практичних завдань, кейсів 

 Перевіркавиконанняіндивідуальнихзавдань 

 Самооцінюваннятавзаємооцінювання 

 Залік 

ПРН 7. Доступно і аргументовано 

представляти результати досліджень у 

писемній та усній формах, брати участь у 

фахових дискусіях. 

 Уснеопитування,участьудискусії,відповіді на 
проблемні запитання 

 Перевіркавиконаннядомашніхзавдань, 

практичних завдань, кейсів 

 Поточне тестування 

 Перевіркавиконанняіндивідуальнихзавдань 

 Самооцінюваннятавзаємооцінювання 

 Залік 
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Результатнавчання Методиконтролю 

ПРН 10. Здійснювати аналітичний пошук 

відповідної до сформульованої проблеми 

наукової інформації та оцінювати її за 

критеріями адекватності. 

 Уснеопитування,участьудискусії,відповіді на 

проблемні запитання 

 Перевіркавиконаннядомашніхзавдань, 

практичних завдань, кейсів 

 Поточне тестування 

 Перевіркавиконанняіндивідуальнихзавдань 

 Самооцінюваннятавзаємооцінювання 

 Залік 

 

10. Оцінюваннярезультатівнавчанняздобувачіввищоїосвіти 

Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної 

дисципліни здійснюється відповідно до Положення про оцінювання результатів 

навчання здобувачів вищої освіти у Державному університеті «Житомирська 

політехніка» та розподілу балів, що наведений нижче. 

Система оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з 

навчальної дисципліни включає поточний та підсумковий контроль. 

Поточний контроль проводиться для оцінювання рівня засвоєння знань, 

формування умінь і навичок здобувачів вищої освіти впродовж вивчення ними 

матеріалумодуля (змістовихмодулів)навчальноїдисципліни. Поточний контроль 

здійснюється під час проведення навчальних занять. 

Підсумковийконтрольпроводитьсядляпідсумковогооцінюваннярезультатів 

навчанняздобувачіввищоїосвітизнавчальноїдисципліни.Підсумковийконтроль 

здійснюється після завершення вивчення навчальної дисципліни. Підсумковий 

контроль проводиться у формі заліку. Процедура складання заліку визначена у 

ПоложенніпроорганізаціюосвітньогопроцесууДержавномууніверситеті 

«Житомирськаполітехніка». 

 

 

Розподілбалівзнавчальноїдисципліни 

 

Видиробітздобувачавищоїосвіти 
Кількістьбалівза семестр 

деннаформа заочнаформа 

Виконаннязавданьпоточногоконтролю 100 100 

Підсумковасеместрова оцінка 100 100 

 

Розподілбалівзавиконаннязавданьпоточногоконтролю 

 

Видиробітздобувачавищоїосвіти 

Кількістьбалівзасеместр 

денна 
форма 

заочна 
форма 

Виконаннязавданьпідчаснавчальнихзанять 80 80 
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Видиробітздобувачавищоїосвіти 

Кількістьбалівзасеместр 

денна 
форма 

заочна 
форма 

Виконаннятазахистіндивідуальнихсамостійнихзавдань 20 20 

Виконаннянауково-дослідноїроботи(написаннятапублікація 
тездоповідейконференції) 

до10 до10 

Разомзавиконаннязавданьпоточногоконтролю 100 100 

 

Розподілбалівзавиконаннязавданьпідчаснавчальнихзанять 

 

Видиробітздобувачавищоїосвіти 

Кількістьбалівза 
семестр 

денна 
форма 

заочна 
форма 

Відповіді(виступи)назаняттях 20 20 

Участьудискусії 10 10 

Виконанняпоточнихтестовихзавдань 30 30 

Виконаннятазахистзавдань, кейсів 20 20 

Разомзавиконаннязавданьпідчаснавчальнихзанять 80 80 

З метою застосування цілих чисел для оцінювання активностей здобувачів 

вищої освіти під час навчальних занять протягом семестру використовується 100-

бальна шкала оцінювання кожного окремо виду робіт. Розрахунок набраних 

здобувачем вищої освіти балів за виконання завдань під час навчальних занять за 

семестр проводиться за формулою: 

РНЗ=(РВ100×ВКВ+РУД100×ВКУД+РТЗ100×ВКТЗ+РЗК100×ВКЗК)×КНЗ 

де: РНЗ – кількість набраних здобувачем вищої освіти балів за виконання 

завдань під час навчальних занять за семестр; 

РВ100, РУД100, РТЗ100, РЗК100– кількість набраних здобувачем вищої освіти балів за 

семестр відповідно за відповіді (виступи) на заняттях, за участь у дискусії, за 

виконання поточних тестових завдань, за виконання та захист завдань, кейсів 

(кожний окремо вид робіт на навчальних заняттях оцінюється за 100-

бальноюшкалою); 

ВКВ, ВКУД, ВКТЗ, ВКЗК – вагові коефіцієнти відповідно за відповіді (виступи) 

назаняттях,заучастьудискусії,завиконанняпоточнихтестовихзавдань,за виконання 

та захист завдань, кейсів. Значення вагових коефіцієнтів становить: ВКВ = 20 ÷ 80 

= 0,25; 

ВКУД = 10÷80= 0,125; 

ВКТЗ= 30÷ 80=0,375; 

ВКЗК= 20÷ 80= 0,25; 
КНЗ – коригувальний коефіцієнт. Значення коригувального

 коефіцієнтустановить КНЗ = 80 ÷ 100 = 0,8. 

Відповідно,розрахунокнабранихздобувачемвищоїосвітибалівзавиконання 
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 завданьпід час навчальнихзанять знавчальноїдисципліни«Мотивація діяльності 

людини» за семестр проводиться за формулою: 

РНЗ=(РВ100×0,25+РУД100×0,125+РТЗ100×0,375+РЗК100×0,25)×0,8 

Якщоздобувачвищоїосвітинабравзапоточнийконтроль60балівабобільше, він 

може погодити дану оцінку в електронному кабінеті і вона стане семестровою 

оцінкою за вивчення навчальної дисципліни. 

Якщо здобувач вищої освіти під час вивчення навчальної дисципліни набрав 

60 балів або більше і бажає покращити свій результат успішності, він проходить 

процедуру підсумкового контролю у формі заліку. За складання заліку здобувач 

вищої освіти може набрати 100 балів. Семестрова оцінка з навчальної дисципліни 

формується за результатами підсумкового контролю. 

Здобувач вищої освіти допускається до процедури підсумкового контролю у 

формі заліку, якщо за виконання завдань поточного контролю набрав 50 балів 

абобільше. 

Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав 

3549балів,вінотримуєправозавласноюзаявоюповторноопануватиокремітеми 

(змістові модулі) навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним 

планом освітньої програми. Повторне вивчення окремих складових навчальної 

дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, 

здійснюється у вільний від занять здобувача вищої освіти час. 

Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав від 

0 до 34балів (включно), він вважається таким, що не виконав вимоги робочої 

програминавчальноїдисциплінитамаєакадемічнузаборгованість.Здобувачвищої 

освіти отримує право за власною заявою повторно опанувати навчальну 

дисципліну у наступному семестрі понад обсяги, встановлені навчальним планом 

освітньої програми. 

Процедура надання додаткових освітніх послуг здобувачу вищої освіти з 

метоюповторноговивченнянавчальноїдисципліничиїїокремихскладовихчастин 

визначена уПоложенніпронадання додатковихосвітніхпослугздобувачамвищої 

освіти в Державному університеті «Житомирська політехніка». 

 

Визнаннярезультатівнавчання,набутихунеформальнійта/або 

інформальнійосвіті 

Визнання результатівнавчання, набутихунеформальнійта/або інформальній 

освіті в рамках окремих тем навчальної дисципліни, здійснюється викладачем за 

зверненням здобувача вищої освіти та представленням документів, які 

підтверджують результати навчання (сертифікати, свідоцтва, скріншоти тощо). 

Рішення про визнання та оцінка за відповідну частину освітнього компонента 

приймається викладачем за результатами співбесіди зі здобувачем вищої освіти. 

Визнаннярезультатівнавчання,набутихунеформальнійта/або інформальній 

освітіврамкахцілогоосвітньогокомпонента,здійснюєтьсязапроцедурою,яка 
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 визначенауПоложенніпроорганізаціюосвітньогопроцесууДержавномууніверситеті 

«Житомирська політехніка». 

 

Шкалаоцінювання 
 

Шкала ЄКТС Національнашкала 100-бальнашкала 

A Зараховано 90-100 

B 
Зараховано 

82-89 

C 74-81 

D 
Зараховано 

64-73 

E 60-63 

FX Не зараховано 35-59 

F Не зараховано 0-34 

11. Глосарій 

 

№ з/п Терміндержавноюмовою Відповідниканглійською мовою 

1 Балансміжроботоютаособистимжиттям Work-life balance 

2 Вигорання Burnout 

3 Виснаження Exhaustion 

4 Емоції Emotion 

5 Емоційнереагування Emotionalresponse 

6 Емоційнийінтелект Emotionalintelligence 

7 Життєстійкість Resilience 

8 Когнітивно-поведінковатерапія Cognitivebehaviouraltherapy 

9 Методимотивації Motivationmethods 

10 Міжособистіснатерапія Interpersonaltherapy 

11 Мотив Motive 

12 Нейропсихологічний Neuropsychological 

13 Пізнання Cognition 

14 Поведінка Behaviour 

15 Продуктивність Productivity 

16 Психічнездоров'я Mentalhealth 

17 Психологічнадіагностика Psychologicaldiagnostics 

18 Психологічнийвплив Psychologicalinfluence 

19 Психотерапія Psychotherapy 

20 ПТСР PTSD 

21 Самооцінка Self-esteem 

22 Свідомість Consciousness 

23 Супервізія Supervision 

24 Терапевт Therapist 

25 Хронічнавтома Chronicfatigue 



 
 

Житомирськаполіт

ехніка 

МІНІСТЕРСТВООСВІТИІНАУКИУКРАЇНИ 

ДЕРЖАВНИЙУНІВЕРСИТЕТ«ЖИТОМИРСЬКАПОЛІТЕХНІКА» 

СистемауправлінняякістювідповідаєДСТУISO9001:2015 

Ф.-31.07-

08.03/053.00.2/М/ОК5- 
2024 

Випуск1 Зміни0 Екземпляр№1 Арк22/18 

 
 

12. Рекомендованалітература 

 

Основналітература 

1. ОвсянкоГ.В.EnglishforPsychologists:посібникзанглійськоїмови.2021. 128 с. 

2. EnglishforPsychologist.LangLoverSchool.2023.100p. 
 

 

Допоміжналітература 

1. Cotton,D.,Falvey,D.,Kent,S.LanguageLeader.CoursebookandCD-ROM. 

Advanced. Pierson-Longman. 2019. 192 p. 

2. Cotton,D.,Falvey,D.,Kent,S.LanguageLeader.CoursebookandCD-ROM. 

Advanced. Pierson-Longman. 2019. 184 p. 

3. Edwards L.SpeakoutandeBookC1-C2.3dedition:Pearson.2023.179p. 

 

13. ІнформаційніресурсивІнтернеті 

1. СайтбібліотекиДержавногоуніверситету«Житомирськаполітехніка». URL: 

http://lib.ztu.edu.ua. 

2. ОсвітнійпорталДержавногоуніверситету«Житомирськаполітехніка». URL: 

http://learn.ztu.edu.ua. 

3. Сайт Національної бібліотеки України ім. Вернадського.

 URL:http://www.nbuv.gov.ua. 

4. СервісGoogleАкадемія.URL:https://scholar.google.com.ua. 

5. ThePsychFiles.URL:https://www.youtube.com/@MichaelBritt_ThePsychFiles 

6. TEDTalksonPsychology.URL:https://www.ted.com/topics/psychology 

http://lib.ztu.edu.ua/
http://learn.ztu.edu.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
https://scholar.google.com.ua/
https://www.youtube.com/%40MichaelBritt_ThePsychFiles
https://www.ted.com/topics/psychology
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