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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань, спеціальність, освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів 4
	Галузь знань
	Вибіркова

	Модулів – 1
	Спеціальність
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 4
	
	1-й
	1-й

	
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 120
	
	2-й
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:
аудиторних – 4
самостійної роботи – 3,5
	Освітній ступінь «назва освітнього ступеня»
	32 год.
	6 год.

	
	
	Практичні

	
	
	32 год.
	6 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	– год.
	– год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	56 год.
	108 год.

	
	
	

	
	
	Вид контролю: залік



Частка аудиторних занять і частка самостійної та індивідуальної роботи у загальному обсязі годин з навчальної дисципліни становить:
для денної форми навчання – 53 % аудиторних занять, 47 % самостійної та індивідуальної роботи;
для заочної форми навчання – 10 % аудиторних занять, 90 % самостійної та індивідуальної роботи.


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
[bookmark: _GoBack]Навчальна дисципліна «Психотехнології розвитку креативності» вивчає психологічні властивості, процеси, стани та закономірності та особливості психіки людини як суб'єкта творчої діяльності. 
Метою викладання навчальної дисципліни «Психологія креативності» є створення умов для засвоєння студентами загальних уявлень щодо методологічних, науково-методичних та прикладних проблем галузі, у знайомстві з підходами до вивчення соціально-психологічних аспектів творчої діяльності та засобів дослідження та оцінки креативності. 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологія креативності» є: формування спеціальних знань, що визначають загальні теоретичні уявлення про творчість і креативність на базі засвоєння понятійно-категоріального апарату дисципліни; формування знань щодо ролі та місця творчої діяльності у структурі здібностей суб’єкта; формування умінь, необхідних для організації та стимуляції творчої діяльності суб’єкта чи групи.
Завданнями навчальної дисципліни є:
· вивчення психологічних та психофізіологічних основ креативності, як складової творчого процесу;
· вивчення психологічного базису творчого процесу;
· вивчення психологічних особливостей творця як особистості,
· суб'єкта праці та індивідуальності;
· вивчення	індивідуально-психологічних особливостей креативних
осіб;
· вивчення психологічної специфіки креативності у різних видах
творчої діяльності;
· вивчення методів дослідження креативної особистості.
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен
знати:
· предмет та завдання психології креативності;
· міждисциплінарний зв'язок психології креативності;
· класифікацію видів та типів креативності;
· зв'язок креативності з інтелектом;
· загальну характеристику та структуру творчої діяльності;
· психологічні особливості творчої особистості;
· психологічні відмінності різних видів творчої діяльності;
· соціально-психологічні умови прояву креативності
вміти:
· аналізувати	інформацію	стосовно	креативного	аспекту	творчої діяльності різного спрямування;
· використовувати власний творчий потенціал у навчально-науковій діяльності;
· здійснювати психологічну оцінку креативної особистості;
· первинно діагностувати креативність особистості у конкретному виді творчої діяльності;
· аналізувати прояви різних видів та типів креативності у діяльності;
· застосовувати набуті знання у професійних ситуаціях у процесі спілкування.
Під час вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти зможуть отримати наступні Soft skills:
– комунікативні навички: письмове, вербальне й невербальне спілкування; вести дискусію і відстоювати свою позицію; вміння шукати, аналізувати та використовувати інформацію;
– уміння виступати привселюдно: вміння публічно та професійно презентувати результати власних досліджень;
– гнучкість і адаптивність: уміння аналізувати ситуацію, орієнтування на вирішення проблеми;
– особисті якості: креативне й критичне мислення; етичність, доброчесність, повага до оточуючих.

3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1
ПCИХОЛОГІЯ КРЕАТИВНОСТІ ЯК НАУКА

Тема 1. Поняття креативності
Поняття креативності. Класифікація визначень креативності (Л. Т. Репуччі): гештальтистські, інноваційні, естетичні, психоаналітичні, проблемні. Схема опису креативності (Р. Муні, А. Штейн): креативний процес, креативний продукт, креативна особистість і креативне середовище. 
Аналіз наявних знань про креативність у психологічній науці (Ф. Баррон, Д. Харрінгтон). «Первинна” і «вторинна” креативність в самоактуалізаційній теорії А. Маслоу. Концепція Дж. Гілфорда.

Тема 2. Структура креативності
Інтелектуальні компоненти: «свіжість погляду», гнучкість, оригінальність, асоціація, бісоціація.
Мотиваційний компонент креативності. Теорія внутрішньої мотивації креативності В. Дружиніна. Мотивація креативності в теорії Д. Богоявленської.
Емоційний компонент креативності. Емоційна стійкість до зовнішніх впливів у структурі креатива.
Несвідомий компонент креативного процесу. Інкубація, інсайт, інтуїтивні процеси.
Тема 3. Креативність як біологічний та соціальний феномени
Біологічні фактори, які впливають на креативність. Соціальні фактори, які впливають на креативність. Креативність в різних сферах людської діяльності. Роль творчості в житті людини та суспільства. Види творчих здібностей людини. Характеристики творчої особистості. Умови необхідні для розвитку креативності. Перешкоди на шляху розвитку творчості.

Тема 4. Інтелект як творчий потенціал

Співвідношенням інтелекту та творчості. «Творчий інтелект» як специфічна форма інтелекту. Психологічні фактори, що впливають на процес творчого творення у контексті інтелекту. Здатність до інноваційного мислення. Мозкові механізми пов'язані з інтелектуальною творчістю та їх вплив на здатність до інноваційного мислення. Спільні риси між інтелектом та творчістю. Інтелектуальний розвиток. Інтелектуальні здібності. Емоційний інтелект.

Змістовий модуль 2
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ КРЕАТИВНОСТІ ОСОБИСТОСТІ

Тема 5. Параметричний підхід до дослідження креативності
Формування параметричного підходу до вивчення креативності. Теорія креативності Дж. Гілфорда. Типи мислительних операцій: конвергенція і дивергенція. Параметри креативності за Гілфордом: оригінальність, семантична гнучкість, образна адаптативна гнучкість, семантична спонтанна гнучкість. Робота Дж. Гілфорда над формуванням батареї творчих тестів. Тести програми дослідження здібностей (АRР). Оцінка параметрів креативності у тестах Гілфорда.
Теорія креативності Е. П. Торренса. Параметри креативності за Торренсом: продуктивність, гнучкість, оригінальність, розробленість. Батарея тестів креативності Торренса (Torrance Test of Creative Thinking).
Тести креативності Е. П. Торренса. Умови проведення, підготовка до тестування. Інструкції до тестових завдань: основна, додаткові, способи подачі інструкцій. Процедури вимірювання. Перевірка надійності
вимірювань. Опрацювання результатів тестування. Атлас типових малюнків. Списки відповідей.
Порівняльний аналіз даних шести субтестів вербальної і невербальної креативності. Кількісний опис отриманих даних. Порівняння первинних статистичних характеристик окремих субтестів. Взаємокореляція між субтестами.
Концепція М. Волаха і Н. Когана. Критика тестових моделей вимірювання інтелекту. Зміна системи проведення тестів. Розв’язок проблеми зв’язку між креативністю та інтелектом. Особистісні особливості осіб з різними рівнями інтелекту і здатності до творчості за Волл
ахом і Коганом.
Тема 6. Теорії креативності
Асоціативна теорія креативності (С. Мєднік). Співвідношення конвергентності та дивергентності у творчому процесі. Тест віддалених асоціацій (RAT). Теоретичні основи тесту RAT. Індекси тесту: продуктивності, оригінальності, унікальності відповідей, селективності. Валідизація тесту російськими вченими. Проведені  дослідження із застосуванням тесту RAT.
Асоціативний тест С. Мєдніка. Варіант методики діагностики вербальної креативності для старших школярів (адаптація Л. Г. Алєксєєвої, Т. В. Галкіної).
Організація експерименту. Інструкція. Експериментальні серії.
Опрацювання результатів за кількістю асоціацій, індексом оригінальності, індексом унікальності відповідей, індексом селективного процесу.
Інтерпретація  результатів за загальним індексом оригінальності.
Процентильна шкала.
Інвестиційна теорія креативності (Р. Стернберг). Поняття креативної особистості. Перешкоди у реалізації творчого потенціалу. Детермінанти творчих проявів: інтелект, знання, стиль мислення, індивідуальні риси, мотивація і зовнішнє середовище. Складові інтелекту, що сприяють розвитку креативності: синтетична здібність, аналітична здібність, практична здібність.
Теорія творчих здібностей Д. Б. Богоявленської. Креативний тип особистості. Метод розв’язку задач у «Креативному полі”. Поняття «інтелектуальна активність”. Рівні інтелектуальної активності: стимульно- продуктивний, евристичний, креативний.

Змістовий модуль 3
ПРОЦЕСУАЛЬНО-ОСОБИСТІСНИЙ АСПЕКТ КРЕАТИВНОСТІ ОСОБИСТОСТІ
Тема 7. Творчий потенціал і психічне здоров'я
Зв'язки існують між рівнем психічного здоров'я та проявом творчого потенціалу. Аспекти психічного здоров'я, що можуть позитивно чи негативно впливати на творчість. Взаємодія між стресом і творчістю. Ефективне керування стресом для розвитку творчого потенціалу. Стратегії розвитку творчого потенціалу для підтримання психічного здоров'я. Як вони впливають на самореалізацію особистості. Психологічна робота над собою для покращення творчого потенціалу.  Вплив психічного здоров'я на здатність до інноваційного мислення та здійснення творчих вчинків. Розвиток творчого потенціалу як один з аспектів підтримання психічного здоров'я. Структура творчого потенціалу. Духовний, інтелектуальний та трудовий потенціал. Головні мотиви творчості. Соціально-психологічні концепції поняття про життєтворчість особистості.

Тема 8. Сензитивні періоди в розвитку творчості у різних галузях людської культури
Сензитивні періоди в контексті розвитку творчості в різних галузях людської культури. Теорії сензитивних періодів у розвитку творчості. Вплив сензитивних періодів на розвиток здібностей. Відомі приклади особистостей, які розкрили свій талант завдяки сензитивним періодам. Стимулювання творчих здібностей в контексті сензитивних періодів. Сензитивні періоди та розвиток талановитості. Результативність сензитивних періодів у розвитку творчості. Наслідки затримок в розвитку творчості в сензитивні періоди.

Тема 9. Психологічні особливості творчої особистості
Психологічні особливості творчої особистості. Характерні риси творчої особистості. Психологічний аналіз особливостей творчої особистості студентів. Характеристика творчого потенціалу особистості. Основні детермінанти на шляху творчості людини. Властивості, за якими можна визначити творчу особистість. Різні погляди щодо природи мотивів творчості. Соціально-психологічні концепції понять про життєтворчість особистості. Етапи творчого процесу за їх послідовністю.

Змістовий модуль 4
ДОСЛІДЖЕННЯ, НАВЧАННЯ ТА СТИМУЛЮВАННЯ КРЕАТИВНОСТІ 

Тема 10. Розвиток креативності 
Методи вимірювання креативності
Особливості актуалізації креативності в соціальному середовищі. Періодизація актуалокреативогенезу (М. М. Гнатко). «Наївна” і «культурна”креативність (В. С. Юркевич). Фазовий розвиток креативності (В. М. Дружинін): «загальна” і «спеціалізована” креативність. Стадії розвитку творчої особистості (Гіргінов).
Формування креативності у соціальному середовищі. Сімейні відносини як мікро середовище формування креативності. Формування креативності в умовах шкільного навчання.
Критика психометричного підходу до креативності. Критерії оригінальності: кількісні та якісні. Креативність як створення парадоксальних виборів. Діагностика креативності: порівняльний аналіз методів. Тест особистісних творчих характеристик. Опитувальник для батьків і вчителів. Шкала Вільямса: опрацювання даних. Нормативні дані, інтерпретація даних. Побудова профілю креативних характеристик.
Тема 11. Розвиток креативних здібностей особистості за допомогою активних методів навчання

Метод мозкової атаки (мозкового штурму) як засіб групового рішення творчої проблеми, що забезпечує і полегшує рішення складних проблем. Зниження критичності в процесі мозкового штурму. Відстрочена оцінка – головний принцип мозкової атаки. Синектика як різновид мозкової атаки. Використання синектичного метафоричного мислення. Використання аналогій у синектиці як засобу зсуву процесу з рівня усвідомленого мислення на рівень підсвідомої активності.

Тема 12. Творчість як засіб самопізнання та самовдосконалення

Концептуальні положення щодо розвитку творчого потенціалу особистості. Методи (способи, техніки) навчання і активізації творчої активності. Роль гри у психічному розвитку індивіда. Творча гра. Тренінг творчості. Роль самовиховання у розвитку творчих здібностей. Методи розвитку творчої особистості. Казкотерапія в гештальт-аналітичному підході. Психодрама як метод стимулювання творчої активності людини. Успадковане і набуте у творчих здібностях. Принципи розвитку творчих схильностей дитини у родині. Поняття про обдаровану дитину. Особливості творчості в дошкільному віці. Особливості творчості молодшого школяра. Формування здібностей до певних видів діяльності в підлітковому віці. Професійні піки, становлення самостійності й відповідальності у молодому та середньому віці. Творча діяльність людей літнього віку. Несподівані спалахи творчих здібностей у поважному віці. Творчість як засіб довершеності життя.















4. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни

	Змістові модулі і теми
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	лекції
	практичні
	самостійна робота
	усього
	лекції
	практичні
	самостійна робота

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1. Психологія креативності як наука

	Тема 1. Поняття креативності
	8
	2
	2
	4
	14
	2
	2
	10

	Тема 2. Структура креативності
	8
	2
	2
	4
	10
	-
	-
	10

	Тема 3. Креативність як біологічний та соціальний феномени
	8
	2
	2
	4
	10
	-
	-
	10

	Тема 4. Інтелект як творчий потенціал
	8
	2
	2
	4
	10
	-
	-
	10

	Разом за змістовий модуль 1
	32
	8
	8
	16
	44
	2
	2
	40

	Змістовий модуль 2. Теоретико-методологічні підходи до вивчення креативності особистості

	Тема 5. Параметричний підхід до дослідження креативності. 
	8
	2
	2
	4
	12
	2
	2
	8

	Тема 6. Теорії креативності 
	8
	2
	2
	4
	8
	-
	-
	8

	Разом за змістовий модуль 2
	16
	4
	4
	8
	20
	2
	2
	16

	Змістовий модуль 3. Процесуально-особистісний аспект креативності особистості

	Тема 7. Творчий потенціал і психічне здоров'я
	8
	2
	2
	4
	8
	-
	-
	8

	Тема 8. Сензитивні періоди в розвитку творчості у різних галузях людської культури
	8
	2
	2
	4
	10
	-
	-
	10

	Тема 9. Психологічні особливості творчої особистості
	14
	4
	4
	6
	10
	-
	-
	10

	Разом за змістовий модуль 3
	30
	8
	8
	14
	28
	-
	-
	28

	Змістовий модуль 4. Дослідження, навчання та стимулювання креативності

	Тема 10. Розвиток креативності. Методи вимірювання креативності
	14
	4
	4
	6
	12
	2
	2
	 8 

	Тема 11. Розвиток креативних здібностей особистості за допомогою активних методів
навчання
	14
	4
	4
	6
	8
	-
	-
	8

	Тема 12. Творчість як засіб самопізнання
та самовдосконалення
	14
	4
	4
	6
	8
	-
	-
	8

	Разом за змістовий модуль 4
	42
	12
	12
	18
	28
	2
	2
	24

	ВСЬОГО
	120
	32
	32
	56
	120
	6
	6
	108





5. Теми практичних занять
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	заочна форма

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1. Психологія креативності як наука

	1
	Тема 1. Поняття креативності
1. Поняття креативності.
2. Класифікація визначень креативності (Л. Т. Репуччі): гештальтистські, інноваційні, естетичні, психоаналітичні, проблемні. 
3. Схема опису креативності (Р. Муні, А. Штейн): креативний процес, креативний продукт, креативна особистість і креативне середовище.
3. Аналіз наявних знань про креативність у психологічній науці (Ф. Баррон, Д. Харрінгтон).
4. «Первинна» і «вторинна» креативність в самоактуалізаційній теорії А. Маслоу. 
5. Концепція Дж.Гілфорда.
	2
	2

	2
	Тема 2. Структура креативності
1. Інтелектуальні компоненти: „свіжість погляду”, гнучкість, оригінальність, асоціація, бісоціація.
2. Мотиваційний компонент креативності. Теорія внутрішньої мотивації креативності В. Дружиніна. 
3. Мотивація креативності в теорії Д. Богоявленської.
4. Емоційний компонент креативності. Емоційна стійкість до зовнішніх впливів у структурі креатива.
5. Несвідомий компонент креативного процесу. інкубація, інсайт, інтуїтивні процеси.
	2
	-

	3
	Тема 3.  Креативність як біологічний та соціальний феномени
1. Біологічні фактори, які впливають на креативність. 
2. Соціальні фактори, які впливають на креативність.
3. Креативність в різних сферах людської діяльності.
4. Роль творчості в житті людини та суспільства. 
5. Види творчих здібностей людини. 
6. Характеристики творчої особистості. 
7. Умови необхідні для розвитку креативності. 
8. Перешкоди на шляху розвитку творчості.
	2
	-

	4
	Тема 4. Інтелект як творчий потенціал
1. Співвідношенням інтелекту та творчості.
2.  «Творчий інтелект» як специфічна форма інтелекту.
3.  Психологічні фактори, що впливають на процес творчого творення у контексті інтелекту.
4. Здатність до інноваційного мислення.
5. Мозкові механізми пов'язані з інтелектуальною творчістю та їх вплив на здатність до інноваційного мислення.
6. Які спільні риси між інтелектом та творчістю можна виділити, або
чи є вони різними аспектами людської природи?
	2
	-

	Змістовий модуль 2. Теоретико-методологічні підходи до вивчення креативності особистості

	5
	Тема 5. Параметричний підхід до дослідження креативності. Теорії креативності
1. Формування параметричного підходу до вивчення креативності.
2. Теорія креативності Дж. Гілфорда.
3. Робота Дж. Гілфорда над формуванням батареї творчих тестів.
4. Оцінка параметрів креативності у тестах Гілфорда.
5. Теорія креативності Е. П. Торренса. Параметри креативності за Торренсом: продуктивність, гнучкість, оригінальність, розробленість. Батарея тестів креативності Торренса (Torrance Test of Creative Thinking).
6.	Тести креативності Е. П. Торренса. Умови проведення, підготовка до тестування. Інструкції до тестових завдань: основна, додаткові, способи подачі інструкцій. Процедури вимірювання. Перевірка надійності вимірювань. Опрацювання результатів тестування. Атлас типових малюнків. Списки відповідей.
7.	Концепція М. Волаха і Н. Когана. Критика тестових моделей вимірювання інтелекту. Зміна системи проведення тестів. Розв’язок проблеми зв’язку між креативністю та інтелектом. Особистісні особливості осіб з різними рівнями інтелекту і здатності до творчості за Воллахом і Коганом.
	2
	2

	6
	Тема 6. Теорії креативності
1. Асоціативна теорія креативності (С. Мєднік). Співвідношення конвергентності та дивергентності у творчому процесі. Тест віддалених асоціацій (RAT). Теоретичні основи тесту RAT. Індекси тесту: продуктивності, оригінальності, унікальності відповідей, селективності. Валідизація тесту. Проведені  дослідження із застосуванням тесту RAT.
2. Асоціативний тест С. Мєдніка. Варіант методики діагностики вербальної креативності для старших школярів (адаптація Л. Г. Алєксєєвої, Т. В. Галкіної).
3. Організація експерименту. Інструкція. Експериментальні серії.
Опрацювання результатів за кількістю асоціацій, індексом оригінальності, індексом унікальності відповідей, індексом селективного процесу. Інтерпретація  результатів за загальним індексом оригінальності. Процентильна шкала.
4. Інвестиційна теорія креативності (Р. Стернберг). Поняття креативної особистості. Перешкоди у реалізації творчого потенціалу. Детермінанти творчих проявів: інтелект, знання, стиль мислення, індивідуальні риси, мотивація і зовнішнє середовище. Складові інтелекту, що сприяють розвитку креативності: синтетична здібність, аналітична здібність, практична здібність.
5. Теорія творчих здібностей Д. Б. Богоявленської. Креативний тип особистості. Метод розв’язку задач у «Креативному полі”. Поняття «інтелектуальна активність”. Рівні інтелектуальної активності: стимульно- продуктивний, евристичний, креативний.
	2
	-

	Змістовий модуль 3. Процесуально-особистісний аспект креативності особистості

	7
	Тема 7. Творчий потенціал і психічне здоров'я
1. Які зв'язки існують між рівнем психічного здоров'я та проявом
творчого потенціалу?
2. Які аспекти психічного здоров'я можуть позитивно впливати на
творчість? Які, навпаки, можуть її гальмувати?
3. Як відбувається взаємодія між стресом і творчістю?
4. Чому важливо вміти ефективно керувати стресом для розвитку
творчого потенціалу?
5. Які стратегії розвитку творчого потенціалу можуть сприяти
підтриманню психічного здоров'я? Як вони впливають на самореалізацію особистості?
6. Яким чином психологічна робота над собою може покращити
творчий потенціал? Дайте приклади практик, які допомагають у цьому.
7. Як психічне здоров'я може вплинути на здатність до інноваційного мислення та здійснення творчих вчинків?
8. Чому розвиток творчого потенціалу можна розглядати як один з
аспектів підтримання психічного здоров'я?
	2
	-

	8
	Тема 8. Сензитивні періоди в розвитку творчості у різних галузях людської культури
1. Що таке сензитивні періоди в контексті розвитку творчості?
2. Які галузі людської культури піддаються впливу сензитивних
періодів?
3. Які теорії сензитивних періодів у розвитку творчості ви знаєте?
4. Як сензитивні періоди впливають на розвиток здібностей?
5. Які відомі приклади художників, які розкрили свій талант завдяки сензитивним періодам?
6. Чому стимулювання творчих здібностей важливо під час
сензитивних періодів?
7. Як сензитивні періоди можуть вплинути на літературну творчість?
8. Яким чином сензитивні періоди пов'язані з розвитком талановитості в танцювальній сфері?
9. Які фактори можуть змінити результативність сензитивних періодів у розвитку творчості?
10. Які наслідки може мати затримка в розвитку творчості в сензитивні періоди?
	2
	-

	9
	Тема 9. Психологічні особливості творчої особистості
1. Як ви розумієте поняття «творча особистість»?
2. Які основні етапи творчого процесу?
3. Які особливості мислення характерні для творчих особистостей?
4. Як емоційний інтелект впливає на творчу діяльність?
5. Чому важливе самовираження та автентичність у творчому процесі?
6. Які можуть бути бар'єри для розвитку творчості та як їх можна
подолати?
7. Яким чином талант та навички взаємодіють у формуванні творчої особистості?
8. Як соціокультурне середовище впливає на розвиток творчості
особистості?
9. Чи є творча особистість унікальною?
10. Чи можна навчитися бути творчим?
11. Які є перспективи розвитку досліджень творчої особистості?
	4
	-

	Змістовий модуль 4.  Дослідження, навчання та стимулювання креативності

	10
	Тема 10. Розвиток креативності. Методи вимірювання креативності
1. Особливості актуалізації креативності в соціальному середовищі. Періодизація актуалокреативогенезу (М. М. Гнатко).
2. „Наївна” і „культурна” креативність (В. С. Юркевич).
3. Фазовий розвиток креативності (В. М. Дружинін): „загальна” і
„спеціалізована” креативність.
4. Стадії розвитку творчої особистості (Гіргінов).
5. Формування креативності у соціальному середовищі. 
6.Сімейні відносини як мікро середовище формування креативності.
7. Формування креативності в умовах шкільного навчання. 
8. Діагностика креативності: порівняльний аналіз методів. Тест особистісних творчих характеристик. Опитувальник для батьків і вчителів. 
9. Шкала Вільямса: опрацювання даних. Нормативні дані, інтерпретація даних. Побудова профілю креативних характеристик.
	4
	2

	11
	Тема 11. Розвиток креативних здібностей особистості за допомогою активних методів навчання
1. Метод мозкової атаки (мозкового штурму) як засіб групового рішення творчої проблеми, що забезпечує і полегшує рішення складних проблем.
2. Зниження критичності в процесі мозкового штурму. Відстрочена оцінка – головний принцип мозкової атаки.
3. Синектика як різновид мозкової атаки. Використання синектичного метафоричного мислення. Використання аналогій у синектиці як засобу зсуву процесу з рівня усвідомленого мислення на рівень підсвідомої активності.
	4
	-

	12
	Тема 12. Творчість як засіб самопізнання та самовдосконалення
1. Які Ви знаєте концептуальні положення щодо розвитку творчого потенціалу особистості?
2. Які є методи (способи, техніки) навчання і активізації творчої
активності?
3. Яка роль гри у психічному розвитку індивіда? Що таке творча
гра?
4. Яких умов варто дотримуватися під час проведення тренінгу
творчості?
5. Яка роль самовиховання у розвитку творчих здібностей?
6. Методи розвитку творчої особистості.
7. Казкотерапія в гештальт-аналітичному підході.
8. Психодрама як метод стимулювання творчої активності людини.
	4
	-

	РАЗОМ
	32
	6



6. Завдання для самостійної роботи

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	заочна форма

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1. Психологія креативності як наука

	1
	Тема 1. Поняття креативності
1. Що таке креативність?
2. Охарактеризуйте креативність (з погляду продукту творчості).
3. На яких чинниках зосереджене вивчення феномену креативності?
4. Креативне мислення: чи можливо оцінити та як його перевірити?
5. Чому важливе творче мислення?
6. Як розвинути креативне мислення?
7. Чим відрізняється креативність від творчості?
8. Що таке креатив?
9. Які існують методи розвитку креативності?
10. Які основні риси креативного мислення?
11. Яка різниця між креативністю та творчістю?
12. Які методи розвитку креативності?
13. Креативна людина – це…
14. Креативність і освіта: чому це має значення?
15. Як розвинути креативність і гнучкість мислення?
16. Що означає слово «креативний»?
17. Для чого потрібна креативність?
18. Що таке креативне мислення?
19. Хто визначив критерії креативності?
20. Які виникають асоціації зі словом креативність?
	4
	10

	2
	Тема 2. Структура креативності
1. Інтелектуальні компоненти: „свіжість погляду”, гнучкість, оригінальність, асоціація, бісоціація.
2. Мотиваційний компонент креативності. Теорія внутрішньої мотивації креативності В. Дружиніна. 
3. Мотивація креативності в теорії Д. Богоявленської.
4. Емоційний компонент креативності. Емоційна стійкість до зовнішніх впливів у структурі креатива.
5. Несвідомий компонент креативного процесу. інкубація, інсайт, інтуїтивні процеси.
	4
	10

	3
	Тема 3.  Креативність як біологічний та соціальний феномени
1. Біологічні фактори, які впливають на креативність. 
2. Соціальні фактори, які впливають на креативність.
3. Креативність в різних сферах людської діяльності.
4. Роль творчості в житті людини та суспільства. 
5. Види творчих здібностей людини. 
6. Характеристики творчої особистості. 
7. Умови необхідні для розвитку креативності. 
8. Перешкоди на шляху розвитку творчості.
	4
	10

	4
	Тема 4. Інтелект як творчий потенціал
1. Чи є зв'язок між показниками інтелекту і творчих здібностей?
2. Що таке інтелект людини?
3. Якими властивостями характеризується практичний інтелект?
4. Які основні підходи до вивчення структури інтелекту в психології?
5. Що таке інтелектуальний розвиток?
6. Що таке інтелектуальні здібності?
7. Як інтелект пов’язаний із мисленням?
8. Що означає слово інтелект?
9. Що сприяє розвитку інтелекту?
10. Що відповідає за інтелект?
11. Що таке високі інтелектуальні здібності?
12. Що таке емоційний інтелект, як його розвинути?
13. Що визначає наш інтелект?
14. Як розуміти мислення та інтелект особистості?
15. Що таке сила інтелекту?
16. Хто досліджував інтелект?
	4
	10

	Змістовий модуль 2. Теоретико-методологічні підходи до вивчення креативності особистості

	5
	Тема 5. Параметричний підхід до дослідження креативності. Теорії креативності
1. Формування параметричного підходу до вивчення креативності.
2. Теорія креативності Дж. Гілфорда.
3. Робота Дж. Гілфорда над формуванням батареї творчих тестів.
4. Оцінка параметрів креативності у тестах Гілфорда.
5. Теорія креативності Е. П. Торренса. Параметри креативності за Торренсом: продуктивність, гнучкість, оригінальність, розробленість. Батарея тестів креативності Торренса (Torrance Test of Creative Thinking).
6.	Тести креативності Е. П. Торренса. Умови проведення, підготовка до тестування. Інструкції до тестових завдань: основна, додаткові, способи подачі інструкцій. Процедури вимірювання. Перевірка надійності вимірювань. Опрацювання результатів тестування. Атлас типових малюнків. Списки відповідей.
7.	Концепція М. Волаха і Н. Когана. Критика тестових моделей вимірювання інтелекту. Зміна системи проведення тестів. Розв’язок проблеми зв’язку між креативністю та інтелектом. Особистісні особливості осіб з різними рівнями інтелекту і здатності до творчості за Воллахом і Коганом.
	4
	8

	6
	Тема 6. Теорії креативності
1. Теорії креативності у зарубіжній психології.
2. Теорії креативності у вітчизняної психології.
	4
	8

	Змістовий модуль 3. Процесуально-особистісний аспект креативності особистості

	7
	Тема 7. Творчий потенціал і психічне здоров'я
1. Розкрийте поняття про механізми творчості як одне з ключових при дослідженні процесу творчості.
2. Розгляньте продукти творчості, що мають ознаку новизни як на
суб'єктивному, так і на об’єктивному рівні, тобто такі, що отримали
суспільне визнання.
3. Визначте психологічні засоби творчого мислення, які найчастіше й найуспішніше використовує людина в процесі пошуку творчих рішень.
4. Назвіть методи активізації творчості, які слугують стратегічним засобом рішення винахідницьких задач. Наведіть приклади.
5. Які можливості людини включає структура творчого потенціалу. Дайте визначення духовному, інтелектуальному та трудовому потенціалу.
6. Розгляньте та наведіть приклади головних мотивів творчості.
7. Розгляньте соціально-психологічні концепції поняття про життєтворчість особистості.
	4
	8

	8
	Тема 8. Сензитивні періоди в розвитку творчості у різних галузях людської культури
1. Що таке сензитивні періоди в контексті розвитку творчості?
2. Які галузі людської культури піддаються впливу сензитивних
періодів?
3. Які теорії сензитивних періодів у розвитку творчості ви знаєте?
4. Як сензитивні періоди впливають на розвиток здібностей?
5. Які відомі приклади художників, які розкрили свій талант завдяки сензитивним періодам?
6. Чому стимулювання творчих здібностей важливо під час
сензитивних періодів?
7. Як сензитивні періоди можуть вплинути на літературну творчість?
8. Яким чином сензитивні періоди пов'язані з розвитком талановитості в танцювальній сфері?
9. Які фактори можуть змінити результативність сензитивних періодів у розвитку творчості?
10. Які наслідки може мати затримка в розвитку творчості в сензитивні періоди?
	4
	10

	9
	Тема 9. Психологічні особливості творчої особистості
1. Визначте психологічні особливості творчої особистості.
2. Які характерні риси творчої особистості?
3. Зробіть психологічний аналіз особливостей творчої особистості студентів.
4. Дайте характеристику творчому потенціалу особистості.
5. Виділіть основні детермінанти на шляху творчості людини.
6. Визначте короткий список властивостей, за якими можна визначити творчу особистість.
7. Наведіть приклади різних поглядів щодо природи мотивів творчості.
8. Назвіть соціально-психологічні концепції понять про життєтворчість особистості.
9. Назвіть етапи творчого процесу за їх послідовністю.
	6
	10

	Змістовий модуль 4.  Дослідження, навчання та стимулювання креативності

	10
	Тема 10. Розвиток креативності. Методи вимірювання креативності
1. Особливості актуалізації креативності в соціальному середовищі. Періодизація актуалокреативогенезу (М. М. Гнатко).
2. „Наївна” і „культурна” креативність (В. С. Юркевич).
3. Фазовий розвиток креативності (В. М. Дружинін): „загальна” і
„спеціалізована” креативність.
4. Стадії розвитку творчої особистості (Гіргінов).
5. Формування креативності у соціальному середовищі. 
6.Сімейні відносини як мікро середовище формування креативності.
7. Формування креативності в умовах шкільного навчання. 
8. Діагностика креативності: порівняльний аналіз методів. Тест особистісних творчих характеристик. Опитувальник для батьків і вчителів. 
9. Шкала Вільямса: опрацювання даних. Нормативні дані, інтерпретація даних. Побудова профілю креативних характеристик.
	6
	8

	11
	Тема 11. Розвиток креативних здібностей особистості за допомогою активних методів навчання
1. Опишіть методику арт-терапії для людей похилого віку.
2. Творча діяльність похилого віку.
3. Музична діяльність дітей.
4. Театрально-ігрова діяльність дітей.
5. Художньо-мовленнева діяльність дітей.
6. Розвиток і стимулювання творчих здібностей підлітка.
7. Психологічні особливості дитячої творчості.
8. Розвиток творчих здібностей дитини.
9. Усна народна творчість для дітей. Пісні й казки.
10. Види дитячої творчості.
11. Уява і творчість підлітка.
12. Творча продуктивність в літньому віці.
	6
	8

	12
	Тема 12. Творчість як засіб самопізнання та самовдосконалення
1. Успадковане і набуте у творчих здібностях.
2. Принципи розвитку творчих схильностей дитини у родині.
3. Поняття про обдаровану дитину.
4. Особливості творчості в дошкільному віці.
5. Особливості творчості молодшого школяра.
6. Формування здібностей до певних видів діяльності в підлітковому віці.
7. Професійні піки, становлення самостійності й відповідальності у
молодому та середньому віці.
8. Творча діяльність людей літнього віку.
9. Несподівані спалахи творчих здібностей у поважному віці.
10. Творчість як засіб довершеності життя.
	6
	8

	РАЗОМ
	56
	108



7. Індивідуальні самостійні завдання

Індивідуальним самостійним завданням під час вивчення дисципліни «Психологія креативності» є написання тез доповіді за тематикою магістерської кваліфікаційної роботи.
Тези доповіді (гр. thesis – положення, твердження) – це опубліковані до початку наукової конференції матеріали із викладом основних аспектів наукової доповіді. Вони фіксують наукову точку зору автора і містять матеріали, які раніше не друкувалися. Завдяки влучно складеним тезам, автор має можливість створити собі репутацію фахівця, здатного в логічній і переконливій, ясній і доступній для адресата формі висловлювати результати своєї роботи. Тези на конференцію – це не план наукової роботи і не список основних положень. 
Порядок підготовки тез: 
– визначення теми дослідження; 
– аналіз літератури за темою дослідження; 
– визначення проблемного питання в рамках теми дослідження; 
– формулювання назви тез доповідей; 
– узгодження назви тез та напряму дослідження з науковим керівником;
– написання тез; 
– узгодження тексту тез з науковим керівником; 
– публікація тез доповіді. 
Оформлення тез здійснюється відповідно до вимог актуальної конференції, відображених у інформаційному листі заходу. При поданні тез на перевірку здобувачі вищої освіти мають зазначити, відповідно до вимог якої конференції здійснювалася підготовка тез. Обов’язковим елементом контролю та оцінювання тез як індивідуального завдання є перевірка їх на плагіат з використанням доступного програмного забезпечення.




8. Методи навчання

Під час викладання навчальної дисципліни використовуються наступні методи навчання:
· Вербальні методи (лекція, пояснення)
· Наочні методи (презентація)
· Практичні методи (вирішення кейсів)
· Дискусійний метод
· Дослідницький метод
· Проблемний метод
·  Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, виконання завдань, проведення розрахунків, підготовка доповідей, написання тез)

9. Методи контролю

Перевірка досягнення результатів навчання здійснюється з використанням наступних методів:
· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання
· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, кейсів
· Поточне тестування
· Перевірка виконання індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 
· Залік

10. Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти

Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни здійснюється відповідно до Положення про оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти у Державному університеті «Житомирська політехніка» та розподілу балів, що наведений нижче.
Система оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни включає поточний та підсумковий контроль.
Поточний контроль проводиться для оцінювання рівня засвоєння знань, формування умінь і навичок здобувачів вищої освіти впродовж вивчення ними матеріалу модуля (змістових модулів) навчальної дисципліни. Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять. 
Підсумковий контроль проводиться для підсумкового оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни. Підсумковий контроль здійснюється після завершення вивчення навчальної дисципліни. Підсумковий контроль проводиться у формі заліку. Процедура складання заліку визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».

Розподіл балів з навчальної дисципліни
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма
	заочна форма

	Виконання завдань поточного контролю
	100
	100

	Підсумкова семестрова оцінка
	100
	100



Розподіл балів за виконання завдань поточного контролю
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма
	заочна форма

	Виконання завдань під час навчальних занять
	80
	20

	Виконання та захист індивідуальних самостійних завдань
	20
	80

	Виконання науково-дослідної роботи та інших видів робіт (додаткові – заохочувальні бали):
1. Участь у студентських предметних олімпіадах, Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт, грантах, науково-дослідних проектах
2. Підготовка наукових статей
	до 10

до 10
	до 10

до 10

	Разом за виконання завдань поточного контролю
	100
	100



Розподіл балів за виконання завдань під час навчальних занять
	Види робіт здобувача вищої освіти1
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма
	заочна форма

	Відповіді (виступи) на заняттях
	20
	10

	Участь у дискусії
	10
	10

	Виконання поточних тестових завдань
	30
	20

	Виконання та захист завдань, кейсів
	20
	40

	Разом за виконання завдань під час навчальних занять
	80
	80



З метою застосування цілих чисел для оцінювання результатів роботи здобувачів вищої освіти під час навчальних занять протягом семестру використовується 100-бальна шкала оцінювання кожного окремо виду робіт. Розрахунок набраних здобувачем вищої освіти балів за виконання завдань під час навчальних занять за семестр проводиться за формулою:

РНЗ = (РВ100 × ВКВ + РУД100 × ВКУД + РТЗ100 × ВКТЗ + РЗК100 × ВКЗК) × КНЗ,      (1)

де РНЗ – кількість набраних здобувачем вищої освіти балів за виконання завдань під час навчальних занять за семестр;
РВ100, РУД100, РТЗ100, РЗК100 – кількість набраних здобувачем вищої освіти балів за семестр відповідно за відповіді (виступи) на заняттях, за участь у дискусії, за виконання поточних тестових завдань, за виконання та захист завдань, кейсів (кожний окремо вид робіт на навчальних заняттях оцінюється за 100-бальною шкалою);
ВКВ, ВКУД, ВКТЗ, ВКЗК – вагові коефіцієнти відповідно за відповіді (виступи) на заняттях, за участь у дискусії, за виконання поточних тестових завдань, за виконання та захист завдань, кейсів. Значення вагових коефіцієнтів становить: 
ВКВ = 20 ÷ 80 = 0,25; 
ВКУД = 10 ÷ 80 = 0,125; 
ВКТЗ = 30 ÷ 80 = 0,375; 
ВКЗК = 20 ÷ 80 = 0,25;
КНЗ – коригувальний коефіцієнт. Значення коригувального коефіцієнту становить КНЗ = 80 ÷ 100 = 0,8.

Якщо здобувач вищої освіти набрав за поточний контроль 60 балів або більше, він може погодити дану оцінку в електронному кабінеті і вона стане семестровою оцінкою за вивчення навчальної дисципліни. 
Якщо здобувач вищої освіти під час вивчення навчальної дисципліни набрав 60 балів або більше і бажає покращити свій результат успішності, він проходить процедуру підсумкового контролю у формі заліку. За складання заліку здобувач вищої освіти може набрати 100 балів. Семестрова оцінка з навчальної дисципліни формується за результатами підсумкового контролю. 
Здобувач вищої освіти допускається до процедури підсумкового контролю у формі заліку, якщо за виконання завдань поточного контролю набрав 50 балів або більше.
Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав 3549 балів, він отримує право за власною заявою опанувати окремі теми (змістові модулі) навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми. Вивчення окремих складових навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, здійснюється у вільний від занять здобувача вищої освіти час.
Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав від 0 до 34 балів (включно), він вважається таким, що не виконав вимоги робочої програми навчальної дисципліни та має академічну заборгованість. Здобувач вищої освіти отримує право за власною заявою опанувати навчальну дисципліну у наступному семестрі понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми.
Процедура надання додаткових освітніх послуг здобувачу вищої освіти з метою вивчення навчального матеріалу дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, визначена у Положенні про надання додаткових освітніх послуг здобувачам вищої освіти в Державному університеті «Житомирська політехніка».

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках окремих тем навчальної дисципліни, здійснюється викладачем за зверненням здобувача вищої освіти та представленням документів, які підтверджують результати навчання (сертифікати, свідоцтва, скріншоти тощо). Рішення про визнання та оцінка за відповідну частину освітнього компонента приймається викладачем за результатами співбесіди зі здобувачем вищої освіти.
Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках цілого освітнього компонента, здійснюється за процедурою, яка визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».

Шкала оцінювання

	Шкала ЄКТС
	Національна шкала
	100-бальна шкала

	A
	Зараховано
	90-100

	B
	Зараховано
	82-89

	C
	
	74-81

	D
	Зараховано
	64-73

	E
	
	60-63

	FX
	Не зараховано
	35-59

	F
	Не зараховано
	0-34



11. Глосарій

	№ з/п
	Термін державною мовою
	Відповідник англійською мовою

	1
	Авторське право
	Copyright / author’s right

	2
	Академічна доброчесність
	Academic integrity

	3
	Впровадження
	Implementation

	4
	Гіпотеза
	Hypothesis

	5
	Експеримент
	Experiment

	6
	Ефект
	Effect

	7
	Інтелектуальна власність 
	Intellectual property

	8
	Інтелектуальний капітал
	Intellectual capital

	9
	Інформація
	Information

	10
	Метод дослідження
	Research method

	11
	Моделювання
	Modelling

	12
	Наука
	Science

	13
	Наукове дослідження
	Scientific research / study

	14
	Опитування
	Survey

	15
	Патентне право
	Patent law

	16
	Плагіат
	Plagiarism

	17
	Права інтелектуальної власності
	Intellectual property rights

	18
	Публікація
	Publication

	19
	Спостереження 
	Observation

	20
	Стаття
	Article

	21
	Тези
	Theses

	22
	Теорія
	Theory

	23
	Фабрикація
	Fabrication

	24
	Факторний аналіз
	Factor analysis

	25
	Хабарництво
	Bribery
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2. Келлі Т, Келлі Д. Психологія творчості. Світло, сутінки і темна ніч душі. К.: Основи, 2020. 295 с.
3. Максименко С.Д. Генетико-креативний підхід: діяльнісне опосередкування особистісного розвитку : монографія. К. : Вид-во Людмила, 2021. 524 с.
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6. Твердохліб, Н. В. Проблема розвитку креативності особистості у психолого-педагогічних наукових дослідженнях. Наукові записки Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського. Серія: Педагогіка і психологія, 2015, 43, 399-402.
7. Холковська І. Л., Віняр Н. О. Креативність як предмет психолого- педагогічних досліджень. Наукові записки Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського. Серія: Педагогіка і психологія, 2016, 48, 167-174.
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Електронні інформаційні ресурси
1. Сайт бібліотеки Державного університету «Житомирська політехніка». 
URL: http://lib.ztu.edu.ua.
2. Освітній портал Державного університету «Житомирська політехніка». URL: http://learn.ztu.edu.ua.
3. globalEDGE / Michigan State University. URL: https://globaledge.msu.edu.
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