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Тема 4.1.:
1. Поясніть функції будь-якої теорії особистості?
2. В чому полягає складність визначення «особистості»? Що істотно впливає на розвиток особистості?
3. Рішення яких завдань ставлять перед собою теорії особистості?
Опишіть декілька способів виміру особистості.

Тема 4.2.:
1. Порівняйте топографічну і структурну моделі особистості.
2. Охарактеризуйте функції свідомості, передсвідомості і несвідомості.
3. Опишіть завдання Ід, Его, Суперего.
4. Який вид тривоги представляв інтерес для психоаналітиків?
5. Поясните мотивацію людини, виходячи з теорії інстинктів?
6. В чому полягають функції захисних механізмів?
7. Як фіксація на психосексуальній стадії проявляє себе в поведінці дорослої людини?

Тема 4.3.:
· зіставите розуміння несвідомого у Юнга і Фрейда;
· пояснить роль персони в житті людини;
· опишіть тінь, як вона може сприяти виникненню расових забобонів?
· пояснить, як в самозвеличанні пов’язані між собою свідомість і несвідоме?
· якій функції належить питання: «Що саме я сприймаю»?
· яка функція відповідає на питання: «Що це означає»?
· як підлегла функція виражається в поведінці?
· охарактеризуйте психологічні типи, як атитюди впливають на стосунки із зовнішнім світом?

Тема 4.4.:
· чи властиво усім людям почуття недостатності?
· за яких умов почуття недостатності переходить в комплекс недостатності?
· як формуються життєві цілі?
· в чому виражається невротична спрямованість?
· як може дізнатися життєвий стиль?
· на що впливає порядок народження в сім'ї?
· чи властивий невротикові соціальний інтерес?
· як міра соціального інтересу виражена в типах людей?
яким чином батьки можуть сприяти розвитку нездорового стилю життя?

Тема 4.5.:
· поясните епігенетичний принцип Еріксона;
· які особливості має кожна стадія людського розвитку?
· перерахуєте і поясните різні результати кризи ідентичності;
· як вісім стадій допомагають зрозуміти людей, які старше за вас, поясните на прикладах;
· якщо досягнення его-ідентичності – боротьба упродовж усього життя, то з якими проблемами ідентичності може стикатися людина в старості?

Тема 4.6.:
1. опишіть емоційні конфлікти раннього дитинства;
2. як вирішує людина міжособистісний конфлікт?
3. наведіть приклад кожної особової орієнтації;
4. поясните різницю між здоровим і невротичним використанням міжособистісних орієнтацій;
5. перерахуйте і поясните способи пристосування до базальної тривоги.

Тема 4.7.:
· перерахуєте основні дихотомії, як вони визначають життя людини?
· як психічне здоров’я пов'язане з екзистенціальними потребами?
· від чого залежить формування типу характеру?
яким чином людина позбавляється від почуття тривоги і самотності?

Тема 4.8.:
· поясніть основні принципи теорії;
· охарактеризуйте модель-тріаду взаємного детермінізму;
· охарактеризуйте основні процеси навчення;
· надайте приклади самоефективності.

Тема 4.9.:
· які ключові принципи теорії А. Маслоу?
· в чому основна відмінність теорії Маслоу від теорії Фрейда?
· що мається на увазі ієрархічним рівнем потреб?
· що таке самоактуалізація? Чим вона відрізняється від психічного здоров’я?
· перелічить характеристики людини, що самоактуалізується;
· охарактеризуйте захисні механізми; надайте приклади;
· пояснить поняття метамотивації.
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· поясніть процес актуалізації та само актуалізації.
· як здійснюється організмічний процес оцінювання?
· охарактеризуйте основні умови для формування здорової особистості;
· які є перешкоди у розвитку людини?
наведіть приклади людей з рисами самоактуалізованої людини

