Achievement – досягнення
An Olympic silver medal is a remarkable achievement for one so young.
Challenge – виклик
Finding a solution to this problem is one of the greatest challenges faced by scientists today.
Courage – сміливість
Courageous – сміливий /kəˈreɪ.dʒəs/
It was courageous of her to challenge the managing director's decision.
To contribute – робити внесок
Come to the meeting if you feel you have something to contribute.
To cure – лікувати, зцілювати
Cure – лікування, зцілення
The disease has no known cure (= a cure has not yet been found).
To develop – розвивати
Over time, their acquaintance developed into a lasting friendship.
I'm looking for a job which will enable me to develop my skills/talents.
Helpful – такий, що готовий допомогти
a very helpful boy
Energetic – енергійний 
an energetic young woman
I tried aerobics but it was too energetic for me.
Scientific – науковий
a scientific discovery/experiment/theory
scientific data/evidence/research
to tire out – втомлювати
Let the kids run around outside - that'll tire them out.
To burn off calories – спалювати калорії
To warm up – робити розминку
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