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1. Перелічте основні психодинамічні моделі психосоматичних розладів. Що 

у них спільного? 

2. Дайте визначення поняттю «конверсія». Значення механізму конверсія 

для виникнення психосоматичного розладу. 

3. Наведіть і опишіть приклад психосоматичного розладу за теорією 

З. Фройда «Істерична конверсія й органічний еквівалент тривожних 

станів»? 

4. Наведіть і опишіть приклад психосоматичного розладу за теорією 

специфічного конфлікту (Ф. Александер). 

5. Наведіть і опишіть приклад психосоматичного розладу за теорією 

ресоматизації (М. Шур). 

6. Наведіть і опишіть приклад психосоматичного розладу за теорією 

алекситимії (П. Сифнеос). 

 


