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Робоча програма навчальної дисципліни «Психосоматика функціонального стану організму» для здобувачів вищої освіти освітнього ступеня «Бакалавр» спеціальності С4 «Психологія» освітньо-професійна програма «Клінічна та реабілітаційна психологія» затверджена Вченою радою факультету педагогічних технологій та освіти впродовж життя від 26 серпня 2025 р., протокол № 7.
1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань, спеціальність, освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма здобуття вищої освіти

	Кількість кредитів 5
	С «Соціальні науки, журналістика та інформація»


	Обов’язкова

	Модулів – 1
	С4 «Психологія»

 «Клінічна та реабілітаційна психологія»
	Рік підготовки: 2

	Змістових модулів – 2
	
	Семестр: 1

	Загальна кількість годин – 150
	
	Лекції: 32 год.

	Тижневих годин для денної форми здобуття вищої освіти:

аудиторних 80
самостійної роботи – 70
	Освітній ступінь «бакалавр»
	Практичні: 48 год.

	
	
	Лабораторні: 0 год.

	
	
	Самостійна робота: 70 год.

	
	
	Вид контролю: екзамен


Частка аудиторних занять і частка самостійної та індивідуальної роботи у загальному обсязі годин з навчальної дисципліни становить:

для денної форми здобуття вищої освіти – 80 % аудиторних занять, 70 % самостійної та індивідуальної роботи;

2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у майбутніх психологів знань основ психосоматики як галузі клінічної психології; озброєння студентів знаннями про зв’язок психіки та тіла, а також ознайомлення із сучасними теоретичними уявленнями та практичними напрацюваннями в галузі психосоматики для успішного використання у практичній професійній діяльності клінічного психолога.

Завданнями навчальної дисципліни є:
- сформувати уявлення про зв’язок психіки та тіла, розуміння основних закономірностей впливу психічних процесів, станів та властивостей на фізичний стан організму; 

- опанування фундаментальних теоретичних засад психосоматики; 

- формування уявлення про місце психосоматики в контексті інших психологічних дисциплін, про зв’язок з іншими суміжними дисциплінами; 

- ознайомлення із основними поняттями та проблемами психосоматики на сучасному етапі розвитку; 

- формування уявлення про різновиди психосоматичних розладів за сучасними міжнародними класифікаторами хвороб; 

- ознайомлення із основними принципами і методами психосоматичної діагностики та корекції у клінічний практиці; 

- сформувати уявлення про методологічні засади терапевтичного процесу, про технологію психологічного супроводу осіб з психосоматичними розладами. 

- виробити у студентів ряд умінь та навичок застосування набутих знань у практичних сферах своєї діяльності, активізувати особистісний та творчий потенціал майбутнього фахівця, сформувати у студентів науковий світогляд.

Зміст навчальної дисципліни направлений на формування наступних компетентностей, визначених стандартом вищої освіти зі спеціальності С4 «Психологія» та освітньою програмою «Клінічна та реабілітаційна психологія»:
ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

ЗК 13. Здатність цілісного бачення проблемної ситуації, враховувати взаємозв’язки між різними аспектами, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки.

ЗК 14. Здатність аналізувати проблемну ситуацію у міждисциплінарному зрізі.

СК 2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ.

СК 3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.

СК 7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації 

СК 8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову)

СК 12. Здатність надати експертну оцінку психологічним подіям та процесам.

Отримані знання з навчальної дисципліни стануть складовими наступних програмних результатів навчання за спеціальністю С4 «Психологія»:
ПРН 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 
ПРН 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань. 
ПРН 5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. 
ПРН 9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 
ПРН 11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 
ПРН 12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника.

ПРН 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії.
Під час вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти зможуть отримати додатково наступні Soft skills:
- комунікативні навички: письмове, вербальне й невербальне спілкування; уміння грамотно спілкуватися по e-mail; вести дискусію і відстоювати свою позицію; навички працювати в команді;

- уміння виступати привселюдно: навички, необхідні для виступів на публіці; навички проведення презентації;

- керування часом: уміння справлятися із завданнями вчасно;

- гнучкість і адаптивність: гнучкість, адаптивність і здатність змінюватися; уміння аналізувати ситуацію, орієнтування на вирішення проблеми;

- лідерські якості: уміння спокійно працювати в напруженому середовищі; уміння ухвалювати рішення; уміння ставити мету, планувати діяльність;

- особисті якості: креативне й критичне мислення; етичність, чесність, терпіння, повага до оточуючих.

3. Програма навчальної дисципліни

МОДУЛЬ 1

Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні засади психосоматики як галузі клінічної психології
Тема 1. Психосоматика як науковий міждисциплінарний напрям у психології та медицині (ЗК2, ЗК4, ЗК13, СК2, ПРН 1, ПРН 2, ПРН12)
Проблема взаємозв’язку душі і тіла в історії психології та медицини. Формування психосоматики в окремий науковий міждисциплінарний напрям. Об’єкт та предмет психосоматики.
Тема 2. Психічне та соматичне здоров’я людини як центральні поняття психосоматики  (ЗК2. ЗК13, СК2, СК 12, ПРН 2, ПРН 12, ПРН 18)
Поняття «психічне здоров’я» в сучасній психології, медицині та психосоматиці. Поняття «соматичне здоров’я» в сучасній психології, медицині та психосоматиці. Поняття «особистості» в психології. Рівні духовного розвитку людини за метафізичною теорією особистості (В.О. Сабадуха). Характеристика психічного здоров’я зрілої особистості.
Тема 3. Класифікація психосоматичні розладів. Психосоматичні розлади в системі МКХ-10 та DSM-5 (ЗК1, ЗК4, ЗК13, СК2, СК3, ПРН 1, ПРН2, ПРН9, ПРН12)
Сучасна класифікація психосоматичних розладів. Психосоматичні розлади в системі МКХ-10 та DSM-5. F44 Дисоціативний (конверсійний) розлад. F45 Соматоформні розлади: F45.0 Соматизований розлад, F45.2 Іпохондричний розлад, F45.3  Соматоформна вегетативна дисфункція, F45.4  Хронічний соматоформний больовий розлад, F45.9  Соматоформний розлад не уточнений. F48.0 Неврастенія. F50 розлади прийняття їжі. F54 Психологічні і поведінкові фактори, пов’язані з розладами чи захворюваннями, класифікованими в інших розділах (власне психосоматичні захворювання). Патогенез: конверсійні розлади, функціональні, психосоматози. Класична сімка психосоматичних розладів (психосоматозів).
Тема 4. Психодинамічні моделі психосоматичних розладів (ЗК1, ЗК4, ЗК13,  СК3, СК12, ПРН2, ПРН9, ПРН12)
Істерична конверсія й органічний еквівалент тривожних станів (З. Фройд). Теорія специфічного конфлікту (Ф. Александер). Теорія ресоматизації (М. Шур). Теорія алекситимії (П. Сифнеос).
Тема 5. Психфізіологічні моделі психосоматичних розладів (ЗК1, ЗК4, ЗК13, СК3, СК12, ПРН2, ПРН9, ПРН12)
Теорія боротьби або втечі (У. Кенон). Теорія стресу (Г. Сельє). Теорія фрустрації. Дефіцит задоволення (К. Блюм). Навчена безпорадність (М. Селігман).
Тема 6. Проблема механізму взаємозв’язку свідомого та несвідомого в психіці людини (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, СК3, СК7, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН12)
Рівні психіки (за Р. Ассаджиолі). Поняття несвідомого та його рівні. Поняття свідомого та його рівні. Проблема розуміння механізму взаємозв’язку свідомого та несвідомого в історії психології. Психологічні погляди В. Франкла на проблему взаємозв’язку свідомого та несвідомого в психіці людини. Нейробіологічні погляди А. Корба на проблему взаємозв’язку свідомого та несвідомого в мозку людини.
Тема 7. Нейробіологічні засади психосоматичної терапії (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, СК3, СК7, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН12).
Основні нейромедіатори та гормони, що впливають на емоційний стан людини. Лімбічна система та вісь стресу. Смугасте тіло як матеріальна структура несвідомого. Префронтальна кора як матеріальна структура свідомого. Зони ПФК та їх функції. Задача та мішень соматичної та психодуховної терапії з погляду нейробіології.
Змістовий модуль 2. Методи психосоматичної діагностики та терапії
Тема 8.  Методи діагностики психосоматичних розладів (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, СК3, СК7, СК8, СК12, ПРН 1, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН 11, ПРН12, ПРН 18)
Анкета для виявлення психосоматичних розладів (для дорослих) (©Чабан О.С., Хаустова О.О.). Шкала HADS. Шкала реактивної і особистісної тривоги Спілбергера-Ханіна – State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Шкала депресії А. Бека. Шкала оцінки рівня якості життя (©Чабан О.С.). Первинний скринінг ПТСР. Скорочена шкала тривоги, депресії та ПТСР. Клінічна шкала ПТСР за DSM 5. Картина психосоматичних захворювань по Н. Пезешкіану. Діагностика психосоматичного стану людини (©Сабадуха О.В.).
Тема 9. Неспецифічні тілесно-орієнтовані техніки в психосоматичній терапії (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13,  ЗК14, СК3, СК7, СК8, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН 11, ПРН12, ПРН 18)
Переключення домінанти. Вправа на активізацію виділення жовчі. Діафрагмальне дихання. Симетричне дихання. Асиметричне дихання. Асиметричне дихання із затримкою. Коробкове дихання. Дихання в долоні ківшиком. Точковий масаж по БАТ нервової системи. Робота з поставою. Гіпоксія. Протибольове дихання. 
Тема 10. Методи релаксації в тілесно-орієнтованій терапії психосоматичних розладів (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, СК3, СК7, СК8, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН 11, ПРН12, ПРН 18)
Метод м’язової релаксації по Е. Джейкобсону. Релаксація як ефективний спосіб управління напругою (tension control). Схема прогресивної релаксації за Е. Джейкобсоном. Метод аутогенного тренування по І. Шульцу. Вправи аутотренінгу першого ступеня. Вправи аутотренінгу другого ступеня.
Тема 11. Вегетотерапія В. Райха та біоенергетичний аналіз О. Лоуена в тілесно-орієнтованій терапії психосоматичних розладів (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, ЗК14, СК3, СК7, СК8, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН 11, ПРН12)
Ключові аспекти в поглядах В. Райха на природу людини. Революційні рішення В. Райха в підході тілесно-орієнтованої терапії. Поняття “мʼязевий панцир”. Вегетотерапія: основні етапи та техінки. Значення фізичної постави для психічного здоровʼя за О. Лоуеном. Техніки відновлення пластичності тіла за О. Лоуеном.
Тема 12. Фокусинг Ю.Джендліна в роботі з психосоматичними розладами (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, ЗК14, СК3, СК7, СК8, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН 11, ПРН12, ПРН 18).
Рівні психіки. Мова несвідомого. Основні принципи та етапи методу фокусування. Специфіка застосування фокусингу в роботі з психосоматичними розладами.
Тема 13. Методи «третьої хвилі» КПТ в роботі з психосоматичними розладами (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, ЗК14, СК3, СК7, СК8, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН 11, ПРН12, ПРН 18)
Схема терапія. Техніка імагінативної рескрипції. Техніка двох стільців. Майндфулнес. Медитації усвідомленості. Нейробіологія медитативного процесу. Метод прийняття та відповідальності. Основні принципи та техніки роботи.
Тема 14. Метод біосугестивної терапії в роботі з психосоматичними розладами (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, ЗК14, СК3, СК7, СК8, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН 11, ПРН12, ПРН 18).
Загальна характеристика методу біосугестивної терапії (БСТ). Прийоми вербального и невербального навіювання в стані легкого трансу, специфіка контакту з пацієнтом. Особливості застосування методу БСТ в роботі з психосоматичними розладами.
Тема 15. Модель соматичної та психодуховної терапії в роботі з психосоматичними розладами (ЗК1, ЗК2, ЗК4, ЗК13, ЗК14, СК3, СК7, СК8, СК12, ПРН2, ПРН 5, ПРН9, ПРН 11, ПРН12, ПРН 18).
Теоретичні засади моделі СПТ. Показання та протипоказання до застосування моделі СПТ. Принципи допомоги за моделлю СПТ. Етапи моделі СПТ. Закони практик: «Тілесно-емоційне усвідомлення, прийняття та програмування (в терапії соматики / психічних розладів)», «Тілесно-емоційне усвідомлення в ухваленні рішення».
4. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни

	Змістові модулі і теми
	Кількість годин

	
	денна форма здобуття вищої освіти

	
	усього
	лекції
	практичні (лабораторні)
	самостійна робота

 

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1.  Теоретико-методологічні засади психосоматики як галузі клінічної психології

	Тема 1. Психосоматика як науковий міждисциплінарний напрям у психології та медицині .
	8
	2
	2
	4

	Тема 2.  Психічне та соматичне здоров’я людини як центральні поняття психосоматики  
	8
	2
	2
	4

	Тема 3.  Класифікація психосоматичні розладів. Психосоматичні розлади в системі МКХ-10 та DSM-5
	8
	2
	2
	4

	Тема 4.  Психодинамічні моделі психосоматичних розладів
	8
	2
	2
	4
	

	Тема 5.  Психфізіологічні моделі психосоматичних розладів
	8
	2
	2
	4
	

	Тема 6.  Проблема механізму взаємозв’язку свідомого та несвідомого в психіці людини
	8
	2
	2
	4

	Тема 7.  Нейробіологічні засади психосоматичної терапії
	8
	2
	2
	4

	Модульний контроль 1
	2
	-
	2
	-

	Разом за змістовий модуль 1
	58
	14
	16
	28
	

	Змістовий модуль 2.  Методи психосоматичної діагностики та терапії
	

	Тема 8.  Методи діагностики психосоматичних розладів
	10
	2
	2
	
	
	6
	

	Тема 9.  Неспецифічні тілесно-орієнтовані техніки в психосоматичній терапії
	10
	2
	4
	
	
	4
	

	Тема 10.  Методи релаксації в тілесно-орієнтованій терапії психосоматичних розладів
	10
	2
	4
	4
	

	Тема 11.  Вегетотерапія В. Райха та біоенергетичний аналіз О. Лоуена в тілесно-орієнтованій терапії психосоматичних розладів
	10
	2
	4
	4
	

	Тема 12.  Фокусинг Ю.Джендліна в роботі з психосоматичними розладами
	10
	2
	4
	
	
	4
	

	Тема 13.  Методи «третьої хвилі» КПТ в роботі з психосоматичними розладами
	16
	4
	4
	
	
	8
	

	Тема 14. Метод біосугестивної терапії в роботі з психосоматичними розладами
	12
	2
	4
	
	
	6
	

	Тема 15. Модель соматичної та психодуховної терапії в роботі з психосоматичними розладами
	12
	2
	4
	
	
	6

	

	Модульний контроль 2
	2
	
	2
	
	
	
	

	Разом за змістовий модуль 2
	92
	18
	32
	42
	

	ВСЬОГО
	150
	32
	48
	70
	


5. Теми практичних (лабораторних) занять

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1.  Теоретико-методологічні засади психосоматики як галузі клінічної психології

	1
	Психосоматика як науковий міждисциплінарний напрям у психології та медицині.
	2

	2
	Психічне та соматичне здоров’я людини як центральні поняття психосоматики 
	2

	3
	Класифікація психосоматичні розладів. Психосоматичні розлади в системі МКХ-10 та DSM-5
	2

	4
	Психодинамічні моделі психосоматичних розладів
	2

	5
	Психофізіологічні моделі психосоматичних розладів
	2

	6
	Проблема механізму взаємозв’язку свідомого та несвідомого в психіці людини
	2

	7
	Нейробіологічні засади психосоматичної терапії
	2

	Змістовий модуль 2.   Методи психосоматичної діагностики та терапії

	8
	Методи діагностики психосоматичних розладів
	2

	9
	Неспецифічні тілесно-орієнтовані техніки в психосоматичній терапії
	4

	10
	Методи релаксації в тілесно-орієнтованій терапії психосоматичних розладів
	4

	11
	Вегетотерапія В. Райха та біоенергетичний аналіз О. Лоуена в тілесно-орієнтованій терапії психосоматичних розладів
	4

	12
	Фокусинг Ю.Джендліна в роботі з психосоматичними розладами
	4

	13
	Методи «третьої хвилі» КПТ в роботі з психосоматичними розладами
	4

	14
	Метод біосугестивної терапії в роботі з психосоматичними розладами
	4

	15
	Модель соматичної та психодуховної терапії в роботі з психосоматичними розладами
	4

	РАЗОМ
	48


6. Завдання для самостійної роботи

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1.  Теоретико-методологічні засади  психосоматики як галузі клінічної психології

	1
	Тема:  Психосоматика як науковий міждисциплінарний напрям у психології та медицині.

1. Теорії становлення психосоматики як науки. 

2. Проблема взаємозвʼязку психіки і тіла в історії психології.
	4

	2
	Тема:  Психічне та соматичне здоров’я людини як центральні поняття психосоматики
1. Основні поняття психосоматики. 

2. Психосоматика та соматопсихіка. 
	4

	3
	Тема:  Класифікація психосоматичні розладів. Психосоматичні розлади в системі МКХ-10 та DSM-5

1.  Сучасна класифікація психосоматичних розладів. Психосоматичні розлади в системі МКХ-10 та DSM-5.
2. Патогенез психосоматичних розладів.
	4

	4. 
	Тема:  Психодинамічні моделі психосоматичних розладів 
1. Конверсія як несвідомий механізм розвитку психосоматичних розладів.
2. Мозкові структури, що відповідають за позасвідомі процеси.
	4

	5.
	Тема:   Психофізіологічні моделі психосоматичних розладів.
1. Свідомий стрес як чинник розвитку психосоматичних розладів. 

2. Вісь стресу.
3. Мозкові структури, що задіяні в опрацюванні свідомого стресу.
	4

	6. 
	Тема:  Проблема механізму взаємозв’язку свідомого та несвідомого в психіці людини 

1.  Механізм взаємозвʼязку свідомого та несвідомого за В. Франклом. 

2.  Нейробіологічний механізм взаємозвʼязку свідомого та несвідомого за А. Корбом.
	4

	7.
	Тема:  Нейробіологічні засади психосоматичної терапії
1. Нейромедіатори та гормони, що впливають на емоційний стан людини. 
2. Лімбічна система та вісь стресу. 
3. Смугасте тіло як матеріальна структура несвідомого. 
4. Префронтальна кора як матеріальна структура свідомого. Зони ПФК та їх функції.
	4

	Змістовий модуль 2.   Методи психосоматичної діагностики та терапії

	8
	Тема:  Методи діагностики психосоматичних розладів
1. Метод спостереження, аналіз анамнезу хвороби пацієнта.
2. Додаткові методи: скринінги, тести.
	6

	9
	Тема:  Неспецифічні тілесно-орієнтовані техніки в психосоматичній терапії 

1. Поняття «біологічно-зворотній звʼязок». 

2. Види біологічно-зворотного звʼязку.
3. Види неспецифічних ТОТ.
	4

	10
	Тема:  Методи релаксації в тілесно-орієнтованій терапії психосоматичних розладів 

1. Метод прогресивної мʼязової релаксації та Е.Джейкобсоном; 

2. Метод АТ за І. Шульцем.
	4

	11
	Тема:  Вегетотерапія В. Райха та біоенергетичний аналіз О. Лоуена в тілесно-орієнтованій терапії психосоматичних розладів 

1.   Вегетотерапія: основні етапи та техінки. 

2. Техніки терапії за методом за О. Лоуена.
	4

	12
	Тема:  Фокусинг Ю.Джендліна в роботі з психосоматичними розладами 
1. Тілесні відчуття як мова несвідомого. 

2. Етапи терапії у Фокусингу Ю. Джендлина.
	4

	13
	Тема:  Методи «третьої хвилі» КПТ в роботі з психосоматичними розладами 
1. Майндфулнес в роботі з психосоматичними розладами.
2. Схема-терапія в роботі з психосоматичними розладами.
3. Терапія прийняття та відповідальності в роботі з психосоматичними розладами.
	8

	14
	Тема: Метод біосугестивної терапії в роботі з психосоматичними розладами
1. Теоретичні особливості застосування методу БСТ в роботі з психосоматичними розладами.
2. Практичні особливості застосування методу БСТ в роботі з психосоматичними розладами.
	6

	15
	Тема: Модель соматичної та психодуховної терапії в роботі з психосоматичними розладами
1. Психологічна характеристика зрілої особистості.

2. Етапи моделі СПТ. 

3. Закони практик: «Тілесно-емоційне усвідомлення, прийняття та програмування (в терапії соматики / психічних розладів)», «Тілесно-емоційне усвідомлення в ухваленні рішення».
	6

	РАЗОМ
	70


7. Індивідуальні самостійні завдання

1. Таємна мова тіла: психосоматика функціонального стану організму 

2. Хронічні психосоматичні захворювання.
3. Інструменти для самопізнання та само-зцілення.
4. Методи лікування психосоматичних розладів. 

5. Психофармакотерапія у психосоматиці: особливості застосування.  

6. Онкологічний хворий із несприятливим діагнозом.
7. Порушення процесу засинання і сну. 

8. Аспекти страху (тривоги).
9. Психологічні та психосоматичні аспекти в стоматології.
10. Арт-терапія в роботі з соматичними хворими. 

11. Тілесно-орієнтована терапія А. Лоуена. 

12. Словесне само програмування з «опорою на тіло» 

13. Робота з проблемними тілесними станами 

14.Техніки психокорекційної роботи з образами 

15. Спрощення проблем та типове аутогенне тренування.
16. Полярність та виявлення внутрішнього конфлікту: техніка ВВК 

17. Особистісно-типологічна основа тілесної психокорекції 

18. Ажитована депресія, депресія і Burn-out- синдром як чинники психосоматичних розладів. 

19. Функціональні сексуальні розлади.
20. Психосоматичне мислення та лікувальні дії.
21.Вплив емоцій та емоційних переживань на здоров'я особистості. 

22.Психосоматози як психосоматичні захворювання.
8. Методи навчання

Під час викладання навчальної дисципліни використовуються методи навчання, що сприяють досягненню відповідних програмних результатів. 

	Результат навчання
	Методи навчання

	ПРН 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 


	· Вербальні методи (лекція, пояснення)

· Наочні методи (спостереження, демонстрація, ілюстрація)

· Дискусійний метод

· Метод активного навчання (проведення ділових ігор, мозковий штурм, командна робота)

Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, вирішення задач, проведення розрахунків, написання есе, підготовка доповідей, написання наукових статей)

	ПРН 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань. 


	– Вербальні методи (лекція, пояснення)

· Наочні методи (спостереження, демонстрація, ілюстрація)

· Дискусійний метод

· Метод активного навчання (проведення ділових ігор, мозковий штурм, командна робота)

· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, вирішення задач, проведення розрахунків, написання есе, підготовка доповідей, написання наукових статей)

	ПРН 5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. 


	· Вербальні методи (лекція, пояснення)

· Наочні методи (спостереження, демонстрація, ілюстрація)

· Практичні методи (проведення дослідів, експериментів, виконання різних видів вправ, практичних завдань, кейсів)

· Дискусійний метод

· Метод активного навчання (проведення ділових ігор, мозковий штурм, командна робота)

· Ситуаційний метод

· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, вирішення задач, проведення розрахунків, написання есе, підготовка доповідей, написання наукових статей)

	ПРН 9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 


	· Вербальні методи (лекція, пояснення)

· Наочні методи (спостереження, демонстрація, ілюстрація)

· Практичні методи (проведення дослідів, експериментів, виконання різних видів вправ, практичних завдань, кейсів)

· Дискусійний метод

· Метод активного навчання (проведення ділових ігор, мозковий штурм, командна робота)

· Ситуаційний метод

· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, вирішення задач, проведення розрахунків, написання есе, підготовка доповідей, написання наукових статей)

	ПРН 11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 


	· Вербальні методи (лекція, пояснення)

· Наочні методи (спостереження, демонстрація, ілюстрація)

· Практичні методи (проведення дослідів, експериментів, виконання різних видів вправ, практичних завдань, кейсів)

· Дискусійний метод

· Метод активного навчання (проведення ділових ігор, мозковий штурм, командна робота)

· Ситуаційний метод

· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, вирішення задач, проведення розрахунків, написання есе, підготовка доповідей, написання наукових статей).

	ПРН 12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника. 


	· Вербальні методи (лекція, пояснення)

· Практичні методи (проведення дослідів, експериментів, виконання різних видів вправ, практичних завдань, кейсів)

· Дискусійний метод

· Метод активного навчання (проведення ділових ігор, мозковий штурм, командна робота)

· Ситуаційний метод

· Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, вирішення задач, проведення розрахунків, написання есе, підготовка доповідей, написання наукових статей).

	ПРН 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії.


	· Вербальні методи (лекція, пояснення)

· Наочні методи (спостереження, демонстрація, ілюстрація)

· Практичні методи (проведення дослідів, експериментів, виконання різних видів вправ, практичних завдань, кейсів)
· Метод активного навчання (проведення ділових ігор, мозковий штурм, командна робота)

· Ситуаційний метод

Методи самостійної роботи (анотування опрацьованого матеріалу, вирішення задач, проведення розрахунків, написання есе, підготовка доповідей, написання наукових статей).


9. Методи контролю

Перевірка досягнення програмних результатів навчання здійснюється з використанням наступних методів.

	Результат навчання
	Методи контролю

	ПРН 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 


	· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання

· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, вправ, кейсів

· Експрес-тестування
· Перевірка виконання та захист індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 

· Перевірка виконання завдань модульного контролю

Екзамен

	ПРН 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань. 


	· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання

· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, вправ, кейсів

· Експрес-тестування
· Перевірка виконання та захист індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 

· Перевірка виконання завдань модульного контролю

· Екзамен

	ПРН 5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. 


	· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання

· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, вправ, кейсів

· Перевірка виконання та захист лабораторних робіт

· Експрес-тестування
· Перевірка виконання та захист індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 

· Перевірка виконання завдань модульного контролю

	ПРН 9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 
	· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання

· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, вправ, кейсів

· Експрес-тестування
· Перевірка виконання та захист індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 

· Перевірка виконання завдань модульного контролю.

	ПРН 11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 
	· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання

· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, вправ, кейсів

· Експрес-тестування

· Перевірка виконання та захист індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 

· Перевірка виконання завдань модульного контролю.

	ПРН 12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника. 


	· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання

· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, вправ, кейсів

· Експрес-тестування
· Перевірка виконання та захист індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 

· Перевірка виконання завдань модульного контролю

	ПРН 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії.


	· Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання

· Перевірка виконання домашніх завдань, практичних завдань, вправ, кейсів

· Експрес-тестування
· Перевірка виконання та захист індивідуальних завдань
· Самооцінювання та взаємооцінювання 

· Перевірка виконання завдань модульного контролю


10. Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти

Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни здійснюється відповідно до Положення про оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти у Державному університеті «Житомирська політехніка» та розподілу балів, що наведений нижче.

Система оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни включає поточний, модульний та підсумковий контроль – для здобувачів денної форми здобуття вищої освіти.

Поточний контроль проводиться для оцінювання рівня засвоєння знань, формування умінь і навичок здобувачів вищої освіти впродовж вивчення ними матеріалу модуля (змістових модулів) навчальної дисципліни. Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять. 

Модульний контроль проводиться з метою оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти за модуль (змістові модулі) навчальної дисципліни. Модульний контроль проводиться під час навчального заняття після завершення вивчення матеріалу модуля (змістових модулів) навчальної дисципліни. Модульний контроль здійснюється у формі тестування. 
Підсумковий контроль проводиться для підсумкового оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни. Підсумковий контроль здійснюється після завершення вивчення навчальної дисципліни. Підсумковий контроль проводиться у формі екзамену. Процедура складання екзамену визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».

Розподіл балів з навчальної дисципліни

	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	

	Для здобувача денної форми здобуття вищої освіти
	

	Виконання завдань поточного контролю
	60
	

	Виконання завдань модульного контролю
	40
	

	Підсумкова семестрова оцінка
	100
	


Розподіл балів за виконання завдань поточного контролю
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	Денна форма здобуття вищої освіти
	

	Виконання завдань під час навчальних занять
	40
	

	Виконання та захист індивідуальних самостійних завдань
	10
	

	Виконання науково-дослідної роботи та інших видів робіт (додаткові – заохочувальні бали):

1. Участь у студентських предметних олімпіадах, Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт, грантах, науково-дослідних проектах

2. Підготовка наукових статей, тез доповідей наукових конференцій

3. Інші види робіт (наводиться перелік інших видів робіт)
	10
	

	Разом за виконання завдань поточного контролю
	60
	


Розподіл балів за виконання завдань під час навчальних занять
	Види робіт здобувача денної форми здобуття вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	Денна форма
	

	Відповіді (виступи) на заняттях
	15
	

	Участь у дискусії
	10
	

	Виконання тестових завдань
	5
	

	Виконання та захист практичних завдань, вправ, кейсів
	10
	

	Разом за виконання завдань під час навчальних занять
	40
	


З метою застосування цілих чисел для оцінювання результатів роботи здобувачів під час навчальних занять може використовуватися 100-бальна шкала оцінювання щодо кожного окремо виду робіт. Розрахунок загальної кількості балів, які здобувач може набрати за результатами роботи під час навчальних занять протягом семестру, проводиться за формулою:

РНЗ = ∑(Рi × ВКi) × КНЗ,                                               (1)

де РНЗ – загальна кількість балів, набраних здобувачем за виконання завдань під час навчальних занять за семестр;

Рi – кількість набраних здобувачем балів за семестр за виконання і-го виду робіт під час навчальних занять (за 100-бальною шкалою);

ВКi – ваговий коефіцієнт за виконання і-го виду робіт під час навчальних занять. Значення вагових коефіцієнтів розраховуються шляхом ділення кількості балів, яка передбачена за виконання окремого виду робіт під час навчальних занять, на сумарну кількість балів за виконання усіх видів робіт під час навчальних занять за семестр;

КНЗ – коригувальний коефіцієнт, який визначається шляхом ділення кількості балів, що передбачена за виконання завдань під час навчальних занять за семестр, на 100 балів.

Розподіл балів за виконання завдань модульного контролю

	Види робіт здобувача денної форми здобуття вищої освіти

	Кількість балів за семестр

	
	
	

	Виконання завдань модульного контролю
	40
	

	Разом за виконання завдань модульного контролю
	40
	


Якщо здобувач денної форми здобуття вищої освіти виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, склав модульний контроль і набрав у сумі 60 балів або більше, він може погодити дану оцінку в електронному кабінеті і вона стане семестровою оцінкою за вивчення навчальної дисципліни. 

Якщо здобувач денної форми здобуття вищої освіти під час вивчення навчальної дисципліни виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, і набрав 60 балів або більше та бажає покращити свій результат успішності, він проходить процедуру підсумкового контролю у формі екзамену. Набрані бали за виконання завдань підсумкового контролю, а також бали за поточний контроль сумуються і формується семестрова оцінка з навчальної дисципліни. Бали, які здобувач вищої освіти набрав за виконання завдань модульного контролю, при цьому не враховуються під час розрахунку семестрової оцінки з навчальної дисципліни. 

Здобувач вищої освіти допускається до процедури підсумкового контролю у формі екзамену, якщо виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, і за поточний контроль у сумі набрав 36 балів або більше.

Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав 25–35 балів, він отримує право за власною заявою опанувати окремі теми (змістові модулі) навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми. Вивчення окремих складових навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, здійснюється у вільний від занять здобувача вищої освіти час.

Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав від 0 до 24 балів (включно), він вважається таким, що не виконав вимоги робочої програми навчальної дисципліни та має академічну заборгованість. Здобувач вищої освіти отримує право за власною заявою опанувати навчальну дисципліну у наступному семестрі понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми.

Процедура надання додаткових освітніх послуг здобувачу вищої освіти з метою вивчення навчального матеріалу дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, визначена у Положенні про надання додаткових освітніх послуг здобувачам вищої освіти в Державному університеті «Житомирська політехніка».

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках окремих тем навчальної дисципліни, здійснюється викладачем за зверненням здобувача вищої освіти та представленням документів, які підтверджують результати навчання (сертифікати, свідоцтва, скріншоти тощо). Рішення про визнання та оцінка за відповідну частину освітнього компонента приймається викладачем за результатами співбесіди зі здобувачем вищої освіти.

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках цілого освітнього компонента, здійснюється за процедурою, яка визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».

Шкала оцінювання

	Шкала ЄКТС
	Національна шкала
	100-бальна шкала

	A
	Відмінно
	90-100

	B
	Добре
	82-89

	C
	
	74-81

	D
	Задовільно
	64-73

	E
	
	60-63

	FX
	Незадовільно
	35-59

	F
	
	0-34


11. Глосарій
	№ з/п
	Термін державною мовою
	Відповідник англійською мовою

	1
	Мозок
	Brain

	2
	Лімбічна система
	Limbic system 

	3
	Смугасте тіло
	Striatum

	4
	Префронтальна кора
	Prefrontal cortex

	5
	Вегетативна нервова система
	Autonomic nervous system

	6
	Блукаючий нерв
	Vagamus nerve

	7
	Психіка
	Psychics

	8
	Тіло
	Body

	9
	Несвідоме
	Unconscious

	10
	Свідомість
	Consciousness

	11
	Стрес
	Stress

	12
	Емоція
	Emotion

	13
	Алекситимія
	Alexithymia 

	14
	Конверсія
	Conversion

	15
	Усвідомленість
	Mindfulness

	16
	Соматоформні розлади
	Somatoform disorders

	17
	Психосоматоз 
	Psychosomatosis

	18
	Неврастенія
	Neurastheni

	19
	Психосоматична діагностика
	Psychosomatic diagnostics

	20
	Психосоматична терапія
	Psychosomatic therapy

	21
	Тілесно-орієнтована психотерапія
	Body-oriented psychotherapy


12. Рекомендована література

Основна література

1. Колк ван дер Б. Тіло веде лік. Як лишити психотравму в минулому. – Х. : Віват, 2023. – 624 с.
2. Комарек С. Тіло, душа та їхнє спасіння або Нариси про здоров’я, нездоров’я і психосоматику. Львів. – Апріорі, 2021. – 232 с.
3. Мате Г. Коли тіло каже «ні»: ціна прихованого стресу. – Дніпро : Смакі, 2022. – 304 с.
4. Пера Н. Сяйво свідомого «я». Як зцілити душу, тіло та розум ізсередини. – Х. : Віват, 2023. – 320 с.
5. Практична психосоматика: діагностичні шкали. Навчальний посібник / За заг. ред. О.С. Чабана, О.О. Хаустової. – 3-тє видання, виправлене і доповнене. – К. : Видавничий дім Медкнига, 2021. – 200 с.
6. Сабадуха О.В. Практика «Тілесно-емоційне усвідомлення» в роботі з психосоматичними розладами. Тези VI науково-практичної конференції "Психосоматична медицина: наука та практика", 2-3 листопада 2025 року. Київ: Національний медичний університет імені О.О. Богомольця, 2025. Режим доступу: https://uk.e-medjournal.com/index.php/psp/article/view/677
7. Чабан О., Гуменюк М. Альбом для нейропсихологічного та патопсихологічного обстеження дітей та дорослих. – К. : «АДЕФ Україна», 2024. – 344 с.

Допоміжна література

1. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи. Ірина Маруненко, Євгенія Неведомська, Ганна Волковська. - Центр учбової літератури, 2021. – 184 с.
2. Боженко Н., Боженко М., Боженко О. Мігрень і сон. Як формується їх взаємозв’язок? / Н. Боженко, М. Боженко, О. Боженко // Психосоматична медицина та загальна практика. Том 9, № 1 (2024). Режим доступу: https://uk.e-medjournal.com/index.php/psp/article/view/488/1073
3. Васьківська С. Технологія роботи з психосоматичними симптомами та конверсійним розладом в психотерапії та консультуванні Психосоматична медицина та загальна практика. Том 6, № 2 (2021). Режим доступу: https://uk.e-medjournal.com/index.php/psp/article/view/292/516
4. Волінн М. Це почалося не з тебе. Як успадкована родинна травма формує нас і як розірвати це коло. – Х. : Віват, 2023. – 288 с. 

5. Медична психологія : підруч. ; за заг. ред. докт. мед. наук, проф. І. Д. Спіріної. Дніпро : ЛІРА, 2022. 300 с.
13. Інформаційні ресурси в Інтернеті

1. Бібліотека психологічної літератури: http://psylib.kiev.ua/.

2. Українські підручники он-лайн: http://pidruchniki.ws/.

3. Психологічна бібліотека Псі-фактор: http://psyfactor.org.

4. Журнал «Психосоматична медицина та загальна практика»: https://uk.e-medjournal.com/index.php/psp
5. Національна бібліотека України ім. В. І. Вернадського http://www.nbuv.gov.ua/.

6. Наукова бібліотека національного педагогічного університету ім. М. П. Драгоманова: http://hklib.npu.edu.ua/.

7. Портал професійних психологів України «У психолога»: http://upsihologa.com.ua/.

8. Інформаційний психологічний портал: https://mozok.ua/
