
Студенти Державного університету «Житомирська політехніка», що 

знаходяться ЗА КОРДОНОМ, можуть отримати від 60 до 74 балів, оскільки 

не відвідують практичні заняття з дисципліни «Фізичне виховання», де 

виконуються обов’язкові фізичні вправи. Щоб отримати залік такі студенти 

повинні зробити по 4 презентації  (на семестр) з обраних видів спорту за 

певним алгоритмом: 

Агоритм виконання презентації (по 3-4 слайди на кожен пункт) 

1. Історія розвитку виду спорту. 

2. Історія його розвитку в Україні. 

3. Загальні характеристики. 

4. Правила змагань. 

5. Техніка, тактика. 

6. Структура змагань. 

7. Видатні спортсмени світу і України. 

 

ОЛІМПІЙСЬКІ ВИДИ СПОРТУ для вибору 

Бадмінтон. Баскетбол. Бейсбол. Біатлон. Бокс. Боротьба вільна. Боротьба 

греко-римська. Важка атлетика. Велосипедний спорт (трек, шосе, ВМX, 

маунтбайк). Веслувальний слалом. Веслування академічне. Веслування на 

байдарках і каное. Вітрильний спорт. Водне поло. Волейбол. Волейбол 

пляжний. Гандбол. Гімнастика спортивна. Гімнастика художня. 

Гірськолижний спорт. Гольф. Дзюдо. Карате. Кікбоксинг. Кінний спорт. 

Ковзанярський спорт. Керлінг. Легка атлетика (біг, спортивна ходьба, 

стрибки, метання). Лижне двоборство. Лижні гонки.. Плавання. Плавання 

синхронне. Санний спорт (скелетон, бобслей). Сноубординг. Софтбол. 

Стрибки на батуті. Стрибки на лижах з трампліна. Стрибки у воду. Стрільба з 

лука. Стрільба кульова. Стрільба стендова. Сучасне п'ятиборство. Теніс. Теніс 

настільний. Триатлон. Тхеквондо. Фехтування. Фігурне катання на ковзанах. 

Фрістайл. Футбол. Хокей із шайбою. Хокей на траві. Шорт-трек. 
 

 


