Практична робота № Т1-1
з дисципліни «ПАТОПСИХОЛОГІЯ»
для студентів освітнього рівня «бакалавр»
спеціальності С4 «ПСИХОЛОГІЯ»
освітньо-професійна програма
«Екстремальна психологія», «Клінічна та реабілітаціна психологія»
факультет педагогічних технологій та освіти впродовж життя
кафедра психології і соціального забезпечення

Тема: ПРОБЛЕМИ ПСИХІЧНОЇ НОРМИ ТА ПАТОЛОГІЇ

Завдання 1. Теоретико-аналітичне «Психічна норма: варіативність і відносність»
Проаналізуйте поняття психічної норми в патопсихології, використовуючи щонайменше три різні критерії норми (наприклад: статистичний, соціально-культурний, функціональний, адаптаційний, індивідуально-психологічний).
У письмовій відповіді необхідно:
1. Дати визначення психічної норми.
2. Коротко описати кожен обраний критерій.
3. Пояснити, чому жоден критерій не є універсальним.
4. Навести приклад ситуації, де «норма» і «відхилення» є контекстно зумовленими.

Завдання 2 Клінічно-диференційне «Межа між нормою та патологією»
Ознайомтеся з описом ситуації та виконайте патопсихологічний аналіз.
Кейс:
Людина протягом кількох місяців переживає зниження настрою, втрату інтересу до раніше значущої діяльності, епізодичні труднощі зі сном та підвищену втомлюваність. При цьому вона зберігає працездатність, соціальні контакти та здатність до критичної оцінки свого стану. Погіршення стану пов’язує з тривалою життєвою кризою.
Завдання:
1. Визначте, які ознаки можна розглядати як варіант психічної норми, а які — як потенційні маркери патології.
2. Обґрунтуйте, чому в даному випадку неможливо автоматично говорити про психічний розлад.
3. Сформулюйте, які додаткові критерії або дані необхідні для патопсихологічного висновку.
Форма відповіді: структурований текст або таблиця.
Завдання3 Рефлексивно-узагальнювальне «Патологізація як професійний ризик»
Напишіть рефлексивний аналіз проблеми надмірної патологізації психічних проявів у сучасному суспільстві та практиці психолога.
У відповіді висвітліть:
1. Що таке патологізація з позицій патопсихології.
2. Чому існує ризик ототожнення психологічної кризи з патологією.
3. Які наслідки має патологізація для клієнта (психологічні, соціальні, етичні).
4. Яку роль відіграє патопсихолог у збереженні межі між нормою та патологією.

Сформуйте власний психологічний словник із дисципліни «Основи психологічного консультування»
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Виконані завдання надсилається на електронну адресу keb_khnv@ztu.edu.ua до наступної практичної роботи.

