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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Метою навчальної дисципліни «Біологія та екологія біологічних систем» є формування у студентів цілісного розуміння структури, функціонування та взаємодії живих організмів у межах екосистем. Дисципліна спрямована на вивчення різноманіття, організації та еволюційної динаміки біологічних систем з акцентом на вплив екологічних чинників на організми, популяції та екосистеми. Крім того, курс покликаний надати студентам знання і навички для оцінки та вирішення екологічних проблем, зокрема, збереження біорізноманіття, захисту середовища проживання та сталого управління екосистемами в умовах глобальних екологічних змін.

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:
· Вивчення структури, функцій та класифікації біологічних систем на рівні організму, популяції та екосистеми.

· Розуміння екологічних взаємодій між організмами та їхнім середовищем, включаючи роль продуцентів, консументів і редуцентів у різних екосистемах.

· Дослідження процесів потоку енергії, кругообігу речовин та екологічної сукцесії в межах екосистем.

· Аналіз впливу абіотичних та біотичних факторів на динаміку популяцій і розповсюдження видів.

· Вивчення біорізноманіття на рівні генотипу, видів та екосистем і важливості його збереження.

· Оцінка наслідків антропогенної діяльності, таких як забруднення, руйнування середовища та зміна клімату, на екосистеми та біологічне різноманіття.

Під час вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти зможуть отримати додатково наступні Soft skills:

- комунікативні навички: письмове, вербальне й невербальне спілкування; уміння грамотно спілкуватися по e-mail; вести дискусію і відстоювати свою позицію; навички працювати в команді;

- уміння виступати привселюдно: навички, необхідні для виступів на публіці; навички проведення презентації;

- керування часом: уміння справлятися із завданнями вчасно;

- гнучкість і адаптивність: гнучкість, адаптивність і здатність змінюватися; уміння аналізувати ситуацію, орієнтування на вирішення проблеми;

- лідерські якості: уміння спокійно працювати в напруженому середовищі; уміння ухвалювати рішення; уміння ставити мету, планувати діяльність;

- особисті якості: креативне й критичне мислення; етичність, чесність, терпіння, повага до оточуючих.

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність,  освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість 

кредитів – 4
	Галузь знань

10 «Природничі науки»
	Обов’язкова

	
	
	Рік підготовки:

	Модулів – 1
	Спеціальність 103 «Науки про Землю»
	

	Змістових 
модулів – 3
	
	1-й
	

	
	
	Семестр

	
	
	1-й
	

	Загальна кількість годин – 120
	Освітній ступінь:

«бакалавр»


	Лекції
	Лекції

	
	
	16 год.
	-

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3

самостійної роботи 
студента – 4
	
	Практичні
	Практичні

	
	
	16 год.
	-

	
	
	Лабораторні
	Лабораторні

	
	
	32 год.
	-

	
	
	Самостійна робота
	Самостійна робота

	
	
	56 год.
	-

	
	
	Вид контролю: залік


Частка аудиторних занять і частка самостійної та індивідуальної роботи у загальному обсязі годин з навчальної дисципліни становить:

для денної форми навчання – 53 % аудиторних занять, 47 % самостійної та індивідуальної роботи.

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Структура (тематичний план) навчальної дисципліни
	Змістові модулі і теми
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	лекції
	практичні
	самостійна робота
	усього
	лекції
	практичні 
	самостійна робота

	МОДУЛЬ 1

	Змістовний модуль 1. Основи загальної біології та  екологія біологічних систем

	Тема 1  Клітинні та неклітинні форми життя. Клітина як структурна та функціональна одиниця живих організмів.
	7
	2
	2
	3
	
	
	
	

	Тема 2  Закономірності розмноження та розвитку організмів.
	8
	
	4
	4
	
	
	
	

	Тема 3  Використання енергії живими системами.
	8
	2
	4
	2
	
	
	
	

	Тема 4  Основні абіотичні фактори і адаптації живих організмів до них.
	8
	
	4
	4
	
	
	
	

	Тема 5  Основні середовища життя і адаптації до них живих організмів 
	9
	2
	4
	3
	
	
	
	

	Разом за змістовий модуль 1
	40
	6
	18
	16
	
	
	
	

	Змістовний модуль 2. Ботаніка з основами екології рослин

	Тема 6  Водорості
	9
	2
	4
	3
	
	
	
	

	Тема 7  Гриби та лишайники
	8
	
	2
	6
	
	
	
	

	Тема 8  Мохи
	6
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Тема 9  Плауни, хвощі, папороті
	6
	
	2
	4
	
	
	
	

	Тема 10  Голонасінні
	6
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Тема 11 Покритонасінні
	7
	
	4
	3
	
	
	
	

	Разом за змістовий модуль 2
	42
	6
	16
	20
	
	
	
	

	Змістовний модуль 3. Зоологія з основами екології тварин.

	Тема 12 Нижчі безхребетні. 
	8
	2
	4
	2
	
	
	
	

	Тема 13 Вищі безхребетні. 
	8
	
	2
	6
	
	
	
	

	Тема 14 Хребетні.
	6
	2
	2
	2
	
	
	
	

	Тема 15 Екологія тварин.
	9
	
	4
	5
	
	
	
	

	Тема 16 Анатомія та фізіологія людини. 
	7
	
	2
	5
	
	
	
	

	Разом за змістовий модуль 3
	38
	4
	14
	20
	
	
	
	

	РАЗОМ ЗА МОДУЛЬ 1
	120
	16
	48
	56
	
	
	
	

	ВСЬОГО
	120
	16
	48
	56
	
	
	
	


Програма навчальної дисципліни складається з 3-х змістових модулів: «Основи загальної біології та  екологія біологічних систем», «Ботаніка з основами екології рослин», «Зоологія з основами екології тварин».
Змістовний модуль 1. Основи загальної біології та  екологія біологічних систем.
Тема 1. Клітинні та неклітинні форми життя. Клітина як структурна та функціональна одиниця живих організмів 
Організація і будова прокаріотичних та еукаріотичних клітин. Хімічний склад живої речовини. Неклітинні форми життя.

Тема 2. Закономірності розмноження та розвитку організмів 

Статеве і нестатеве розмноження. Спадкова інформація та функції ДНК (реплікація, біорегуляція синтезу білків та процесів клітинної диференціації). Клітинний цикл. Амітоз, мітоз, мейоз їх стадії та біологічне значення. Гаметогенез в рослинних і тваринних організмах. 

Тема 3.  Використання енергії живими системами 

Поняття гомеостазу. Об​лік речовин та перетворення енергії у клітинах автотрофів, гетеротрофів та хемотрофів. Процеси окислювального та фотосинтетичного фосфорилювання. Механізми С3-, С4- та САМ-фотосинтезу. 

Тема 4. Основні абіотичні фактори і адаптації живих організмів до них 
Температурні адаптації пойкілотермних організмів. Елементи регуляції температури у рослин. Можливості регуляції температури у пойкілотермних організмів. Температурні адаптації гомойотермних організмів. Світло. Сонячна радіація. Світло як умова орієнтації тварин. Вологість. Адаптація рослин до підтримання водного балансу. 
Тема 5. Основні середовища життя і адаптації до них живих організмів 
Вода як середовище існування. Деякі специфічні пристосування гідробіонтів. Наземно-повітряне середовище  життя. Повітря як екологічний фактор для тварин. Ґрунт як середовище існування. Особливості ґрунту. Екологічні групи рослин по відношенню до типу та хімічного складу ґрунту. Живі організми як  середовище існування. Адаптації симбіонтів і паразитів до тіла господаря.
Змістовний модуль 2. Ботаніка з основами екології рослин.
Тема 6. Водорості 

Систематика. Особливості будови та розмноження. 

Тема 7. Гриби та лишайники 

Систематика. Особливості будови та розмноження.

Тема 8. Мохи 

Систематика. Особливості будови та розмноження. 

Тема 9. Плауни, хвощі, папороті 

Систематика. Особливості будови та розмноження. 

Тема 10. Голонасінні 

Систематика. Особливості будови та розмноження. 

Тема 11. Покритонасінні 

Систематика. Особливості будови та розмноження. 

Змістовний модуль 3. Зоологія з основами екології тварин.
Тема 12. Нижчі безхребетні 

Систематика. Типи: найпростіші, губки, кишковопорожнинні, плоскі та круглі черви: особливості будови, розмноження та розповсюдження. 

Тема 13. Вищі безхребетні 

Систематика. Типи: Кільчасті черви, молюски, членистоногі (ракоподібні, павукоподібні, комахи): морфологічні, анатомі​чні, фізіологічні та екологічні особливості. 

Тема 14. Хребетні 

Систематика. Круглороті, хрящові та кісткові риби, амфі​бії, рептилії, птахи та ссавці: будова, фізіологія, поведінка, розповсюджен​ня. 

Тема 15. Екологія тварин. Особливості адаптації тварин до дії екологічних факторів. Різноманіття тваринного світу 
Тема 16. Анатомія та фізіологія людини 

Тканини, органи та системи органів. Фізіологічні функції та їх регулювання. 

ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	заочна форма

	МОДУЛЬ 1

	Змістовний модуль 1. Основи загальної біології та  екологія біологічних систем

	1
	Вступ до екології біологічних систем
	2
	

	2
	Основні абіотичні фактори і адаптації живих організмів до них
	2
	

	3
	Основні середовища життя і адаптації до них живих організмів
	2
	

	4
	Забруднення і збереження біологічних систем
	2
	

	Змістовний модуль 2. Ботаніка з основами екології рослин

	5
	Водорості
	2
	

	6
	Покритонасінні
	2
	

	Змістовний модуль 3. Зоологія з основами екології тварин.

	7
	Безхребетні тварини
	2
	

	8
	Хордові тварини
	2
	

	РАЗОМ ЗА МОДУЛЬ 1
	16
	

	РАЗОМ
	16
	


ПРАКТИЧНЕ  ЗАНЯТТЯ № 1

ТЕМА: Вступ до екології біологічних систем
Теоретичні питання (3-4 вибрати для наукових статей)

1. Історія розвитку екології як науки. 

1. Методи екологічних досліджень. 

2. Основні проблеми та наукові напрямки сучасної екології біологічних систем. 

3. Передумови формування екології як самостійної наукової галузі. 

ПРАКТИЧНЕ  ЗАНЯТТЯ № 2
ТЕМА: Основні абіотичні фактори і адаптації живих організмів до них
Теоретичні питання (3-4 вибрати для наукових статей)

1. Температурні адаптації пойкілотермних організмів. 

2. Елементи регуляції температури у рослин. 

3. Можливості регуляції температури у пойкілотермних організмів. 

4. Температурні адаптації гомойотермних організмів. 

5. Світло. Сонячна радіація. Світло як умова орієнтації тварин. Вологість. Адаптація рослин до підтримання водного балансу. 

ПРАКТИЧНЕ  ЗАНЯТТЯ № 3
ТЕМА: Основні середовища життя і адаптації до них живих організмів
Теоретичні питання (3-4 вибрати для наукових статей)

1. Вода як середовище існування. Деякі специфічні пристосування гідробіонтів. 

2. Наземно-повітряне середовище  життя:

а) Повітря як екологічний фактор для тварин. 

б) Ґрунт як середовище існування. Особливості ґрунту. 

в) Екологічні групи рослин по відношенню до типу та хімічного складу ґрунту. 

3. Живі організми як  середовище існування. 

4. Адаптації симбіонтів і паразитів до тіла господаря.

ПРАКТИЧНЕ  ЗАНЯТТЯ № 4
ТЕМА: Синекологія
Теоретичні питання (3-4 вибрати для наукових статей)

1. Екологічна структура біоценозу. 

2. Відносини організмів в біоценозах. 

а) Відносини хижак-жертва, 

б) паразит-господар. 

в) Комменсализм. Мутуалізм. Нейтрализм і аменсалізм. 

4. Трофічні зв’язки. Топічні зв’язки. Форичні зв’язки. Фабричні зв’язки.

ПРАКТИЧНЕ  ЗАНЯТТЯ № 5
ТЕМА: Демекологія
Теоретичні питання (3-4 вибрати для наукових статей)

1. Динаміка популяцій. Біотичний потенціал.

2. Народжуваність. Смертність. Стратегії виживання популяцій. 

3. Розселення. 

4. Темпи росту популяції. Динаміка ценопопуляцій рослин. Гомеостаз популяцій. 

ПРАКТИЧНЕ  ЗАНЯТТЯ № 6
ТЕМА: Забруднення і збереження біологічних систем
Теоретичні питання (3-4 вибрати для наукових статей)

1. Рослинні природні ресурси, їх використання, відтворення та збереження. 

2. Тваринні природні ресурси, їх використання, відтворення та збереження. 

3. Головні напрямки збереження біологічних систем та їх охорона. 

4. Глобальні екологічні проблеми і стан основних біологічних систем в Україні.

ПРАКТИЧНЕ  ЗАНЯТТЯ № 7
ТЕМА: Безхребетні тварини.
Теоретичні питання (3-4 вибрати для наукових статей)

1. Найпростіші.
2. Багатоклітинні тварини.
3. Нижчі безхребетні.
4. Вищі безхребетні.
5. Тип членистоногі.
ПРАКТИЧНЕ  ЗАНЯТТЯ № 8
ТЕМА: Хордові тварини
Теоретичні питання (3-4 вибрати для наукових статей)

1. Нижчі хордові.
2. Підтип черепні або хребетні.

3. Круглороті або безщелепні.

4. Хрящові риби.
5. Костисті риби.
6. Земноводні або амфібії.

7. Плазуни або рептилії.

8. Птахи.
9. Ссавці або плацентарні.
 
ОРГАНІЗАЦІЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «БІОЛОГІЯ ТА ЕКОЛОГІЯ БІОЛОГІЧНИХ СИСТЕМ»
Завдання для самостійної роботи

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма
	денна форма

	МОДУЛЬ 1

	Змістовний модуль 1. Основи загальної біології та  екологія біологічних систем

	1
	Клітинні та неклітинні форми життя. Клітина як структурна та функціональна одиниця живих організмів.

Сучасні наукові дослідження в галузі біології в Україні. Внесок вітчизняних учених у розвиток біології (університети, науково-дослідні інститути, вчені-гідробіологи). Наукові біологічні журнали
	3
	

	2
	Закономірності розмноження та розвитку організмів.

Сучасні прилади, які використовують під час біологічних досліджень. Онтогенез організмів в різних екологі​чних умовах.
	4
	

	3
	Використання енергії живими системами.

Вплив факторів навколиш​нього середовища на процеси фотосинтезу. Клітинне дихання та характеристика біологічного окиснювання
	2
	

	4
	Основні абіотичні фактори і адаптації живих організмів до них

Сонячна радіація. Світло як умова орієнтації тварин. Вологість. Адаптація рослин до підтримання водного балансу.
	4
	

	5
	Основні середовища життя і адаптації до них живих організмів

Живі організми як  середовище існування. Адаптації симбіонтів і паразитів до тіла господа. 
	3
	

	Змістовний модуль 2. Ботаніка з основами екології рослин

	6.
	Водорості

Екологічна роль та господарське значення.
	3
	

	7.
	Гриби та лишайники

Екологічна роль та господарське значення
	6
	

	8.
	Мохи

Екологічна роль та господарське значення
	2
	

	9.
	Плауни, хвощі, папороті

Екологічна роль та господарське значення.
	4
	

	10.
	Голонасінні

Екологічна роль та господарське значення.
	2
	

	11.
	Покритонасінні

Екологічна роль та господарське значення. Еволюція і різноманіття рослинного світу та його збереження.
	3
	

	Змістовний модуль 3. Зоологія з основами екології тварин.

	12.
	Нижчі безхребетні. 

Екологічне, медичне та господарське значення.
	2
	

	13.
	Вищі безхребетні. 

Екологічна роль та господарське значення.
	6
	

	14.
	Хребетні.

Екологічна роль та господарське значення.
	2
	

	15.
	Екологія тварин.

Збереження тваринного світу. Червона книга.
	5
	

	16.
	Анатомія та фізіологія людини.

Вплив екологічних факторів на​вколишнього середовища на людину та адаптація до них.
	5
	

	РАЗОМ ЗА МОДУЛЬ 1
	РАЗОМ ЗА МОДУЛЬ 1
	РАЗОМ ЗА МОДУЛЬ 1

	РАЗОМ
	РАЗОМ
	РАЗОМ


Індивідуальні самостійні завдання

Завдання 1. Дослідити структуру та функціонування екосистем різних кліматичних зон (тропіки, тундра, пустеля тощо) та оцінити вплив кліматичних змін на ці екосистеми. Результати представити у вигляді презентації.

Завдання 2. Проаналізувати вплив антропогенної діяльності на популяції видів у певному регіоні (за вибором студента). Підготувати доповідь із використанням графічного матеріалу.

Завдання 3. Вивчити роль біорізноманіття у підтримці стійкості екосистем та екосистемних послуг. Підготувати аналітичний звіт або есе.

Завдання 4. Дослідити механізми адаптації живих організмів до екстремальних умов (наприклад, пустельні або полярні екосистеми). Підготувати тези доповіді або презентацію.

Завдання 5. Проаналізувати стратегії охорони біорізноманіття на міжнародному рівні та їх впровадження в Україні. Підготувати есе або презентацію.

Орієнтовна тематика індивідуальних тем для доповідей:
1. Вплив зміни клімату на міграцію тварин.

2. Стратегія збереження рідкісних та зникаючих видів.

3. Водні екосистеми та проблема забруднення водних ресурсів.

4. Екосистеми міських територій: адаптація рослин та тварин.

5. Охорона природних територій в Україні: проблеми та перспективи.

6. Екологічна сукцесія: типи та приклади в природі.

7. Генетична різноманітність як фактор стійкості екосистем.

Завдання 6. Дослідити сучасні методи екологічного моніторингу біологічних систем у контексті охорони природи. Підготувати есе або презентацію.

Студенти мають виконати одне із запропонованих завдань за вибором. Максимальна кількість балів за виконання – 10.
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Інформаційні ресурси в Інтернеті
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· https://nrat.ukrintei.ua - Національний репозитарій академічних текстів
· http://www.menr.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства екології і природних ресурсів України
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