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3MicT JeKmii

1. 3arajbHi NPUHIMIIA BUKOPUCTAHHSA QIiTOHUWIHUX i JiKYBAJTBLHUX
BJIACTHBOCTEH XapYyOBHX POCJIMH.

B ocranni poku mommpeHHs HaOyBarOTh BioMi TocCTynatu: JIikylics noxu
300posuti; Jliku nosunni Oymu ixcero, a idxca nixkamu, Konu npupooa comeopuia
X80poOU, MO 80HA MAE I NIKU 80 HUX.

Cawme Taki MPUHIINT, @ TAKOX 1 Te, M0 10 OYPXJIMBOTO PO3BUTKY hapmayeemuunoi
NPOMUCNIO80CMI TA BIIPOJOBXK CBOT'O €BOJIOIIMHO-ICTOPHYHOTO MPOIIECY JIOJCTBO 3
METOIO0 JIIKYBaHHS PI3HOBHUIHOCTEH CBOIX XBOpPOO, BHKOPHCTOBYBAJIO JIKYBaJbHI
BJIACTHBOCT1 Xap4OBUX POCIIHH.

BpaxoByroun Te, 110 cepesa yCiX BHUIIIB POCIHH, 110 YTBOPHIKCSA B MPUPOTHOMY
CEpellOBUIIll  BIPOJOBXK  EBOJIOLIMHO-TEHETHYHOTO  MPOIECYy,  IMOSBUIUCS
PI3HOBHUJIHOCTI, IO MAarOTh XapyoBi, (DITOHIMIHI Ta JIKYBaJbHI BIACTHBOCTI 3a
paxyHOK BMICTY B CBOEMY CKJaJi crielupidHUX OI0XIMIYHUX PEYOBHH, CIIOJIYK Ta
enemeHTiB. Lle BuKIMKae HEOOXIAHICT, HAYKOBOTO OOIPYHTYBAaHHS Ta MOTIUOJIEHOTO
BHUBYCHHS IIHOTO TUHAMIYHOTO TIPOIIECY Ha XOJIi CTUYHINA OCHOBI.

30kpeMa 0coO0JIMBOI yBaru 3aciiyrOBY€ BHUBUEHHS PO3MAiTTS BUAIB POCIVWH HA
miaHeTi Terra i B Ykpaidi 3 mo3uIlii iX (hapMarieBTHYHUX CKJIAJIOBUX Ta BIACTHBOCTEH
BIUTUBY Ha PI3HOBUIHOCTI XBOpOO Mromei 1 TBapuH depe3 cBOi (iToHUIMIHI
BIIACTUBOCTI. BukinazeHe, B CBOI 4epry, BHUKIHUKA€E HEOOXIIHICTH OKPEMOIO
OOTPpYHTYBHHSI Ta TPOBEACHHS CIEIIaJIbHUX JOCIKEHb II0J0 e(PEKTUBHOTO
PO3BUTKY LILOTO BKpail aKTyaJdbHOTO Ta HEOOXIHOTO HAMPSIMKY Ha Cy4aCHOMY €Tarli,
KOJIM YCHIIITHO PO3BUBAIOTHCS O10XIMIYHI HAYKU HA MOTIMOJIEHOMY PIBHI.

He Bnmarouuch y eBONIOLIMHUN MpoOleC JIIKYBaJbHUX BIACTHUBOCTEH POCIHUH,
aKTyaJbHUM € aKIEHTYBaHHS yBard Ha BiJIOMi B Cy4acCHMX yMOBax I1H(QOpPMaTHBHI




JpKepena 100 BUKOpUCTaHHS (itoTepamii B ymoBax YKpaiHH. AHaI3 JiTepaTypu
OCTaHHIX POKIB 3aCBIAYMB, 1110 B HalIii KpaiHi BiioMo Ouibiie 1300 BUIIB BIIOMHUX 1
MaJOBIIOMUX BUIB POCIIHUH, 10 MAIOTh JIIKYBaJIbHO-XapYOB1 BJIACTHUBOCTI.

3BUYAIHO, IO 1€ JAJIEKO HE MOBHUM MOKA3HUK PO3MAITTA TaKUX POCIHH, aJIKE
Ha CBITOBOMY piBH1 KUIBKICTh TaKUX BHUIIB icHY€e B Mexax 500 000 Bunis. BpaxoByrouu
MIrpaliiiHi TpoLecH JIIOJCTBA Ha TEPUTOPI0 YKpaiHU PETYISIPHO 3aBO3ATHhCS HOBI
BUJIM POCIIMH, TOMY TPOIIEC iX IHTPOAYKIIii Ta BUKOPUCTAHHSA B JTiKYBaIbHO-XapUOBOMY
HaIpsMKy OyJe 6e3 CyMHIBY NPOJOBKYBATHUCS.

Haii6inbi BitoMuM B YkpaiHi iHGOPMATUBHUM JHKEPEIOM, 110 BUCBITIIOE TakKi
BJIACTUBOCTI POCIHH, € HacTymHe BUAaHHS: JIiKapchKi pOCTUHH (CHIIMKIOTICMYHUIMI
TOBITHUK), 3a pea. A. M. I'pom3uncbkoro. YkpaiHnchka eHrukionesaiss. 1992, 544 c.
Came B HBOMY BHCBITJIIEHO  JIIKYBaJIbHI BJAacTUBOCTI 1297 BuAIB poCauH 3
NOTTMOICHUM BUCBITIICHHSIM 1X BUKOPHCTAHHSI.

I3 1994 poky nHa 06a3i HamionaneHOro YyHiBepcuteTy OiopecypciB i
PUPOJOKOPUCTYBAHHS YKpaiHH B OCBITHIN MPOIIEC MiATOTOBKH CTYACHTIB BIIEpIIE B
VYkpaidi BBeJIeHa HOBITHS AUCIUILIIIHA — DITOHIIUAOJOTIS 3 OCHOBAMH BUPOITYBaHHS
Ta 3aCTOCYBaHHS (PITOHIIUTHO-ITIKAPCHKUX POCIHH. JJI BUKIIalaHHS 111€T TUCIUTIUTIHU
Oys0 BUJIaHO 2 HaBYaJIbHI MOCIOHMKY 3 TAKOIO K HA3BOIO 3a aBTopcTBa Ceprist Burepu
(mepme — 1999 p., npyre — 2009 p.).

Came B OCTaHHBOMY BHJAHHI aBTOP OCOOJIUBY yBary akileHTyBaB Ha OTpYHHI
BiIacTUBOCTI 123 BUIIB pPOCIMH, HE3BaXKAIOYM Ha T€, IO BOHM MAalOTh TaKOXK 1
JIKyBaJIbHI BIacTUBOCTI.  OKpeMOI0 TEMOK TIpH BHUBUYEHHI JIUCHMIUIIHU Oyne
BUKOPUCTAHHS POCIIMH ISl MPUTOTYBAHHS XapYOBHUX Ta JIIKYBAJIbHUX HAMOIB, a TOMY
BOHH B 111 TEM1 HE MPEJICTaBIICHI.

Cepen ycix BWAIB JIKYBUIBHUX 1 (PITOHIIMIHUX POCIUH OCOOJMBOI yBaru
3aCJIyTOBYIOTHh HHKYE HaBeAeHI B miapo3aut 13.2 Buau. BoHn MarTh Takok Xap4oBi
BJIACTHBOCTI 1 BHMKOPUCTOBYIOTH HJisi 370POBOrO XapyyBaHHS JioJed (POCIMHU
npejacTaBieHi B andaBiTHOMY TOpSJAKY, IO, B TOAANBIIOMY, CTYJACHTH Ha
7abopaTOPHUX 3aHATTAX BHUKOPUCTAIOTH IS CKJIQJaHHS PI3HUX KiIacudpikamii —
JATUHCHKA Ha3Ba, 010JI0T14YHI, O10XIMIYHI, JIIKYBaJIbHI BJACTUBOCTI TOIIO).

2. OCHOBHI BHIH XaP4Y0BHUX POCJIHMH, 1110 MAKOTh
(iTOHUMIHO-JIKYBAJIbHI BJACTHBOCTI

lepeBHi pociiuHH

Abpukoc 3euuannui. B VYkpaini BuUpomyooTh TOBCIOAHO. HaiOutbie
BUKOPUCTOBYIOTh TUIOAM JUIsl XapuyyBaHHA 3a HAsSBHOCTI BITaMiHIB, MIKpO- Ta
MIKpOEJIEeMEHTIB Toio. JIiKyBallbHI BIIACTUBOCTI MAIOTh TUIO/H.

30kpemMa iX BHUKOPUCTOBYIOTh IIPU CEPLEBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBAHHIX 1
HEJIOCTATHOCT1 BITaMiHIB 1 MiKpoeleMeHTiB, aHewmii. CymeHi mioau (Kypara)
BXKUBAIOTh MPU aTEPOCKIIEPO31, HEAOCTATHOCTI KaI0 TOMIO.




Aeokado. B YkpaiHi iHTpogyKoBaHUM Buj. HaliOuiblie BUKOPUCTOBYIOTh IJIOIU
IUTsl XapuyBaHHS 3a HAsBHOCTI BITaMIHIB, MIKpO- Ta MaKpOEJIEeMEHTIB TOIIO. JIIKyBaJibHI
BJIACTUBOCTI MAlOTh ILIOJIH.

[1n0a1 BXKUBAIOTH JUIs JTIKYBaHHS aTEPOCKIIEPO3Y, aHEMI, TIIEPTOHII, I[yKPOBOI'O
niabeTy, 3aXBOPIOBaHb NITYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY TOIIIO.

Anenvcun. B Yxpaini inTpoykoBanuit Buj. HaliOuibii1e BUKOPUCTOBYIOTH ILJIOIH
JUIsL XapuyBaHHs 3a HAsBHOCTI ILYKPIB, JUMOHHOI KHCIIOTH, BITaMiHIB, Makpo- Ta
MIKpOEJIeMEHTIB Tomo JIiKyBaJibHI BJIACTUBOCTI MalOTh IUIOJU. 30KpeMa BOHH
3a0€e3Meuy0Th OpraHi3M MIHUPOKUM COPTUMEHTOM BITaMiHIB, iX BUKOPUCTOBYIOTh IPH
CeplIeBO-CYAMHHMX 1 TIEUIHKOBUX 3aXBOPIOBAHHSX, aTEPOCKIIEPO31 TOIIIO.

bepeza  6opooasuacma. B  Ykpaini nomupeHuit Buna.  HaitGunbine
BUKOPHUCTOBYIOTH CiK JIJIsl XapuyBaHHS 32 HASBHOCTI IIYKPIiB, sIOMyYHOT KUCIOTH, Py
BITaM1H1B, MIKPO- Ta MIKpO€JIE€MEHTIB TOlIO. JIiIKyBajabHI BIACTUBOCTI MalOTh OPYHBKHU
Ta CIK.

Pi3HOBHUIHOCTI COKIB BHSBJISIFOTH 3arajibHO 3MIITHIOIOUY JI110, TTIOKPAITyIOTh OOMiH
PEYOBUH TOIIO.

Byk nicoeuii. B Ykpaini nommupenuii Buj. HaiiOinbiie BUKOPUCTOBYIOTh TOPIXU
JUIS Xap4yBaHHS 32 HAsBHOCTI KHPHOT OJii, a30THCTUX PEYOBHH, IIyKpiB, TyOMIBHOI
PEYOBHUHHU TOIIIO.

JlikyBaJIbHI BJIACTHBOCTI MalOTh TOPIXH. 3 HUX OTPUMYIOTH OOpOIIHO, a 3a
PaxyHOK XOJIOJTHOTO MPeCyBaHHS OTPUMYIOTh BUCOKOSKICHY OJIIIO.

Buwna 3euuaiina. B Yxpaini nomupenuii Buja. Haitbinbpiie BUKOPUCTOBYIOTH
TUTOJIA JIJTs1 Xap4uyBaHHS 3a HasIBHOCTI TaKOXX aHTOI[IaHIB, IyKpPiB, TyOMIHLHOT PEUOBHH,
BiTamiHIB  Tomio. JIiKyBajibHI BJIACTHBOCTI MaloTh IUI0AW. BoOHM  MaroTh
BiJIXapKyBaJIbHY, IMOCIA0IIOI0TY, N1yPEeTUIHY €(DEKTUBHICTD, MOJIMIITYIOTh TPABICHHS
Ta arieTHT.

TI'opix eonocekuii. B Ykpaini 1ieif iIHTpOAyKOBaHHI BUJI MOMUPEHUN MTOBCIOTHO 1
Ha 3HAYHUX IUlomax. Haibinplie BUKOPUCTOBYIOTH IUIOAM IS O3J0POBUOTO
XapuyBaHHS 3a HAsgBHOCTI TaKOX KHUPHOI oJiii, OITKiB, BYIJIEBOJIB, ITYyOMJIBHHUX
PEYOBHH, BITaMiHIB, CIIOJIYK 3ajli3a Ta K0OaIbTy Tomno. JIiIKyBaabHI BIaCTUBOCTI MAlOTh
IIOAM i JNHUCTA. IX BUKOPHCTOBYIOTH IIPH AaTe€POCKIEpO3i, TyOepKylbo3i JereHsb,
3aXBOPIOBaHHAX Me4iHkH. [Ipemapatu 3 TUCTS MarOTh MPOTUTIIMCHY 110, 3HUKYIOTh
PiBEHB IYKDY.

I'panamnuk 3euuaiinuii, cpanam. B VYxpaini 1eil IHTpOAYKOBaHUN BHU]T
BUPOIIYIOTh Ha HE3HAYHHWX Iiomax B Kpumy Ta B 3akputomy rpyHTi. HahGinbIe
BUKOPHCTOBYIOTh IIJIOAW Ta, OCOOJMBO, CIK 3 HHUX JUIS O3J0POBUOTO XapuyBaHHS 3a
HAsBHOCTI TaKOX I[yKpiB, OPTaHiYHOI KHUCJIOTH, BiTamiHiB Tomo. JIikyBambHi
BJIACTUBOCT1 MAaKOTh IO 1 KOpa.

[Tn011 MaroTh 3arayibHO MiICUITIOIYY Ta TPOTH IIUHTHU 110, CTUMYJTIOIOTH aIlleTHT,
PEryOITh TISUIbHICTh HUTYHKOBOTO TPAKTY TOIIO.

I'peiingppym. B YkpaiHi 1eil iHTpOAYKOBaHUW BHJ BUPOIIYIOTh Ha HE3HAYHUX
mwiomax B Kpumy Ta B 3akputoMmy rpyHTi. HaliOinblie BUKOPUCTOBYIOTH IUIOJU Ta,



0COOJIMBO, CIK 3 HHUX JJII O3J0POBUOTO XAap4YyBaHHs 3a HAsSBHOCTI TaKOXK OUIKIB,
BYIJIEBOAIB, IYKpiB, OpraHI4HOi KHCJIOTH, MIKPOEJIEMEHTIB, BITaMIHIB TOMLIO.
JlikyBaJIbH1 BJIaCTMBOCTI MAalOTh IUIOJUA. 30KpeMa BOHU 3a0e3MeUyroTh OpraHizm
HIMPOKUM COPTHUMEHTOM BITaMiHIB, iX BHUKOPHCTOBYIOTh IPHU CEPLEBO-CYIUHHUX 1
MEYIHKOBHUX 3aXBOPIOBAHHAX, aTEPOCKIEPO3i, AJIs MOKPAIICHHS aleTUTy Ta MPOIeCy
TpaBJICHHS, Micis 1H(YEKUIHHUX 3aXBOPIOBAaHb TOILIO.

JTumon. B Yxpaini nieit iIHTpOlyKOBaHUH BUJI BUPOIIYIOTh HA HE3HAYHUX ILJIOIIAX
B Kpumy Ta B 3akputoMy rpyHTi. Haii0ibie BUKOPUCTOBYIOTh IIJI0U Ta OCOOIMBO CIK
3 HUX JUIS 03]J0POBUOTO XapuyBaHHS 3a HAsSBHOCTI TAKOXK JMMOHHOI Ta IHIIMX BUIIB
KHCJIOT, BYIJIEBOJIIB, OPraHIYHOi KHUCJIOTH, MIKPOEJIEMEHTIB, BITaMiHIB TOIIO.
JIikyBajbHI BJIACTUBOCTI MalTh IUI0OAU. BoHu 3a0e3meuyroTh OpraHi3M IIMPOKUM
COPTHMEHTOM BiTaMiHIB, iX BHKOPHUCTOBYIOTH TPU CEPIEBO-CYAMHHHX 1 HUPKOBHX
3aXBOPIOBAHHAX, NOJIarPi, pEBMATU3MI1, aTEPOCKIIEPO31 TOLIO.

Manoapun. B Ykpaini iHTpoaykoBaHuii Buj. Haii0inblie BUKOPUCTOBYIOTH
IUTOJTU JIJ1s1 Xap4uyBaHHS 32 HASIBHOCTI1 LIYKPIB, JUMOHHOI KUCIIOTH, BITAMIHIB, MIKpO- Ta
MakpoesieMeHTIB Toio JIiKyBaiabHI BJACTUBOCTI MaroTh II0AH. BoHu 3a0e3meuyioTh
OpraHi3M IIUPOKAM COPTHMEHTOM BiTaMiHiB, iX BUKOPHUCTOBYIOTH JUIS MOKpPAIICHHS
alieTUTy Ta TPOILECY TPABICHHs, MMicis IHQEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb, CIPHUSIOTH
MOKPAIIEHHIO BUAUICHHS MOKPOT TOIIIO.

IHepcuk 36uuannui. B Yxpaini BUPOIIYIOTh IMOBCIOJHO, ajie HaWOLIbII IUIOI]
3ocepe/keHi B KpuMmy Ta IHmIMX MIBAEHHUX perioHax Kpainu. HaitOinbie
BUKOPHUCTOBYIOTH TUIOAM JIJISl XapuyBaHHs 32 HAABHOCTI I[yKpPY, aCKOPOIHOBOT KUCIIOTH,
BITaMiHIB, MIKPO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB TOIIO. JIiKyBajabHI BIaCTHBOCTI MalOTh IUIOIH.
30KkpeMa X BUKOPUCTOBYIOTh MPHU CEPLIEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAHHSX, HEIOCTATHOCTI
BITaMiHIB 1 MIKpOEJIEMEHTIB, SIK CEUOTTHHUH 3aci0 TOIIIO.

Yepewinsa. B Ykpaini BUPOUTYIOTh MOBCIOIHO, aJie HAWO LTI IO 30CepeIKEeH1
B IHINKUX IIBIACHHUX perioHax Kpainw. HaitOinbpIle BHKOPHCTOBYIOTH IUIOAW IS
XapuyBaHHS 3a HAsSBHOCTI IIyKpIB, OpPraHIYHOi KHCJIOTH, BITaMiHIB, MIKpO- Ta
MIKpoeneMeHTIB Tomno. JIiKkyBaabHI BIaCTUBOCTI MalOTh IJ1011. BOHU MaloTh 3araibHO
3MIIHIOIOY1 BIIACTUBOCTI, MIABUIIYIOTh allETUT, X BXKUBAIOTh TPHU CEPIIEBO-CYTUHHUX
3aXBOPIOBAHHSX, HEJAOCTATHOCTI BITaMiHIB 1 MIKPOEJIEMEHTIB, SIK CEYOTIHHHUN 3acio,
IPU 3a10pax TOIIO.

Abnyna nicoea. B YkpaiHi B IpUPOTHOMY CEPEIOBUII, a caM€ B MPUPOTHUX
nepeBHUX (iITOIEHO3aX, Il €THIYHA POCIIMHA TMOIIMPEHA MOBCIOAHO, ajie HAOUIbII
IO 30CEepeKEeH1 B 30H1 JicocTeny Kpainu. Haii0impIe BUKOPUCTOBYIOTD TUIOAH JJIST
XapuyBaHHS 32 HASBHOCTI BYTJIEBOJIB, OPraHIYHUX KHUCIIOT, KAPOTHUHOIIB, BITAMIHIB,
MIKpO- Ta MIKpPOEIEMEHTIB Tomio. JIiKyBaibHI BIACTUBOCTI MalOTh TUIOAW. BoHUM
3a0€3Meuy0Th OpraHi3M IIHUPOKUM COPTUMEHTOM BITaMIHIB, IX BUKOPUCTOBYIOTh IIPU
CEepIIEBUX 3aXBOPIOBAHHAX, M0OJIarpl, peBMATU3MI, KalllJll, aTepockiiepo3i Tomlo. [leueni
0 TyKa BXKUBAIOTD MIPH 3a1opax.

KpiM 1mux Bullle ONMUCaHUX BHUIIB POCIHWH BAXKJIMBE 3HAYCHHS B 3J0POBOMY
XapuyBaHHI JIOJed MalOTh 1HII1 PI3HOBUAHOCTI, IO TaKOX MOTpeOye MOraudiIeHoro



BUBYCHHSI, 30KpeMa B 03/I0pPOBYOMY HANpPSIMKY: OKYJIbTYypeHi aiiBa, siOMyHs, rpyiia,
MUTAQJIb, CIMBA TOLIO.

YarapHukoBi (Kyl10Bi) pOCJIHMHHA

Aepyc  3euuannui. B  VYkpaiHi BUpPOIIYIOTh MOBCIOAHO. Haiibinbie
BUKOPUCTOBYIOTh IUIOAM JUIsl XapuyyBaHHSA 3a HAsBHOCTI BITaMIHIB, MIKpO- Ta
MIKpOeNIeMeHTIB Toio. JIiKyBaibH1 BJACTUBOCTI MalOTh AroAu. BoHM HOpMami3yloTh
apTeplalbHUN THCK, 3a0€3MeUyl0Th OpraHi3M IIMPOKUM COPTUMEHTOM BITaMIHIB, iX
BUKOPUCTOBYIOTh $IK CEUOTIHHMH, >KOBYOTIHHHUWA Ta NOCHa0Io0unid 3acid, mpu
CEpPLIEBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAHHSX, ATEPOCKIEPO31 TOILIO.

Piznosuonocmi axmunioii. Butkuii kyum-miana. B YkpaiHi BupouiyroTh
noBCrOIHO. HaiiOinpie BHKOPUCTOBYIOTH STOMW JUIsl XapuyBaHHS 3a HAsBHOCTI
BITaMiHIB, MIKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB ToIo. JIikyBajgbHI BIACTUBOCTI MAIOTh SATOJIH.
30kpema, iX BUKOPUCTOBYIOTH SIK TIUCTOTiHHUM, OoNeTaMyBaIbHUM, TPOTUIITHT OBUI
3aci0, mpu XxBOpoOax MITyHKA 1 KUIIIBHUKA, MPOTH OpPOHXIATBHOT aCTMHU, KOKIIIOIILY
TOILIO.

Aponia wopnonniona (ropoOvHa 4opHo mioza). B Ykpaini BUpoliyoTh Ha MiBJIHI
Ta B IHmMX perioHax. HaiOinplne BHKOPUCTOBYIOTH TUIOAM MJII XapdyyBaHHS 3a
HAsIBHOCT1 (PEHOJIBHUX CHOJYK, PAY KHUCIOT, BITaMIHIB, MIKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB
Tomo. JIiKyBallbHi BIACTUBOCTI MAaIOTh TUIOJHU. IX BUKOPHCTOBYIOTh SK TIIMCTOTiHHMIA,
CIIa3MOJIITHYHHM, IPOTHU3aNaJIbHUM, CEUOTTHHUIN Ta )KOBYOTTHHHUH 3acid TOIIO.

Bbpycnuuysa. B Ykpaidni BUpPONIYIOTh IMOBCIOJHO. Hali0inblie BUKOPUCTOBYIOTH
ATOAM JUIsl Xap4yyBaHHS 3a HAsSBHOCTI I[yKpiB, KapOTHHY, aCKOPOIHOBOI KHCJIOTH,
¢b1aBOHOIIB, BITaMIHIB, MIKpO- Ta MIKpOeJIeMeHTIB Tomlo. JIikyBaJlbHI BIaCTHUBOCTI
MaloTh STOJAU. 30KpeMa BOHM 3a0€3MeuyloTh OpraHi3M HIUPOKHUM COPTUMEHTOM
BiTaMiHIB, iX  BHKOPHUCTOBYIOTh MNpH  TyOEpKyJbO3i,  CEpIEBO-CYyJIHMHHUX
3aXBOPIOBAHHSX, K BiTaMiHHUH 3aci0. Cik BXXMBAIOTh MPHU IT1IBUIIIECHOMY THUCKY TOIIIO.

Bunozpao kynemypnui. T'any3uctuii kyni. B Ykpaini BUpouryroTs moBCIOIHO.
HaiiGinpiie BUKOPUCTOBYIOTh STOAM ISl XapuyBaHHS 32 HasSBHOCTI TaKOX TIFOKO3H,
caxapo3u, IIYKpiB, OpraHiYHUX KHCJIOT, (JIaBOHOIMIB, BITaMiHIB, MIKpO- Ta
MIKpOeIeMeHTIB Tomo. JIiKyBaJibHI BIIACTMBOCTI MarOTh srofu. llpu ix BKuUBaHHI
MOCHITIOEThCSI OOMIH ~ PEYOBHWH, MIABUIIYETHCS ANETHT, TOJIMIIYETHCS KPOBOOOIT,
3HUKY€ETHCS TUCK TOLIO.

Jlepen cnpaexcninn (kuzun). B YkpaiHi BUPOIIYIOTh MOBCIOAHO. HalOinbime
BUKOPHUCTOBYIOTH TUIOAH VISl XapuyBaHHS 32 HASBHOCTI IIYKPiB, KAPOTHUHY, OPTaHI IHUX
KHCIIOT, BITaMIHIB, MIKPO- Ta MIiKpOeJIeMeHTIB Tom1o. JIiKyBaiabHi BIaCTUBOCTI MAIOTh
MI0AU. IX BUKOPHCTOBYIOTH IIPH TIPOHOCAX, AJIs IMIJABUINEHHS aneTHTy, MPH IHH3I,
MPOTH IyKPOBOTO J11a0eTy TOIIO.

Kypasnuna uwomupunenrocmkoea. B YkpaiHi B TPUPOTHOMY CEPEIOBHIII
HaiOube pocte B ymoBax llomicest Ta Kapnart, B KyabTypy BBeJ€Ha MOBCIOIHO.
Haii0Oinpiile BUKOPUCTOBYIOTh IUIOAM MJI XAapyyBaHHS 3a HAsBHOCTI JyOWJIBHUX
peyoBUH, (IaBOHOINIB, IYKpiB, OpPraHi4YHUX KHCIJIOT, BITaMIHIB, MIKpPO- Ta
MiKpoesieMeHTiB Toupo. JIiKyBalibHI BIACTUBOCTI MawTh sAroau. Lli mpoaykTu



BUKOPUCTOBYIOTh SIK BITaMIHHMM 3aci0, BOHM MarOTh CEYOTIHHI Ta aHTHUMIKpPOOHI
BJIACTUBOCTI TOLLO.

Ipea Kkpyenonucma. IHTPOAYKOBAaHMM BHUJI, SKAW [OYAJIM BHUPOILIYBAaTH B
JIEKOPAaTUBHUX IUISIX. BUKOPUCTOBYIOTH IIONM /I Xap4yBaHHS, B CKJIAMi SKUX €
Oarato BiTaMmiHIB, acKOpOiHOBa KHCIIOTa, AYOWJIbHI PEYOBUHHU, (HEPMEHTH, TOUIO.
JIikyBajbHI BJACTUBOCTI MalOTh II0AH. [IpoayKIlito 13 MI0AIB BUKOPUCTOBYIOTh JJIS
JIKYBaHHS IUTYHKOBOTO TPaKTy, NpO(UIAKTUKU aT€pOCKIEpO3y, SK BITaMIHHHI 3aci0
TOLLO.

Kanuna 36uuaiina. B YxpaiHi B NpupoJIHOMY CEPEAOBHILI POCTE MPAKTHYHO
MIOBCIOTHO, SIK 1 B KyJIbTypi. Hali0ibIie BUKOPUCTOBYIOTh TUIOIH TSI XapUyBaHHS 32
HasiBHOCTI (DJIAaBOHOIAIB,  IYKpIB, OpraHIYHUX KHCIIOT, BITaMiHIB, MIKpO- Ta
MiKpoeneMeHTiB Tomlo. JIiKyBalbHi BIACTUBOCTI MAlOTh IUIOAM. IX BXHMBAIOTH MPH
HEPBOBOMY 30Y/I’KE€HH1, aT€POCKIIEPO31, KaIllIi, OXPUILIOCTI, XBOPOOAX MEUIHKHU TOILIO.

Kiei. InTpoiykoBaHvi BHJI. BUKOPHUCTOBYIOTh TUIOAM ISl XapUyBaHHS, B CKJIaIl
sKkuXx Oarato BitamiHiB (0co0ymBo A, B, C), MiHepaabHHUX COJIEH, a TaKOXK JTyOUIbHUX
pedyoBuH, (pepMeHTHIB, BiTaMiHIB (OJWH TUTIL — J000Ba HOpMa BiTaminy C), MarHiio,
MIHEpaJIbHUX CcOJiel (Kajlil), KIITKOBUHHM TOIIO. JIIKyBajibHI BIIACTHMBOCTI MAalOTh
wioau. BoHu 3a0e3MmeuyroTh OpraHi3M IMHUPOKUM COPTUMEHTOM YKUTTEBO HEOOXITHUX
BITaMiHIB Ta MiKpOEJIEMEHTIB.

Jumonnuxk Kumaiicokuii. IHTPONYKOBaHMN BUA 3 JAJEKOTO  CXOIY.
BukopucToByoTh 3piii MIOAW Ui XapdyBaHHS, siKi MICTATH 10 20 % opraHiyHUX
KHUCIIOT, (PJIaBOHOINM, CamoHIHW, LyKpH, BiTamiHu (ocobmuBo Bitamid C) ToIIO.
JlikyBaJIbH1 BIIACTUBOCTI MaIOTh TJIO/AH. I3 TIIOIB 111€T KyIbTYpH BUPOOJISAIOTH rajieHOB1
npenapaTH, sSKi MiIBUIIYIOTh PO3YMOBY 1 (hi3UYHY Ipale3aTHICTh, 3a0€3MeUyIoTh
opraHizm 010JIOT1YHO aKTUBHUMHU PEYOBHHAMH TOIIIO.

Jivquna 3éuuaiina. B npupogaomy cepeoBuIili GiTOIEHO31B BU/ MTOITUPEHUH 110
BCii TepuTopii kpainu. B psai BumanakiB JiiuHa BBeAcHA B KyabTypy. HaiOinbpiie
BUKOPHUCTOBYIOTH TUIOAH JIJIS1 03I0POBUOTO XapUyBaHHS 3a HASBHOCTI TaM *KHUPHOI OJIii,
O1NKiB, BYTJI€BO/IIB, NYOMIBHUX PEYOBUH, BITAMIHIB, CITOJIYK 3ajli3a Ta KOOAJIBTY TOIIO.
JlikyBasbHi BIACTUBOCTI MAIOTh IIOAH. 1X JOIINBHO BXMBATH JIOAM, IIO XBOPIIOTH
Ha aHeMilo, J1a0eT, TIIePTOHII0, aTePOCKIEPO3.

Manuna. B 1mpupomHOMY cepefoBHUINI (PITONEHO3IB pOCIMHA IIOIIMPEHa B
JICUCTIN 30HI KpaiHH, SIK KYJIbTYypy BHUPOIIYIOTh Mai’ke BC1 BJACHUKU MPUCATUOHUX
TUISHOK. BUKOPUCTOBYIOTH IITKOM 3pUTi TUIOAM JJIsS O30POBYOTO Xap4dyBaHHS, B
CKJIaJI1 SIKUX € IIyKPH, OPTaHiIvHI KHCIIOTH, BITaMiHHU, (DTaBOHOIAH, TyOMIIbHI PEYOBUHH
Tomo. JIikyBasbHI BIACTUBOCTI MAlOTh MJI0aAW. BOHM MaloTh mMpOTH 3acTyAHI Ta iHIII
KOPHCHI BIIACTHBOCTI, SKUX ITUPOKO BUKOPUCTOBYIOTH Y JIIETOJIOTII Ta MPUTOTYBaHHI
03J0POBYMX HAIIOIB TOMLIO.

[le nanexko He MOBHUM BUAOBUN CKJIA/] YarapHUKOBUX POCIIH, 10 MAKOTh HE JIUIIE
XapyoBl, a TAKOXK 1 JIIKyBaJibH1 BIAacTUBOCTI. B ymoBax YkpaiHu 3 II€I0 METOIO TaKOXK
ITUPOKO BUKOPUCTOBYIOTH TaKi BUIH, SIK OOJIMUXY, O)KUHY CU3Y, CMOPOJHHY YOPHY,
TEePEH 3BUYANHMM, XM1JIb 3BUYAHUN, YOPHUIISA 3BUUYAKHA TOIIIO.


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD_%D0%90
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD_%D0%92
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%82%D0%B0%D0%BC%D1%96%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D1%96%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B9

B ocTtanH1 poku KyJnbTypy BBEJEHO Oarato HOBUX PI3HOBUIHOCTEH YarapHUKOBUX
pociuH, iK1 0€3 CyMHIBIB B MallOyTHbOMY 3HAlAYyTh IIUPOKOTO MOUMIUPEHHS. TakuMu
NEPCHEKTUBHUMH POCIMHAMU € HACTYNHI BUAU: aOpUKOCOCIMBA, TOPOOMHOAPOHIS,
ropoOMHOTpyIa, TpyllieaiiBa, rpylia HalKapJIMKOBIilIa, TOPOOHMHOIpPTra, KU3WIBHUK,
JOXWHH, MUT/AaNb, OXHHA, PI3SHOBHIHOCTI TJIOAY, XCHOMEJEC SMOHCHKHUN, XypMa
BIpriHCHKA, MIUIIIINHA, ITOBKOBUII, S0JyHErpyIa ToIIO.

Tpas’ssHUCTI pocTMHI

Anic 3euuaiinuii. B YkpaiHi BUPOIIYIOTh HaWOLIbIIE B JIICOCTENOBINA 30HI.
HaiiGinblie BUKOPUCTOBYIOTH IUIOAM JJIsi XapuyBaHHS 3a HAsBHOCTI €(DIpHUX OJIIH,
BITaMiH1B, MIKpPO- Ta MIKpO€JIEeMEHTIB To10. JIIKyBaJIbH1 BIIaCTUBOCT1 MaIOTh TIOAHM.

baxnaxcan. Onnopiuna pociauna. B YkpaiHi BUpOIIYIOTh MOBCIOJIHO, HaMOUIbIIIE
B JicocTenoBii 30H1. Haii0inblie BHKOPUCTOBYIOTH IUIOAM JJI XapyyBaHHS 3a
HAsIBHOCTI TaKOX I[yKPY MEKTUHOBUX PEUYOBHH, BITAMIHIB, MIKPO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB
To11o. JIikyBabH1 BIACTUBOCTI MAlOTh TUIOJIH.

Bypak 3euuaiinuii. JIBopiuna pocnuHa. B VYkpaiHi BUPOIIYIOTH MOBCIOJHO.
Haiibinpiie BUKOPUCTOBYIOTh KOPEHEIUIONW JJIsi XapuyBaHHS 3a HAasSBHOCTI TaKOX
I[yKpPY, TJIOKO3W, OPraHIYHUX KHUCIOT, BITaMiHIB, MIKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB TOIIO.
JlikyBaJIbH1 BIACTUBOCTI MAlOTh KOPEHETUIO M.

I'ap6y3 3eéuuannun. Onnopiuna pocivHa. B Ykpaini BUPOIIYIOTH MOBCIOIHO.
Haii6i1bI11e BUKOPUCTOBYIOTH HACIHHS Ta TJIOAW JUIsl XapUyBaHHS 32 HAIBHOCT1 TaKOXK
IIyKpiB, OPTaHIYHUX KUCJOT, KAPOTHHY, MiHEpaJIbHUX PEUOBHH, BITAMIHIB, MIKpPO- Ta
MIKpOEJIEeMEeHTIB ToIo. JIiKyBaJibHI BIACTUBOCTI MalOTh HACIHHS 1 IUIOAU M’ SKYIII).

Tipuuya o6ina i capenmcvka. OpgHopiuHi pociuHa. B VYkpaini BupoimyroTh
NMOBCIOIHO. HalOinbIlie BUKOPUCTOBYIOTh HACIHHS ISl XapuyyBaHHS 3a HAasSBHOCTI
oco0uBO Olka, a TaKOX >KUPiB, BiTaMiHIB TOmO. JIiKyBajabHI BJIACTHBOCTI Ma€
HACIHHSI.

TI'opox nocienuit. B Yxpaini BUpONIYIOTh MPaKTUYHO MO BCiil Tepurtopii. s
XapUYOBHUX IIJICH HalOLIbIIIe BUKOPUCTOBYIOTh HACIHHS, B CKJIAJll IKOT'O TaKi 010JI0T1YHO
aKTHUBHI PEYOBHHHU K OUITOK (110 25 %), a TaKOX >KUPH, BITAMIHU, KAPOTUH, BITAMIHU
tomo. JIikyBaJIbHI BIACTUBOCTI Ma€ HACIHHS.

I'peuka 36uuaiina. lloxonuts 3 [Haii. B Ykpaidi BUPOITyIOTh TPAKTUYHO O BCiH
TepuTopii. J{7s XxapuoBuX 1iIeit HAaHOLIBIIIE BUKOPUCTOBYIOTh HACIHHS, B CKJIAJIl IKOTO
Taki O10JIOTIYHO aKTHUBHI pe4oBUHU K OUTOK (1m0 20 %), a TakoX IyKOp, Makpo i
MIKpOEJIeMEHTH, BiTamiHu TomIo. JIikyBalbHI BIaCTUBOCTI Ma€ HACIHHSI.

Juns nociena. OqHopivHa THTPOAYKOBaHA POCIVHA, IO MOXOauTh 3 [liBgeHHOT
Azii. B Ykpaini mupoko BUPOITYIOTh B MiBACHHIN 30H1. Haiib11b111e BUKOPHUCTOBYIOTH
TUIOW JJTS XapuyBaHHS 32 HASIBHOCTI TaKOXK IYKPIiB, OPraHIYHUX KUCIIOT, KJIITKOBUHU,
BITaMIHIB, MIKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTIB TOIIO. JIIKyBaibH1 BIACTUBOCTI MaIOTh TUIO/IH.

Kumo nocigne. € eTHIYHOIO KyJIbTYpOIO B YKpaiHi, SIKy BUPOIIYIOTh MPAKTUYHO
MOBCIOIHO. B ckJ1aji 3epHa € Taki akTUBHI PEUOBUHH SIK OLIOK, BYTJI€BOM, KIIITKOBUHA,
MIHEpaJibHI PEYOBUHH, >KUPU TOIIO. JIiKyBaibHI BIACTUBOCTI Ma€ 3€pHO, 3 SIKOTO
BUTOTOBJISIIOTH Taki BiIOM1 MPOJYKTH SIK YOPHUM XJ110 3 BUCIBKU TOUIO.



Kaeyn 3e6uuannuii. OpgHopiuHa IHTPOAYKOBaHa pOCIWHA, IO TOXOJUTH 3
[liBnennoi Adpuku. B Ykpaini mupoko BUPOLIYIOTh B MiBAeHHIN 30H1. HaiiOinbie
BUKOPHCTOBYIOTh IUTIOU AJI XapuyBaHHS 32 HASBHOCTI TaKOX IIyKpiB, OpraHIdYHHUX
KHCJIOT, KJITKOBUHHM, BITaMIHIB, MIKpO- Ta MIKpOEJIEeMEeHTIB Tomo. JIiKkyBabHi
BJIACTUBOCTI MAIOTh IJI0JIM, 30KpeMa M’ AKYII 1 HIKIPKY.

Ile nanexo He MOBHUI BUJOBUM CKJIAJ TPAB IHUCTUX POCIIHH, 1110 MAIOTh HE JIUIIIE
XapyoBi, a TAKOX 1 JIKyBaJbHI BIacTUBOCTI. B ymoBax YkpaiHu Kpim Bullle HABEICHUX
POCIHMH 3 III€I0 METOI ITUPOKO BUKOPHUCTOBYIOTH TAaKOXX TaKi BHIU KYIBTYp, 5K
KarrycTa TOpOJIHS, KapTOIUIsA, KBacoJsl 3BUYaiiHa, KOpiaHIp MOCIBHUMN, KPil 3amamiHu,
KpOIMBa JIBOJIOMHA, KyKypy/13a 3BHUaiiHa, Th0H 3BUYAHHIA, MaK CHOTBOPHUH, MOPKBa
NOCiBHA, OBEC MOCIBHUM, OTIPOK MOCIBHUH, MACTEPHAK MMOCIBHUI, METPYIIKA KyuepsiBa,
peabKa MOCIBHA, pPiNa, COHSIIHUK OJAHOPIYHMM, CyHHMIIl JIICOBI, (heHXellb 3BUYalHUIA,
XpiH 3BUYaHUH, IUOYIS TOPOAHS, YACHUK TOPOAHIN, IIaBeIb KUCIUI TOIIO.

OCHOBHUMH Pi3HOBHIHOCTSMH CTPaB 13 XapuoBUX POCIHH 3 (DITOHIMIHO-
JTIKyBJIBHUMHU BIIACTHBOCTSIMU € HACTYIIHI.

1. Xnibu (dbopmoBi Ta MOJOBI), MAISAHMII, KOPOBaW, KOpXKi Ta Xi1000yI04HI
NPOAYKTH i3 OOpOIIHA: KYKYpYI3H, IIpoca, MIIEHUII, )KUTa, PUCY, CIEIbTH, SIMECHIO
Toio. B kpaiHax cBiTy BiTOM1 pI3HOBUHOCTI XJ1101B 3 pI3HUMH Ha3BaMU Ta pelENTaMu:
kopoBaii (Ykpaina), Oeiirn (CILIA), Openens (Himewuwmna), Opiom (Hopmanmis,
@pannisn), Haan (Iamis), tapaupuHan (Cepemns Asis), maBam (KaBka3), roxa
(AzepOarimxkan), mana (I3paine), mita (bausekumit Cxim), mina (Itamis), TOpTHIBS
(Mexkcuka), ¢dmnaropro (Hopseris), domap (Ilopryranis), ¢paHiry3pkuii Oaret
(Dpanrisn), ganati (Iagis), giabara (Itanis) Tormro.

2. ITacku 13 MyKH pi3HOBHUIHOCTEH POCIIHH.

3. IleunBO 1 IPSTHUKM 13 MYKH: TIIIIEHUIT], )KUTA, BIBCA, CIICJIBTH 1 TOJION (BUCOKHU I
BMICT O1JIKY 1 KJICHKOBHHH), TYMEHIO TOIIIO.

4, Kpynu (mu1s Kaim, 3amikaHoOK, IMYJWHTIB, CIYCHUKIB TOIO): BiBCSHA, IpeyaHa,
KYKypyI3siHa, MIIEHWYHa — MaHHA, TIIIOHSHA, PUCOBA, CIENbTOBA, MOJ00BA, STYMIHHA
TOLLO.

5. [TnacTiBii 13: BiBca, KYKypy/13H, SIMMEHIO TOIIIO.

6. Omii: aBokagoBa; apaxicoBa; 0aBOBHSIHA; BUHOTPAIHO KICTOYKOBA; rapOy30Ba;
ripunvHa; TPaHATOBA; TOPIXOBI ONil — OPa3UIBCHKOTO TOpixa, OyKOBa, 3 BOJIOCHKOTO
ropixa, KeJIpoBa, OJlisl MakeJaeMii, MAT1ajieBa, OJIis MOHTOHTO, JIIIHHOBA; KaBYHOBA,
KOKOCOBA; KOplaHApOBa; KyKypy/I3siHa; KyH)KYTOBA; JUISIHA; OJMBKOBA; OJisl 3apPOJKIB
NIICHULI; TaJbMOBA; PIMAaKOBa; PO3TOPOIIIOBA; cadIopoBa; COHSIIHUKOBA; COEBA;
THUKBOBA; IIUTPYCOBI OJIii — aneIbCHHOBA, rpeinpyToBa, JUMOHHA TOIIO.

7. Canatu.

8. pyri cTpaBu i3 pi3HOBUAHOCTSIMHU POCITMHHOI Ta TBAPUHHOT MPOYKITIi.

9. Pinki cTpaBu i3 pi3HOBUAHOCTSAMHE POCIIMHHOI Ta TBAPUHHOI MPOAYKIIii (OopIti,
CyIH TOIIIO).

10. Coxw i3 pi3HOBHIHOCTEH POCIMHHOI MPOAYKITIi.

11. ®iToHanoi i3 piI3HOBUIHOCTSMH POCIUHHOIL MPOAYKIII.


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B9%D0%B3%D0%BB
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B0%D0%BD
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%96%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B0

Ile maneko He MOBHUN COPTUMEHT POCIMH Ta CTPAB 13 HUX TAKOTO CHPSIMYBaHH,
110 nMoTpedye MOAAJIBIINX BUBYEHB Ta OOMIHY JOCBINY.

Takuii HanpsM € 0cOOJMBO aKTyaJlbHUM 3 MO3ULINA PO3LIMPEHHS 3HaHb JIOJEH
II0JI0 MPEBEHTUBHOTO JIKYBaHHS HAa OCHOBI BXHBaHHS CTpaB 13 PI3HOBUIHOCTEU
POCIIUH 3 (PITOHUUIHO JIIKYBAIBHUMH BIACTUBOCTIMM.

3. OTpyiiHi BJACTUBOCTi POCJIHH

[1ig yac nigGopy BUJIIB POCITUH ISl 3I0POBOr0 XapuyBaHHS CJIiJ BpaXOBYBATH, T€,
IO TIeBHI BUAM MalOTh HECTPUSATIMBI BJIACTHBOCTI 32 PAaxXyHOK HAsSBHOCTI B HHUX
HEraTUBHUX JJISI OPraHi3My JIIOAMHHM Ol10XIMIYHMX CHOJYK y T. Y. 1 3 OTPYHHUMHU
BJIACTUBOCTSIMH.

[npopmaTuBHi maKeperna 3acBIIUYIOTh, IO TaKUX BUAIB POCIUH HAa CBITOBOMY
PiBHI € Ha/I3BUYaHO 0araTo, 30KpeMa i B yMoBax YKpaiHu.

3a BMUIOTO MOBOJKEHHS 3 HUMU B MPUPOTHOMY CEPEIOBUIII, B PsAJIl BUMAIKIB 1
NPUTrOTYBAaHHI 13 HUX CTPaB Ta iX BXKHBaHHI, KOPUCTh € CYTTEBOIO Ta €(PEKTUBHOIO.
30kpeMa HaWOUIbII MOIIMPEHUMHU Ta BIIOMUMHU B Hallllii KpaiHi € HACTYIHI BUIU 3
OTPYWHUMH BIACTUBOCTSIMHU:

v'  Adpukoc 3suuaitnuii (Armeniaca vulgaris, p. pososi — Rosaceae). Otpyiine
JUTSL JIFOJIeH HACIHHS, SKIIO CrokuBaTH Outkie 20 T 3a OJUH pas.

v' Apym misimuctuii (Arum maculatum, p. apoinui — Agaceae). Otpyiina s
JIIOJTMHY BCSl POCIIMHA, aJie JIMIIE y CBIKOMY BUTIISIA1. Bucymiena 4u 3sapeHa pocinHa
HE OTpYWHA.

v Boauromnos masvuctuii (Coniun maculatum, p. soutnuni — Apiaceae). Jlyxe
OTpYHHA JUISI JTIOJIMHY, BEJTUKOT poraToi Xy 100, OBeIlb, Ki3, ITaxiB yCs pOCIMHA.

v' Bysuna Tpas'sumcra (Sambucus ebulus, xumonocresi — Caprifoliaceae).
OtpyiiHa 11 JIOIUHYU BCS POCIMHA, OCOOJIMBO KOPEHEBA CHUCTEMA.

v Jlepesiii 3uuaiinmii (Achillea millefolium, p. aiictposi — Asteraceae).
OTtpyitHa 1715 Jr0/Iei HaJ3eMHA Maca IMPU BUKOPHUCTAHHI B 301IbIIIEHUX J103aX.

v Jypman 3Buuaiinuii (Datura stramonium, p. maciasonoBi — Solanaceae).
Hy>xe oTpyiiHa 115 JTI0Jiel 1 TBAPUH yCsI POCITMHA.

v Konsauist 3suuaiina (Convallaria majalis, p. niniiini — Liliaceae). Orpyiini
JUTIA JIFOAWHU HaJA3€MHaA 3€JIeHa YaCcTUHA 1 KBITKH.

v Jlatyk aukwmii (Lactuca serriola, p.aiictposi — Asteraceae). Otpyiini s
JOJIeH yC1 YaCTUHU POCIMHHU.

v' Muraanbs 3Buvaitnuii  (Amygdalus communis, p. pososi — Rosaceae).
OTpyiiHi 114 JIFOACH sapa TJI0IB 1 JIUCTS.

v' Hamepcrsinka mepcrucra (Digitalis lanata, p. panboukoBi —
Scrophulariaceae). OTpyiiHi AJis JTIOIMHHA JIHCTKH.

v' Tlosmn ripkmii (Artemisia absinthium, p. aiicrposi — Asteraceae). Otpyiini
IS JTIOJIeH TperiapaTy MOJMHY 33 HaAMIPHOTO BXKMBAHHSL.

v PoGinis 3Buuaiina (Robinia pseudoacacia, p. 606o0si — Fabaceae). Otpyiini
TS TFOIMHU KBITKH 1 KOpa.




v Poponenapon :xoBtuii (Rhododendron luteum, p. Bepecosi — Ericaceae).
OTtpyiiHe i JIFOAWHU JIUCTSL.

v Pyra cagosa (Ruta graveolens, p. pytosi — Rutaceae). Orpyiina Jist JIIOAMHI
Ha/J3€MHa YacTUHA.

v' Yucroria 3uuaiinmii (Chelidonium majus, p. makosi — Papaveraceae).
OtpyiiHa a1 nrojiei 1 TBapUH ycs pOCIIMHA.

v' Yopuokopinb gikapcekuii (Cynoglossum officinale, p. mopcrkomucri —
Boraginaceae). OtpyiiHa 1 Jito/iei 1 TBapuH, 30KpeMa OBellb, HaJI3eMHA Maca.

IIuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJII0
1. 3HayeHHs 03I0POBUYHUX POCIHH?
2. Oco06JIMBOCTI BUKOPUCTAHHS OTPYHHUX BUIIB POCITUH?
3. Ponb npupoanux GpiTOHIIUIHO JIIKAPCHKUX POCIUH B TPOQiIli?



