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1. Психогігієна праці. Яка стратегія побудови соціальної взаємодії на 

підприємстві буде більш ефективною: 

«Вертикаль», де кожен співробітник намагається досягнути своїх 

особистих результатів в роботі, кращого виконання особистих задач, бути 

більш ефективним і зайняти вище місце в рейтингу, чи «горизонталь» – де 

кожен співробітник не змагається за своє місце в рейтингу, але працює на 

загальну мету компанії, іноді посуваючись місцем колезі, який є кращим 

фахівцем в конкретному питанні? Обґрунтуйте свою відповідь. 

2. Види психічних розладів. Соціальні чинники, що підвищують 

ризики формування психічних розладів. 

3. Теза 1. Глибина стресу (психогенний невроз) залежить більше від 

характеру травмівної події. Теза 2. Глибина стресу  (психогенний невроз) 

залежить більше від самої людини, структури її характеру. Якої позиції 

притримуєтеся Ви? Обґрунтуйте свою відповідь. 

 


