BUCTYII 10 HAYKOBOI'O CEMIHAPY

Tema: «CBigoMe Ta HecBiioMe SIK NMPeAMET IMCUXOJIOTIYHOT0 AHATIZY»

AxTyanbHicTb. OnBiuHe TuTaHHs rcuxoiiorii: «Il{o pyxae moauHOIO, a came:
CBIJIOME UM HECBIOME?» Ha ChOTOAHI 3aJMIIAETHCSI BIAKPUTHM. BiJCYTHICTH
BIJIMOBI/1 HA 11€ MTUTAHHS CTBOPIOE TpH riodanbHI mpobdiaemu. [lo-nepiue, momiTUKH,
nyOmiuni aisiyi, 3MI Hamararounch BIUTMHYTH Ha MCUXIKY JIFOJIMHU, aKIIEHT POOISTH
Ha HECBIIOMOMY (TI1JIMTOPOTOBE CIPHUMHSATTS, alleIIOI0Th 0 IHCTUHKTIB, B110YBAa€ThCS
iH(popMaIiiiHe NepeBaHTAXEHHSI MPEQPOHTATBLHOT KOPH 1, SIK HACIIAOK, BUMYILIECHA
CTEpeOoTUIIHA TIOBeAIHKa). Binrak, BigOyBaeTbCcsl MaHIMYJIIOBAHHS IOBEIIHKOIO
moauuu. lle Bege A0 pi3HUMX HETaTUBHUX MPOSIBIB K y MOBCSAKICHHOMY, TaK 1
COLIIAIbHO-TIOJIITUYHOMY ~ HUTTI: 3pOCTa€ pPIBEHb HEBPO31B (IHAWBIAyalbHUX,
KOJICKTUBHHUX ), arPECUBHOCTI, HAPKOMaHii, aJIkoroi3zmMy Tomio. [ 1odaapHe 3pocTaHHs
XaoCy B JIIOJICBKIA CHUIBHOTI 0€3MOCEepEeIHhO IIOB’A3aHO 13  aKTUBI3alll€l0
HECBIJJOMOTO Y KUTTENISUIBHOCTI JIFOJIUHHU.

Ilo-gpyre, BiACYTHICTh BIJAINOBiJI y BUIIEBKAa3aHOMY MUTAHHI, YTBOPIOE 01Ty
MPOrajvHy B ICHYBaHHI MOJEJ MCHUXOJYXOBHOI'O PO3BUTKY JIIOAMHU. SKIIO Hemae
YCBIJJOMJICHHSI OCOOJIMBOCTEH B3a€MOJii CBIJIOMOTO 1 HECBIIOMOTO — TO II€
YHEMOXJIUBIIIOE CTBOPEHHS TEOPli PO3BUTKY JIOJCHKHUX 3M10HOCTEH. 3BIJICH BUTIKAE
TpeTd npobiema. Tak, ICUXOJOTU-TIPAKTUKH YaCTO TYOISAThCA Yy BUOOPI €hEeKTUBHUX
METOJIIB TICUXOTEepamnii — Ha M0 MOTPIOHO POOUTH aKIEHT: Ha JOCHIHKEHHI cdepu
HECBIZIOMOI'O Y1 HA OYMIIEHH] ¥ aKTUBI13allli CBIAOMOCTI JIFOAUHU?

OTxe, MeTOKW € JOCTPKEHHS MEXaHIi3My B3a€EMOJil CBIJIOMOTO Ta
HECB1JIOMOTO Ta 3’SICYBaTH — 1110 BU3HAYAE HAITY KUTTEISUIbHICTD.

BukJiiag ocHOBHOro marepiaJgy.

3. @poiin HAroJomIyBaB, IO CBIJIOME YacTO BHSIBISETHCS KEPOBAHUM
HECBIIOMUM 1 JroauHa paie g Woro BmmBoM. K. FOHr pgoBoauB, M0 JIrOAWHA
nepedyBae y B3aJIEKHOCTI HE JIMIIE I1HAWBIAYaJbHOTO, ajleé W KOJIEKTUBHOIO
HecBioMoro. 3rogoMm, B. @paHKiI BHUCYHYB KOHTPApryMEHT, CTBEPDKYIOUH, IO
HECB1JIOM1 1HCTUHKTH JIMIIIE TIOJAI0Th 3alUT Ha MOBEAIHKY, TOJI 5K JIFOJWHA CBIIOMO

3laTHAa MPUHAMATH PIIIEHHS, MO0 3 UM 3amuToM poouTH. «Hammi iHCTHMHKTH <...>



auie «QopMyIOTh 3alUT» Ha MOBEIIHKY, TOI K Hamle «f» mpuiiMae pilieHHs, 110
BpemITi-pemiT pobutu 3 MM 3anutoM. Came Hame «S» 3maTtHe BupinlyBath M
31MCHIOBATH BUTBbHUM BUOIp <...> | Tak BiAOYBaEThCS 3aBXK/INU — HE3AJICKHO BIJI TOTO,
Ky Hac «TATHE» CyMmMa HeCBiIoMHX MOOymHUKIB — Bono» [Jltommaa B momrykax
cMuciy, ¢. 213]. To6To MoTeHIIHHO, CBiOME 3aTHE KOHTPOJIIOBATH HECBIIOME.

Cyuacuuii gocnignuk Heipobionor A. Kopd HaykoBO MiATBEpAMB MOTJISIN
B. ®pankia, oO0TpyHTYBaBIH, IO JIOJACHKI BUMHKHA — I1€ PE3yJbTaT B3a€EMOJIIT Mixk
npedpoOHTATBLHOI0 KOPOIO (CBJIOME), 3 OJHOTO OOKY, Ta SIAPOM 1 BEPXHBOIO 30HOIO
CMYTacToro Tijia (HECBiOMe), — 3 1HIIOTO. SAApo Ta BepXHs 30HA MOIAOTh IMITYJIBC, a
npedpoHTaIbHa KOpa («IPEe3ueHT» MO3KY) MPUHMaE PIllieHHs, IO 3 IUM IMITyJIbCOM
pobutn (Y mactii genpecii, ¢. 72-73). YTiM, BUHUKA€E MATAaHHSA: «SIKHii coIialbHO-
MICUXOJIOTIYHUN THIT JIFOJWHUA 3AaTHUN KOHTPOJIOBATH IMITYJIbCH HECBIJJOMOTO Ta
3MIHIOBaTH HOTO XapakTep, a KU — Hi?». JlaTh BIJANOBIAR HA 1€ MHUTAHHSI HaM
JomoMoke MeTa(i3udyHa KOHLEeNIiss ocoducTtocti [Meradizuka CyCHUIBHOTO Ta
ocobucTicHoro Oytrs, c. 300].

3riJIHO Ii€1 KOHIIEMIII1 YC1 JI0U 00’ €KTUBHO PI3HATHCS MK COOOI0 3a pIBHEM
CBOTO JYXOBHOTO pPO3BHUTKY. BH3Ha4YallbHUM KpUTEpiEM € BHUJ CIIOHYKaHHS Ta
IMPUHITAI KATTEMISIBHOCTI. KoKHa JTFoArHA BIAMOBIAHO J0 PIBHSA CBOTO JYyXOBHOTO
PO3BUTKY, 3/1aTHA TI€IO YU THIIOKO MIPOIO KOHTPOJIFOBATH BIUIMB HECB1OMOTO.

[lepmmii  piBeHb — 3anexxkHa JoauHA. CHOHYKA€TbCS  CTUMYJIOM,
OesmocepeHIMU  MMOTpedaMu, Ji€  3a TPHHIMIIOM 3aJ0BojJieHHA. Hes3gaTHa
KOHTPOJIFOBAaTH HECBIJIOME.

HecBimome HaitOiIbINe BIUIMBAE HA JKUTTEMISIBHICTH JIOJAWHU TOJI, KOIH Y
JIOJIMHU 1HEPTHA CBIJIOMICTh — BIJCYTHI KOHCTPYKTHUBHI yCTaHOBKH, IIIHHOCTI Ta
CMUCJIH, a camMa BOHa JI€ 3a MPUHITUIIOM 3a0BOJICHHs. [IpUHIMIT 3a70BOJICHHS, 110
3aKJIaICHAA B MeXaX HECBIIOMOTO (SIpPO CMYracTOro Tijia), MOXKe OyTH HACTUIBKH
CUJILHUM, 110 MOMY BHUMYIIIEHA MiJIKOPSATUCS CBIAOMICTh, TOOTO JIOJMHA #Ae 3a
CBOIMU 1HCTUHKTHBHUMHU Oa’KaHHSIMH, MOTSATaMU, MOTpeOaMu, yCTAHOBKaMH W CTa€
ixuiMm padbom. [Ipo cran neuxiku Takux moaent 3. Oporin 3ayBaxkye: «CtocoBHO BoHo
S nmoxiObHe BEpPIIHUKY, KU MOBUHEH MPUOOPKATH CUJIBHIIIOTO Bij cede KoHA <...>.

Sk BCPHIHUKY, AKIIO BIH HE XO0uYe PO3IIYUIUTHUCA 3 KOHCM, YAaCTO 3AJIMIIAETHCA JIMIIC



BECTU MOro TyAH, KyAu oMy xoueThesi, Tak 1 S meperBoproe Boio BoHo Ha niro,
HI0U 11e Oyso Horo BiacHow Bosieto» [[Icuxomoris HecBimomoro, ¢. 432]. Tomy, y
MeTadi3udHii Teopii 0COOUCTOCTI TaKUM COILIaTbHO-TICUXOJIOTTYHUN THIT JIFOJUHH
OTPUMAaB Ha3BY — «3aJIe’KHA OCOOUCTICTHY.

[locepenns noAvHA CIOHYKAETHCS MOTHMBOM BHUIOJIM, [II€ 32 MPUHIUIIOM
peanpHOCTI. BoHa 3/1aTHA JTUIIIe 9aCTKOBO KOHTPOJIIOBATH CBOE HECBiOME, 0COOIMBO
KOJIM 1€ CTOCY€EThCA ii Oe3mocepeIHhOI BUTO/TH, alie JIIOAMHA TAKOTO PIBHS TyXOBHOTO
PO3BUTKY 3QJIMIIAETHCA 3JIEKHOIO BijJ KOJEKTHBHOTO HECBIIOMOTO (HAMPUKIA/,
MOTIA/TA€ TTiJT BILTUB CITOKUBAIILKOTO BIHOIIEHHS JI0 CBITY)

OcoOHUCTICTh CIIOHYKA€THCA 1HTEPECOM, CYCIHIUIBHUMHU IMpoOJjeMaMu, i€ 3a
MPUHIUIIOM  IIHHOCTEH. 3puia  OCOOUCTICTh, CBIJOMICTh SIKOi  CIIOBHEHA
KOHCTPYKTUBHUMH YCTaHOBKaMH, IIHHOCTSMH Ta CMHUCJIAMH, 3JaTHA 3a JIOMOMOTO
po3yMy Ta BOJII KOHTDOJIIOBaTH Ta KOpPUTYBaTH HeCBigomi immyibcu. Ha
NCcUxo(i310J0rIYHOMY  pPiBHI LEHd Mpouec BUIIANAE  TakK:  «...MeIlajgbHa
npepoHTaIbHa KOpa MOXKE MPOEKTYBATH CBOIO AKTHBHICTh Ha BEPXHIO JUISHKY
CMyractoro Tula, a opOiToQpoHTAIbHA JUISHKA KOPU TOJOBHOTO MO3KY
MPOEKTYEThCS Ha CycimHe siapo. Lle Moxke BUTISAATH CIPOIICHO, ajieé BUXOIUTh, 10
npedpoHTaIbHAa KOpa KOPEKTYy€E Ta MOJCNIOE Hallll IMIyJIbCH Ta 3BUYKHU. Lle mae
O1IBIIIT MOXJIMBOCTI KOHTPOJIIOBAaTH BJIACHE >KUTTS, JO3BOJISIIOUM HE 3JIEKATH Bij
MuHysoro jgocBiay...» (Y mactmi nmempecii, ¢. 109). Takox, 0coOMCTICTh 37aTHA
KOHTPOJIIOBAaTH BIUIMB KOJEKTUBHOIO HECBIJOMOrO, HE MOMajaTH MiJ CYCIHUIbHI
HACTPOi, MaHIIYJISLII.

['eniii cHoHyKaeTbCs 1AealioM, 3arajdbHUMHU TpoOjemMamMu OyTTsA, i€ 3a
OPUHIIMIIOM TBOpYOCTi. ['eHiif 37aTHUN KOHTPOJIIOBAaTH BIUIMB BJIACHOTO Ta
KOJIEKTUBHOTO HECBIZIOMOTO, 3MIHIOE iX XapakTep. CTBOpPIOIOYM HOBI BHHaXOAM,
BUPIIITYIOYH CYCIUTbHI MPOOJIEMHU, 3MIHIOIOUH MapaurMi JisUTbHOCTI — TeHI 3MIHIOE
1 KOJIEKTUBHE HECBIOME.

BucHoBku. OtTxe, HecBiioMe U CBIIOMICTh NepeOyBalOTh y MOCTIHHOMY
B3a€MO3B’SI3Ky: HECBiZIOME (CMyracte TiIO) TMOJa€ IMITYyJIbCH, a CB1JIOMICTb
(npedpoHTanbHa Kopa) MNpuiMae pillleHHs, $K ypewTi-pemt aiatd. «Crnalka,

1HEpTHa» CBIJOMICTh, SKa TPUTAMAHHA 3aJEKHIA OCOOMCTOCTI, BUSBISIETHCS



3aJIe)KHOI0 B1J] HECBIJOMMX IMITYJIbCIB, IO J1IOTHh 3@ MPUHIMIIOM 33J0BOJICHHS, a
TaKOXX BIJ] HEraTUBHUX 3BHYOK. «CHJIBbHa» CBIJIOMICTh, sKa IpUTAMaHHa 3pLIii
0COOHCTOCTI, TEHII0, CTIOBHEHA KOHCTPYKTUBHUX YCTAHOBOK, IIIHHOCTEH Ta CMHMCIIB,
KOHTPOJTIOE BIUTUB HECBIJJOMOTO Ta 3MIHIOE HOTO XapakTep.

ToMy, OCHOBHHM TEOPETHYHHM Ta MPAKTUYHUM 3aBJaHHSAM € JOCIIDKECHHS
croco0iB akTuBizamii cBimomocTi moauau (i mpedpoHTanbHOI KOpH). Y CTaHi
aKTUBHOCTI MpepoHTalbHA KOopa (CBIOME) 37aTHA KOHTPOJIIOBATH IMITYJIbCH SApa
CMYTacTOTro TiJIa (HECBIJJOME) Ta KOPUTYBATH POOOTY BEPXHBOI 30HU CMYTacTOro Tija
— CTpUMYBATH HETaTHBHI i (OpMyBaTH HOBI KOPHCHI 3BUYKHU (3MIHIOBATH XapakKTep
HECBIZJOMOT0), IIO0 € YMOBOIO JIyXOBHOI'O PO3BUTKY JIOAMHM 10 PIBHSA 3puIol

0COOHMCTOCTI.



