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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ð³çí³ ï³äõîäè íàóêîâö³â äî âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ äèñôóíêö³îíàëüíà ñ³ì'ÿ, âèñâ³òëåíî òèïè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé
òà ïðè÷èíè ¿õ óòâîðåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñôóíêö³îíàëüíà ñ³ì'ÿ, ôóíêö³¿ ñ³ì'¿, ïðîáëåìíà
ñ³ì'ÿ, ñ³ìåéí³ ðîë³.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ó÷åíûõ ê îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèÿ äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ, îñâåùåíû òèïû äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ñåìåé è ïðè÷èíû èõ îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ, ôóíêöèè ñåìüè, ïðî-
áëåìíàÿ ñåìüÿ, ñåìåéíûå ðîëè.

The article deals with the various scientific approaches to the
definition of dysfunctional family, shows dysfunctional families types and
causes of their formation.

Keywords: dysfunctional family, family functions, family problem, family roles.

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ º ³ñíóâàííÿ çäîðîâî¿ ïîâíî-
ö³ííî¿ ðîäèíè, ôóíêö³îíàëüíî¿ ñ³ì'¿. Ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ ïîíÿòòÿ òà âè-
íèêíåííÿ äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé º äîñèòü âàæëèâèì. Àäæå, ò³ëüêè
çðîçóì³âøè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé, âèâ÷èâøè
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¿õ ð³çíîâèäè òà âçàºìîâ³äíîñèíè ÷ëåí³â äàíèõ ñ³ìåé, ìîæíà çíàéòè øëÿ-
õè ïîäîëàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Öèì çóìîâëþºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü çàïðîïî-
íîâàíî¿ ñòàòò³. ̄ ¿ ìåòà ³ çàâäàííÿ – ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ ï³äõîäè íàóêîâö³â
äî ïîíÿòòÿ "äèñôóíêö³îíàëüíà ñ³ì'ÿ", êëàñèô³êàö³¿ äèñôóíêö³îíàëüíèõ
ñ³ìåé òà âèÿâèòè ïðè÷èíè, ùî çóìîâëþþòü äèñôóíêö³îíàëüí³ñòü ñ³ì'¿.

Âïëèâ íååôåêòèâíîãî ïîäðóææÿ íà äèñôóíêö³þ ñ³ì'¿ áóëî â³äçíà-
÷åíî â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ùå íà ïî÷àòêó XIX ñòîë³òòÿ. Ó 1817 ðîö³,
â Ðîñ³¿, Ô.². Óäåí áóâ îäíèì ç ïåðøèõ, õòî çâåðíóâ óâàãó íà òàêèé àñ-
ïåêò ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ÿê âçàºìèíè ïîäðóææÿ òà âïëèâ ¿õ íà ïñèõ³êó
äèòèíè. Â³í â³äçíà÷àâ òàêîæ, ùî ñïîòâîðåííÿ áàòüê³âñüêèõ âçàºìèí ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ³ çàêð³ïëåííÿ ³ñòåðè÷íèõ ðèñ õàðàêòåðó äèòèíè. Ïðî
òå, ùî ïîðóøåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì'¿ òà ïðîáëåìè ïîäðóæí³õ â³äíîñèí
º îñíîâîïîëîæíèì ÷èííèêîì íååôåêòèâíîãî áàòüê³âñòâà, âêàçóâàëîñÿ
ó ïðàöÿõ ðîñ³éñüêèõ ïñèõîëîã³â, ïñèõ³àòð³â ³ ïåäàãîã³â (Óäåí Ô.²., 1817;
Ìàëÿðåâñêèé ².Â., 1886; Ñ³êîðñüêèé ².À., 1899). Íà ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
ñ³ì'¿, ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê â³äíîñèí ïîäðóææÿ âñå á³ëüøå ñòàëè çâåð-
òàòè ñâîþ óâàãó â÷åí³ ó ÕÕ ñò. (Ñ.Ò. Àãàðêîâ, 1991; ². Ãîñòºâ, 1997; À.
Åã³äåñ, 1992; Ë.Ì. ²âàíîâà, 1986; Í. Ìàëÿðîâà 1994; Ä. Ëåîíòüºâ, 1991;
Â.Ê. Ìÿãåð, 1976; Å.Ã. Åéäåì³ëëåð, 1994).

Îñê³ëüêè ðîçëàä ñèñòåìè â³äíîñèí, ùî ïðèçâîäèòü äî íåâðîçó –
öå ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñèñòåìè â³äíîñèí, ¿õ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, òî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ äåäàë³ á³ëüøå
çâåðíåí³ äî ïðîáëåì ñ³ì'¿. Ó öåíòð³ óâàãè ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòîÿòü ò³
ïðîáëåìè, ÿê³ âèïëèâàþòü ç ïðîòèð³÷ ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ ñ³ì'ºþ ÿê ñîö-
³àëüíîþ ñèñòåìîþ â³äíîñèí. ×³òêî ïðîãëÿäàºòüñÿ íåçäàòí³ñòü ïîäðóææÿ
êîíñòðóêòèâíî âèáóäîâóâàòè ñâî¿ â³äíîñèíè, â³äñóòíÿ òîëåðàíòí³ñòü â ¿õ
â³äíîñèíàõ. Áàæàþ÷è ñ³ì'þ, ëþäè ðîçó÷èëèñÿ æèòè ó çëàãîä³ [15; 22].

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ ð³çíà êëàñèô³êàö³ÿ òà ïîçíà÷åííÿ ñ³ìåé,
ùî ìàþòü ïåâí³ íåãàðàçäè. Íàé÷àñò³øå âæèâàþòüñÿ ïîíÿòòÿ: äèñôóíê-
ö³îíàëüíà ñ³ì'ÿ, ïðîáëåìíà ñ³ì'ÿ, íåáëàãîïîëó÷íà ñ³ì'ÿ. ̄ õ âæèâàþòü ³
ÿê ïîÿñíåííÿ ñ³ì'¿, ùî ìàº ïåâí³ íåãàðàçäè, ³ ÿê êëàñèô³êàö³¿ îäíîãî
ïîíÿòòÿ äëÿ ³íøîãî.

Ïîíÿòòÿ ïðîáëåìíà ñ³ì'ÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òðàäèö³éíî
ìàº ÿê âóçüêå, òàê ³ øèðîêå òëóìà÷åííÿ [2; 8; 23]. Ó âóçüêîìó çíà÷åíí³
ïðîáëåìíèìè íàçèâàþòüñÿ ñ³ì'¿, ÿê³ íå çäàòí³ ïðîäóêòèâíî âèð³øóâàòè
çàâäàííÿ ðîçâèòêó íà ò³é ÷è ³íø³é ñòàä³¿ æèòòºâîãî öèêëó. Íàïðèêëàä, ó
âóçüêîìó çíà÷åíí³ äî ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé ìîæíà â³äíåñòè: 1) ìîëîäó
ñ³ì'þ, ùî íå âèð³øèëà çàâäàííÿ äèôåðåíö³àö³¿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì'¿, 2)
ñ³ì'þ ç ìàëåíüêîþ äèòèíîþ, â ÿê³é ïîäðóææÿ íå çäàòíå îñâî¿òè ³ óçãî-
äèòè ðîë³ áàòüêà ³ ìàòåð³. Ó øèðîêîìó çíà÷åíí³ äî ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé (ó
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿) â³äíîñÿòü òàê³ òèïè: à) ïðîáëåìíà ñ³ì'ÿ – íå-
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çäàòíà ïðîäóêòèâíî âèð³øóâàòè ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè; á) äèñôóíêö³îíàëü-
íà – ïîãàíî àáî çîâñ³ì íå âèêîíóº îñíîâí³ ñ³ìåéí³ ôóíêö³¿ [8; 37].
Äèñôóíêö³îíàëüíîþ ïîçíà÷àþòü òàêîæ ñ³ìåéíó ñèñòåìó, ÿêà º ïðè÷è-
íîþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè îäíîãî àáî ê³ëüêîõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿; â) íåáëàãî-
ïîëó÷íà – öå ñ³ì'ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ñòàíîì ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîìôîðòó âñåðåäèí³ ñ³ìåéíîãî ïðîñòîðó. Òàêà ñ³ì'ÿ íå çàäîâîëü-
íÿº ïîòðåáè ¿¿ ÷ëåí³â â åìîö³éí³é ï³äòðèìö³, òåïë³, ïî÷óòò³ áåçïåêè, â³ä÷óòò³
çíà÷óùîñò³ ñâîãî "ß". Çàðóá³æí³ ôàõ³âö³ ùîäî âñ³õ ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé
÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í "äèñôóíêö³îíàëüí³ ñ³ì'¿" [8; 38].

Ìîñêàëåíêî Â.Ä., âèâ÷àþ÷è ñ³ì'þ äèñôóíêö³îíàëüíó, ìàº íà óâàç³
íèçüêó ÿê³ñòü âèêîíàííÿ íåþ ñ³ìåéíèõ ôóíêö³é (äèñôóíêö³îíàëüí³ñòü),
³ ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó (íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, âêëþ÷àþ÷è ñþäè
æ íåçàäîâîëåí³ñòü øëþáîì), íåçäàòí³ñòü äî ïðîäóêòèâíîãî âèð³øåííÿ
âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é (ïðîáëåìí³ñòü) [11; 47].

Âçàãàë³ ñëîâî "äèñôóíêö³îíàëüíà" ïîõîäèòü â³ä ñëîâà "äèñôóí-
êö³ÿ", òîáòî "ïîðóøåííÿ, ðîçëàä ôóíêö³é áóäü-ÿêîãî îðãàíó, ñèñòåìè,
ïåðåâàæíî ÿê³ñíîãî õàðàêòåðó".

Äèñôóíêö³îíàëüíà ñ³ì'ÿ – öå òàêà ñ³ì'ÿ, â ÿê³é îäíà àáî äåê³ëüêà
ôóíêö³é ïîðóøåí³ àáî â³äñóòí³. Äèñôóíêö³îíàëüíà ñ³ì'ÿ âèÿâëÿºòüñÿ
íåçäàòíîþ çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè îäíå îäíîãî â äóõîâíîìó îñîáèñò³ñ-
íîìó çðîñòàíí³. Öå ñèñòåìà, ùî º äæåðåëîì íåàäàïòèâíî¿, íåçäîðîâî¿
ïîâåä³íêè îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ ñâî¿õ ÷ëåí³â [9; 44].

Çà âèçíà÷åííÿì Êàðàáàíîâî¿ Î.À., äèñôóíêö³îíàëüíà ñ³ì'ÿ – öå
ñ³ì'ÿ, â ÿê³é â ñèëó ïîðóøåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìàòè÷íî íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ áàçîâ³ ïîòðåáè ÷ëåí³â ñ³ì'¿ ³
íå ðåàë³çóþòüñÿ îñíîâí³ ¿¿ çàâäàííÿ, ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæíî¿ ñòàä³¿ æèò-
òºâîãî öèêëó [24; 84 ].

Â.Í. Äðóæèí³í [6; 35], ñë³äîì çà çàêîðäîííèìè ôàõ³âöÿìè, çîê-
ðåìà çà Ìàðãàðåò Ì³ä, ðîçãëÿäàº òàêîæ ïîíÿòòÿ "íîðìàëüíà ñ³ì'ÿ" ³
"àíîìàëüíà ñ³ì'ÿ". Íîðìàëüíîþ ââàæàºòüñÿ ñ³ì'ÿ, äå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ñ³ì'þ ÿê ö³ëå íåñå áàòüêî. Âñ³ ³íø³ òèïè ñ³ìåé, äå öå ïðàâèëî íå
âèêîíóºòüñÿ, ââàæàþòü àíîìàëüíèìè. Íà ïðîòèâàãó ïîíÿòòþ "ïðîáëåìíà
ñ³ì'ÿ", â øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà, ôàõ³âö³ âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ "ãàð-
ìîí³éíà ñ³ì'ÿ". Ãàðìîí³éíà ñ³ì'ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè: ãíó÷êîþ ³ºðàðõ³÷íîþ ñòðóêòóðîþ âëàäè; ÿñíî ñôîðìóëüî-
âàíèìè ñ³ìåéíèìè ïðàâèëàìè; ãíó÷êèìè ìåæàìè ì³æ ïîêîë³ííÿìè.

Ìè ââàæàºìî äîö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè çàãàëüíèé òåðì³í –
"äèñôóíêö³îíàëüíà ñ³ì'ÿ". Ç ïîäàëüøèì ïîä³ëîì òàêèõ ñ³ìåé â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ íåãàðàçä³â: ïðîáëåìíà, íåïîâíà, àëêîãîëüíà
òîùî. Îñê³ëüêè ïðîáëåìíà, íåáëàãîïîëó÷íà òà ³íø³ ñ³ì'¿ íå ìîæóòü
áóòè ôóíêö³îíàëüíèìè (çäîðîâèìè).
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Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ îçíàêè äèñôóíêö³îíàëüíî¿ ñ³ì'¿: 1. Çàïåðå-
÷åííÿ ïðîáëåì ³ ï³äòðèìêà ³ëþç³é. 2. Âàêóóì ³íòèìíîñò³. 3. Çàìîðî-
æåí³ñòü ïðàâ ³ ðîëåé. 4. Êîíôë³êòí³ñòü ó âçàºìèíàõ. 5. Íåäèôåðåíö³éî-
âàíå "ÿ" êîæíîãî ÷ëåíà (Íàïðèêëàä: "ßêùî ìàìà ñåðäèòüñÿ, òî ñåð-
äÿòüñÿ âñ³") 6. Ìåæ³ îñîáè àáî çì³øàí³, àáî íàãëóõî ðîçä³ëåí³ íåâèäè-
ìîþ ñò³íîþ. 7. Âñ³ ïðèõîâóþòü ñåêðåò ñ³ì'¿ ³ ï³äòðèìóþòü ôàñàä ïñåâ-
äîáëàãîïîëó÷÷ÿ. 8. Ñõèëüí³ñòü äî ïîëÿðíîñò³ â³ä÷óòò³â ³ äóìîê. 9. Çàê-
ðèò³ñòü ñèñòåìè. 10. Àáñîëþòèçàö³ÿ âîë³, êîíòðîëþ [23; 11].

Ñ. Ì³íóõ³í âèä³ëÿº íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ ïðîáëåìíèõ àáî äèñôóí-
êö³îíàëüíèõ ñ³ìåé: 1. Çàïåðå÷óºòüñÿ ³ñíóâàííÿ ïðîáëåì ó ñ³ì'¿. 2. ²ñíóº
íåäîë³ê ³íòèìíîñò³ ó ñòîñóíêàõ. 3. Ïî÷óòòÿ ñîðîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ìîòèâàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 4. Ñ³ìåéí³ ðîë³ º ðèã³äíèìè. 5.
²íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè ïðèíîñÿòüñÿ â æåðòâó ïîòðåáàì ñ³ì'¿. 6. Ñï³ëêó-
âàííÿ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì'¿ çíàõîäèòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³, ìàëî ïðîÿâëÿºòüñÿ
òóðáîòà îäíå ïðî îäíîãî. 7. Êîíôë³êòè â³äáóâàþòüñÿ ó ïðèõîâàí³é ôîðì³,
ïðèñóòíÿ áîÿçíü â³äêðèòîãî ñï³ëêóâàííÿ, ð³äê³ñòþ º ãóìîð 8. Ìîæëèâà
õðîí³÷íà íåïðèÿçíü îäíèõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿ äî ³íøèõ [13; 209].

Âèõîâàííÿ â äèñôóíêö³îíàëüíî¿ ñ³ì'¿ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïåâíèì ïðà-
âèëàì: äîðîñë³ – ãîñïîäàð³ äèòèíè; ëèøå äîðîñë³ âèçíà÷àþòü, ùî ïðàâèëü-
íî, ùî íåïðàâèëüíî; áàòüêè òðèìàþòü åìîö³éíó äèñòàíö³þ; âîëÿ äèòèíè, ùî
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê óïåðò³ñòü, ïîâèííà áóòè çëîìëåíà ³ ÿêíàéñêîð³øå.

Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè äèñôóíêö³îíàëüíî¿ ñ³ì'¿ ìîæóòü áóòè
òàêîæ âñòàíîâëåí³ â í³é íåãëàñí³ (íåïèñàí³) ïðàâèëà. Îñü äåÿê³ ç íèõ:
1. Íå ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè. Öå ìîæå îçíà÷àòè çàáîðîíó íà îá-
ãîâîðåííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì ÿê ïîçà ñ³ì'ºþ, òàê ³ â ñàì³é ðîäèí³. 2. ×è íå
âèñëîâëþâàòè â³äêðèòî ñâî¿õ ïî÷óòò³â: ó õâîðèõ ñ³ì'ÿõ º ïîñò³éí³ çàáî-
ðîíè íà ïî÷óòòÿ ³ ¿õ ïðîÿâè. 3. Óíèêàòè ïðÿìèõ âèñëîâëþâàíü, ïðàãíó-
òè äî âèðàæåííÿ ñâî¿õ äóìîê ³íàêîìîâíî, à ïîòðåá – ÷åðåç ìàí³ïóëÿö³¿.
Öå îçíà÷àº, ùî òàêà ëþäèíà íå ìîæå ïðîñòî ïðÿìî ïîïðîñèòè êîãîñü
ïðî äîïîìîãó, âîíà áóäå ðîáèòè öå â îáõ³ä. 4. Çâè÷êà áóäóâàòè íåðå-
àëüí³ ïëàíè ³ ïîêëàäàòè íà ëþäåé ³ îáñòàâèíè íåçä³éñíåíí³ íàä³¿. "Îñü
òðàïèòüñÿ òå-òî, ³ âñå ñòàíå äîáðå, âñ³ áóäóòü çàäîâîëåí³ ³ ùàñëèâ³". 5.
Íå ãîâîðèòè íà ïåâí³ "òàáóéîâàí³ òåìè". 6. "Ðîáè, ÿê ÿ êàæó, à íå ÿê ÿ
ðîáëþ". 7. Ãðàòè, ðîçâàæàòèñÿ, íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì – öå ïîãàíî.
8. Ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà îáãîâîðþâàòè ïðîáëåìó, âèð³øóâàòè ¿¿. ²
òèì á³ëüøå íå ìîæíà âèíîñèòè ïðîáëåìó çà ìåæ³ ñâîº¿ ðîäèíè, çâåð-
òàòèñÿ ïî äîïîìîãó äî ôàõ³âö³â àáî ïðîñòî äî äðóç³â [23; 32].

Êîðîòêî ïðàâèëà äèñôóíêö³îíàëüíî¿ ñ³ì'¿ íàçèâàþòü ÿê ïðàâèëà
òðüîõ "íå": íå ãîâîðè, íå â³ä÷óâàé, íå äîâ³ðÿé.

Äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè ïðè÷èíè ñòâîðåííÿ äèñôóíêö³îíàëüíèõ
ñ³ìåé. Òàê, Â.Â. Åéäåì³ëëåð Å.Ã, Þñòèöê³ñ Â.Â. âèçíà÷àþòü íàéïîøè-
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ðåí³ø³ ìîòèâè óêëàäåííÿ øëþáó â äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ì'ÿõ: âòå÷à
â³ä áàòüê³â, ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó, ñàìîòí³ñòü, ñë³äóâàííÿ òðàäèö³ÿì, ïî-
øóê ìàòåð³àëüíèõ áëàã, ïðåñòèæ, ïîìñòà [10; 57]. Â. Ñàòèð çàçíà÷àº
òàêîæ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ ïîøóê "äîïîâíþþ÷îãî" ïàðòíåðà [17; 30].

Ó ðîáîò³ ç äèñôóíêö³îíàëüíèìè ñ³ì'ÿìè çóñòð³÷àþòüñÿ íàñòóïí³
ïðîáëåìè: î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî ÷îëîâ³ê / äðóæèíà íàãàäóâàòèìóòü áàòü-
êà / ìàòè; íåçàâåðøåí³ â³äíîñèíè ç áàòüê³âñüêîþ ñ³ì'ºþ; âòðàòà ³ëþç³é
("ñèíäðîì óòîï³é") ñòîñîâíî îäíå îäíîãî; ïåðåæèâàííÿ ðîçãóáëåíîñò³
(×îìó ìè æèâåìî ðàçîì?); ïîäðóæíÿ çðàäà ³ çàãðîçà ðîçëó÷åííÿ; öè-
â³ëüíèé øëþá ÿê ñïðîáà óíèêíóòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ [9; 44].

Ñàðà Ìàðò³í, îïèñóþ÷è äèñôóíêö³îíàëüíó ñ³ì'þ, ïåðåðàõîâóº
ìîæëèâ³ âàð³àíòè àáî ñ³ì'¿ ç ãðóïè ðèçèêó: øëþáíèé ñîþç, äå îäèí ç
äîðîñëèõ ñòðàæäàº õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ àáî äåïðåñ³ºþ, àáî º ïñèõ³÷íî
õâîðèì; ñ³ì'¿, â ÿêèõ îäèí ç áàòüê³â ãèíå, à ³íøèé íå ìîæå âïîðàòèñÿ ç
ãîðåì ³ ïîâíîö³ííî ï³êëóâàòèñÿ ïðî ä³òåé; ò³ ñ³ìåéí³ ñîþçè, äå çä³éñíþºòü-
ñÿ ô³çè÷íå àáî ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî àáî ìàëî ì³ñöå ñàìîãóáñòâî; ñ³ì'¿,
â ÿêèõ äèòèíà óñèíîâëåíà, àëå ïîâí³ñòþ íå ïðèéíÿòà [23; 46].

ßê³ ìîæëèâ³ ôàêòîðè âèíèêíåííÿ äèñôóíêö³îíàëüíîñò³ ñ³ì'¿ âè-
îêðåìëþþòü:

1. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè: íèçüêèé ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü
æèòòÿ ñ³ì'¿, íåðåãóëÿðí³ äîõîäè, ïîãàí³ æèòëîâ³ óìîâè.

2. Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ôàêòîðè: åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè,
³íâàë³äí³ñòü, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÷ëåí³â ñ³ì'¿, øê³äëèâ³ óìîâè ðî-
áîòè, çíåâàãà äî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì.

3. Ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ôàêòîðè: íåïîâíà àáî áàãàòîä³òíà ñ³ì'ÿ,
ñ³ì'¿ ç íåïîâíîë³òí³ìè àáî ñòàðèìè áàòüêàìè, ñ³ì'¿ ç ïîâòîðíèì øëþ-
áîì ³ çâåäåíèìè ä³òüìè.

4. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ÷èííèêè: ñ³ì'¿
ç äåñòðóêòèâíèìè åìîö³éíî-êîíôë³êòíèìè â³äíîñèíàìè ïîäðóææÿ,
áàòüê³â ³ ä³òåé, ç ïåäàãîã³÷íîþ íåñïðîìîæí³ñòþ áàòüê³â òà ¿õ íèçüêèì
çàãàëüíîîñâ³òí³ì ð³âíåì, ç äåôîðìîâàíèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè.

5. Êðèì³íàëüí³ ÷èííèêè: àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, àìîðàëüíèé ñïîñ³á
æèòòÿ, ñ³ìåéí³ äåáîø³, ïðîÿâ æîðñòîêîñò³ ³ ñàäèçìó, íàÿâí³ñòü ñóäèìèõ ÷ëåí³â
ñ³ì'¿, ÿê³ ïîä³ëÿþòü íîðìè ³ òðàäèö³¿ çëî÷èííîãî ñóáêóëüòóðè [20; 72].

Ñåðåä îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîÿâ³ ð³çíîãî ðîäó äèñ-
ôóíêö³é, òàêîæ âèä³ëÿþòü: íàÿâí³ñòü ïîñò³éíèõ êîíôë³êò³â ó ñ³ì'¿ ÿê ì³æ
áàòüêàìè ³ ä³òüìè, òàê ³ ì³æ ïîäðóææÿì, òà íåñïðèÿòëèâèé êë³ìàò ñòî-
ñóíê³â; â³äñóòí³ñòü îäíîãî ç áàòüê³â; àìîðàëüíà àáî àñîö³àëüíà ïîâåä-
³íêà áàòüê³â; íåäîñòàòíÿ ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü ñ³ì'¿; ïåäàãîã³÷íà
áåçãðàìîòí³ñòü áàòüê³â; íåñïðèÿòëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áàòüê³â
(íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè, âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü òà ³í.) [4; 8].
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Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ñîö³àëüíèìè ñëóæáàìè,
ñôîðìîâàí³ íàñòóïí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé:

- íàÿâí³ñòü ó êîãîñü ç ÷ëåí³â ñ³ì'¿ ÿêîãîñü ç òèï³â çàëåæíîñò³, â
òîìó ÷èñë³ ³ òèõ ¿¿ ð³çíîâèä³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè íå ïîì³÷åí³ íàâ³òü ñàìîþ
ñòðàæäàþ÷îþ â³ä íå¿ ëþäèíîþ, íàïðèêëàä, çàëåæí³ñòþ â³ä ðîáîòè àáî
â³ä ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè. Çàëåæíà ëþäèíà ïðèä³ëÿº á³ëüøå ÷àñó
ïðåäìåòó ñâîº¿ çàëåæíîñò³, äóìàº ïðî íüîãî ³ íå ìîæå â³ëüíî êîíòðî-
ëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñîáîþ, áî ¿¿ çàëåæí³ñòü ñòàº
ïåâíîþ ì³ðîþ ¿¿ ãîñïîäàðåì ³ íå äàº íîðìàëüíî íàñîëîäæóâàòèñÿ æèò-
òÿì ³ ïðèä³ëÿòè óâàãó ³íøèì ÷ëåíàì ñ³ì'¿, äàðóâàòè ¿ì ñâîº òåïëî, ëþ-
áîâ, ï³äòðèìêó, òóðáîòó ³ ðîçóì³ííÿ [14; 84];

- íåïîâíà ñ³ì'ÿ, òîáòî â³äñóòí³ñòü îäíîãî ç áàòüê³â â ñ³ì'¿ (ìàòåð³
÷è áàòüêà). Áóäü-ÿêà íåïîâíà ñ³ì'ÿ äèñôóíêö³îíàëüíà, íåçàëåæíî â³ä
ïðè÷èí ¿¿ íåïîâíîòè, â³ä ³ñíóþ÷èõ â³äíîñèí ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè àáî ïåðåâàã
(àáî íåäîë³ê³â) ÷ëåí³â ðîäèíè. Îäèí áàòüêî çà âèçíà÷åííÿì íå ìîæå
äàòè äèòèí³ ïîâíîòè âèõîâàííÿ, ÿêå ìîæóòü äàòè ò³ëüêè îáîº áàòüê³â.
Õî÷à ìîæóòü áóòè ³ âèíÿòêè, àëå âîíè äóæå ð³äê³ñí³. Òà é âòðàòà îäíîãî
ç áàòüê³â, íåâàæëèâî ç ÿêî¿ ïðè÷èíè (ðîçëó÷åííÿ, ñìåðòü, ïî¿õàâ íà-
äîâãî ó â³äðÿäæåííÿ), º âàæêîþ òðàâìîþ äëÿ äèòèíè, ùî âïëèâàº ³ íà
¿¿ ïñèõ³êó, ³ íà ñàìîîö³íêó, ³ íà ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ;

- âàæêà ñîìàòè÷íà àáî ïñèõ³÷íà õðîí³÷íà õâîðîáà êîãîñü ³ç
÷ëåí³â ñ³ì'¿. Ç'ÿâëÿòüñÿ ³ îñîáëèâ³ ïðàâèëà ñ³ì'¿ òèïó: âåñòè ñåáå òèõ³-
øå; íå ïðèâîäèòè äðóç³â; íå ðîçïîâ³äàòè ³íøèì ïðî õâîðîáè; ñòåæèòè
çà ïîâåä³íêîþ àáî áëàãîïîëó÷÷ÿì õâîðîãî çàì³ñòü òîãî, ùîá ïðîñòî
æèòè ³ íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì â ñâîº çàäîâîëåííÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ â
îñíîâíîìó õðîí³÷íèõ õâîðîá, ³ ÿêùî ó ñ³ì'¿ áóäå ñòâîðåíî ñïðèÿòëè-
âèé êë³ìàò, ÿêùî ñòðåñîâ³ñòü â ö³é ñèòóàö³¿ çìåíøåíà, òî ïñèõîëîã³÷íà
øêîäà â³ä òàêî¿ õâîðîáè ìîæå áóòè çâåäåíà äî ì³í³ìóìó;

- íàÿâí³ñòü â ñ³ì'¿ "ñåêðåòó", "òàºìíèö³". Öÿ îçíàêà ñòîñóºòüñÿ âæå
íå ñò³ëüêè ïðè÷èí, ÿê ïîïåðåäí³, ñê³ëüêè íàñë³äê³â, ñèìïòîì³â äèñôóíêö-
³îíàëüíîñò³. Âò³ì, "ñåêðåò", ç ÿêî¿ á îáëàñò³ â³í íå áóâ: íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü
áàòüêà, ëþáîâí³ ïðèãîäè ìàòåð³ – öå çàâæäè íå ò³ëüêè îçíàêà â³äñóòíîñò³
ïîâíî¿ äîâ³ðè ó â³äíîñèíàõ, àëå ³ ôàêòîð, ÿêèé öþ äîâ³ðó îáìåæóº [2; 58].

Âçàãàë³ ïîì³÷åíî, ùî â ñ³ì'ÿõ, äå º çàëåæí³ñòü (íàïðèêëàä, áàòü-
êî ïèÿ÷èòü ÷è ñèí íàðêîìàí), ïðèéíÿòî ïðèõîâóâàòè â³ä ³íøèõ öþ ³íôîð-
ìàö³þ. Ùå âàæ÷å, ÿêùî íàä äèòèíîþ â ñ³ì'¿ â³äáóâàþòüñÿ ð³çí³ ôîðìè
íàñèëüñòâà, îñîáëèâî ñåêñóàëüí³, ³ äèòèíà íå ìîæå öèì í³ ç êèì ïîä-
³ëèòèñÿ, îñê³ëüêè áî¿òüñÿ âòðàòèòè ëþáîâ áàòüê³â. ² â ï³äñóìêó â ñ³ì'¿
íàêîïè÷óþòüñÿ ñ³ìåéí³ òàºìíèö³, ÿêèìè íå ìîæíà í³ ç êèì ïîä³ëèòèñÿ,
à çíà÷èòü, ³ íå ìîæíà çâ³ëüíèòèñÿ ïîâí³ñòþ â³ä òîãî ñòðåñó, ÿêèé âîíè
ç ñîáîþ íåñóòü ³ ÿêèé áóäå ðóéíóâàòè ÷ëåí³â ñ³ì'¿ çñåðåäèíè.
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Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ ïðîáëåìîþ òà êðîêîì äî äèñôóíêö³î-
íàëüíîñò³ â ìîëîäèõ ñ³ì'ÿõ º íåâì³ííÿ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà òðóä-
íîù³, îñê³ëüêè ìîëîäå ïîäðóææÿ íåäîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíå òà íå âèï-
ðîáóâàíå ó ñâ³ò³ ñ³ìåéíèõ íåãàðàçä³â [10; 19].

Íà äóìêó Ñ.À. Áåëè÷åâà, ÷èì á³ëüøå ÷èñëî ôàêòîð³â çàëó÷åíî,
òèì âèùèé ñòóï³íü äèñôóíêö³îíàëüíîñò³ ñ³ì'¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Î.À.
Êàðàáàíîâà àêöåíòóº óâàãó íà ìîæëèâîñò³ ïîñë³äîâíîãî íàðîñòàííÿ
äèñôóíêö³îíàëüíîñò³ ñ³ì'¿ íà øëÿõó äî ðîçïàäó. Ó öüîìó âèïàäêó ãî-
âîðÿòü ïðî íåãàðìîí³éíó ñ³ì'þ; äåñòðóêòèâíó; ñ³ì'þ, ùî ðîçïàäàºòüñÿ
³ ðîçïàëàñÿ [11; 17].

×ëåíè ñ³ìåé ïðèïèíÿþòü âèêîíóâàòè ðîëüîâ³ îáîâ'ÿçêè ³ ôóíêö³¿.
×àñòî ºäí³ñòü ñ³ì'¿ çáåð³ãàºòüñÿ ëèøå çà ðàõóíîê çàãàëüíî¿ æèòëîïëîù³,
ùî çìóøóº ïîäðóææÿ æèòè ðàçîì, ³ â³äñóòíîñò³ þðèäè÷íîãî îôîðì-
ëåííÿ ïðèïèíåííÿ øëþáó. Ó öüîìó âèïàäêó ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî
êðèçó äèñôóíêö³îíàëüíîñò³, ïîêàçíèêîì ÿêîãî º âèëó÷åííÿ äèòèíè ç
ñ³ì'¿ àáî ¿¿ ñàìîâ³ëüíèé â³äõ³ä ç äîìó.

Ñ³ì'ÿ ñòàº äèñôóíêö³îíàëüíîþ íå òîìó, ùî îäèí ç ¿¿ ÷ëåí³â ÷èíèòü
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ³íøèõ. Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíà êðèºòüñÿ â óñïàäêîâà-
íèõ ðîäèíîþ ïðàâèëàõ. Âîíè-òî ³ º äæåðåëîì òðàãåä³é, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ â
êîæíîìó ïîêîë³íí³ ö³º¿ ðîäèíè. ² ä³àãíîç "äèñôóíêö³îíàëüí³ñòü" äîñèòü
òî÷íî ïîÿñíþº ïðè÷èíè êðèçè ñ³ì'¿ ìèñëåííÿì, óñïàäêîâàíèì â³ä ïðåäê³â.
À ïðàâèëüíî ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç äàº íàä³þ íà îäóæàííÿ.

Ñó÷àñíèé ð³âåíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè ïåðå-
êîíëèâî ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ ñ³ìåéíî-
øëþáíèõ â³äíîñèí ç ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñòà-
íîâëåííÿ òà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿, âîëüîâî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåð äè-
òèíè. Ïîäðóæí³ êîíôë³êòè º îñíîâíèì ³ âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì ïàòî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðó ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ øêîëÿð³â [19;
18]. Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ñ³ì îñíîâíèõ ïðîáëåì ñïîòâîðåííÿ â³äíî-
ñèí ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ äðóæèíîþ.

1. Äåôîðìàö³ÿ ïîäðóææÿ îáóìîâëåíà íèçêîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³-
÷íèõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîòèð³÷. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ º ïðî-
áëåìà "âòðàòè ïåâíèõ íîðì â³äíîñèí". Â íàø ÷àñ ëþäè îòðèìóþòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ñóïåðå÷ëèâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðè öüîìó îêðåì³ ëþäè, ïîäðóææÿ ³ ö³ë³
ðîäèíè ÷àñòêîâî âòðàòèëè çäàòí³ñòü ñë³äóâàòè ïåâíèì íîðìàì, â îñíîâ³ ÿêèõ
ëåæàòü çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ ³ ïåðåêîíàííÿ. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî ïîäðóææþ âàæêî çáåð³ãàòè ïåðåêîíàííÿ òðàäèö³é ³ êóëüòóðè, ÿê³ íå
ï³äêð³ïëåí³ ùå îñîáèñòèì äîñâ³äîì. À âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ ïîäðóææÿ ÷à-
ñîì íàñò³ëüêè íåóçãîäæåí³, ùî ïðèçâîäÿòü äî â³äñóòíîñò³ îäíîñòàéíîñò³.

2. Ôåíîìåí "ïðîáëåìíî¿ àãíîç³¿", êîëè ïîäðóææÿ ìàº ñïðàâó ç ïðî-
áëåìîþ ³ â òîé æå ÷àñ íå ðîçï³çíàº ¿¿. Ïîäðóææÿ êîíôë³êòóº, â³ä÷óâàº
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ñêëàäí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, àëå íå ñïðèéìàº öå ÿê ïðîáëåìó. Ââàæàþ÷è, ùî
ïîòð³áíî ðåàãóâàòè âæå â³äîìèì ÷èíîì, òîáòî çàêð³ïëåíèìè ïàòåðíàìè ïî-
âåä³íêè, àáî, ÿêùî öå íå äîïîìàãàº, òî àáî òåðï³òè, àáî á³ãòè â³ä ïðîáëåì.

3. Íåäîë³ê ïîçèòèâíèõ ïðàâèë, ùî îáóìîâëþþòü "ñ³ìåéíèé ãî-
ìåîñòàç" (Äæåêñîí Ä., 1963), àáî, ïî-³íøîìó, "ñ³ìåéíó ñòàá³ëüí³ñòü".
Â³äîìî, ùî âçàºìîä³ÿ ïîäðóææÿ âèìàãàº ïåðåáóäîâè éîãî âíóòð³ø-
íüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ÿê íàñë³äêó íîâî¿ ÿêîñò³ ñóá'ºêò-ñóá'ºêòíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ [15, 36].

4. Åôåêòèâí³ñòü êîìóí³êàö³¿ ïîäðóææÿ. Âàæëèâèì çàãàëüíîïñè-
õîëîã³÷íèì çàâäàííÿì ó äîñë³äæåííÿõ À.À. Áîäàëüîâà ñòàëî ç'ÿñóâàí-
íÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè òà ôîðì ïðîÿâó ïðè ðåàëüí³é âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè
êîìóí³êàòèâíîãî áëîêó ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. "Äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòó â ñï³ëêóâàíí³, ÿê ïðàâèëî, ïîâ'ÿçàíî ç ÷óòòºâèì â³äîáðà-
æåííÿì îäíå îäíîãî, íàêîïè÷åííÿì ³ ïðàâèëüíèì óçàãàëüíåííÿì ³íôîð-
ìàö³¿ îäèí ïðî îäíîãî. Íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò ó ñï³ëêóâàíí³ ÷àñòî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íàñë³äêîì íåàäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ çâåðíåííÿ îäíå îäíî-
ãî, íåäîñòàòíîñò³ òà íåïðàâèëüíîãî òëóìà÷åííÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó êîæåí ç
íèõ ìàº" [3, 31]. Äîñë³äæåííÿ Ò. Ãîðäîíà ïîêàçàëî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà
³íôîðìàö³¿, ÿêîþ çàçâè÷àé îáì³íþþòüñÿ ïîäðóææÿ ³ ÷ëåíè ñ³ì'¿, âèñ-
ëèçàº â³ä òîãî, õòî ¿¿ ïåðåäàâ, ïðè÷îìó îñòàíí³é ñõèëüíèé ââàæàòè, ùî
âñå, ùî â³í õîò³â ñêàçàòè, ñïðèéíÿòî ³ çðîçóì³ëå.

5. Âñòàíîâëåííÿ áàð'ºð³â ñï³ëêóâàííÿ. Âèÿâëåííÿ êîìóí³êàö³é-
íîãî áàð'ºðó ó ñï³ëêóâàíí³ ïîäðóææÿ äîïîìîãëî çðîçóì³òè, ÷îìó â³äáó-
âàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ âçàºìíîãî íåðîçóì³ííÿ ïðè íåâì³íí³ îäíîãî ç íèõ
â ñèëó ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèÿâèòè ïðîáëåìó ³ çâåðíó-
òèñÿ ç ïðîõàííÿì ïðî ¿¿ çàäîâîëåíí³ äî ³íøîãî.

Ïðè÷èíè ïîðóøåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìóí³êàö³¿ ÷îëîâ³êà ³ äðóæè-
íè â ñ³ì'¿ ñêëàäí³ ³ ð³çíîìàí³òí³: â³äñóòí³ñòü êîìóí³êàòèâíî¿ óâàãè, áåç-
êîíòðîëüí³ñòü ³ íåóñâ³äîìëåí³ñòü âçàºìîä³é, íåâì³ííÿ âèñëîâèòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ â àäåêâàòí³é ôîðì³. Çà äàíèìè Ëåâàíòà (Levant, 1992), ñåðåä
÷îëîâ³ê³â çóñòð³÷àþòüñÿ ëåãê³ ôîðìè àëåêñèòèìè, êîëè ëþäèíà, ÿêà
ïîñò³éíî ïîâîäèòü ñåáå òàê, í³áè ó íå¿ âçàãàë³ íåìàº ïî÷óòò³â, çðåøòîþ,
âòðà÷àº çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè ³ âèñëîâëþâàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ.

6. Ì³æîñîáèñò³ñíà êîìóí³êàö³ÿ âèìàãàº â³ä ñï³âðîçìîâíèê³â ïðà-
âèëüíîãî óÿâëåííÿ îäíå îäíîãî. Ïðîáëåìà "ïåðåêðó÷åíèõ óÿâëåíü äðó-
æèíè òà ÷îëîâ³êà îäíå ïðî îäíîãî" ñòàº äæåðåëîì âçàºìíîãî íåïîðî-
çóì³ííÿ. Ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ ñèìïàò³¿ ìîëîäÿò íà åìïàò³þ ïîäðóææÿ
º òèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ³ ìîæå áóòè êðèòåð³ºì ñò³éêîñò³
â ðîçâèòêó ¿õí³õ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí.

Ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ëþäèíîþ ñòàëà ïðåäìåòîì ³íòåí-
ñèâíèõ äîñë³äæåíü â îñòàíí³ ðîêè (Áîäàëüîâ À.À. òà ³í.., 1983, 1993).
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Ó ñ³ìåéíîìó àñïåêò³ ïñèõîëîã³÷íèé ïîøóê íàö³ëåíèé íà êðàùå ðîçóì-
³ííÿ ïîäðóææÿì îäíå îäíîãî, ñòâîðþþòüñÿ ìåòîäèêè ïðîãíîñòè÷íî¿
åìïàò³¿ (Åéäåì³ëëåð Å.Ã., 1980; Ëè÷êî À.ª., ²âàíîâà Í.ß., 1983), âèç-
íà÷àþòüñÿ êîåô³ö³ºíòè ð³âíÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ, òî÷íîñò³ óÿâëåíü ÷îëîâ-
³êà ³ äðóæèíè îäíå ïðî îäíîãî (Ê. Â³òàêåð, Ô. Ïåðëç, Ì. Åð³êñîí, Â.
Ñàòèð, Ñ. Ì³íóõ³í).

Çá³ëüøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ïðè ïîã³ðøåíí³ ³íòèì-
íîñò³ òà äîâ³ðè â³äíîñèí â ïàð³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ òà
êîãí³òèâíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ñòàíó ³íøîãî.

Ïñèõîëîãàìè íàãîëîøóºòüñÿ, ùî åìïàò³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ òîä³, êîëè,
ïî-ïåðøå, âðàõîâóºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü òîãî, ç êèì ñï³ëêóºø-
ñÿ, éîãî ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿, àòèòþäè (ñóäæåííÿ ³ óñòàíîâêè), ïî-äðóãå,
êîëè ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðåàêö³ÿ ³íäèâ³äà íà ïîâ³äîìëåííÿ.

Âèÿâëåííÿ ïðîãàëèí åìïàò³¿ â äîñë³äæåíí³ ïðîáëåì êîíêðåòíèõ
ïîäðóæí³õ ïàð äàº ìîæëèâ³ñòü âèñóâàòè îá´ðóíòîâàí³ ïðèïóùåííÿ ïðî
ñïîòâîðåííÿ óÿâëåíü ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè ùîäî îäíå îäíîãî. Ïñèõîëî-
ãè Å.Ã. Åéäåì³ëëåð ³ Â.Â. Þñòèöê³ñ âèä³ëÿþòü äâ³ ãðóïè óñòàíîâîê, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè ïîäðóæíüî¿ ñèìïàò³¿ ³, ÿê íàñë³äîê, äî åìïàò³¿.
Ïåðøà ãðóïà – öå ð³çí³ ðåàêö³¿ ³íäèâ³äà íà âëàñíå ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿.
"Â³ä÷óâøè, ùî ³íøà ëþäèíà ïðîáóäæóº â íüîìó ïîçèòèâí³ åìîö³¿ (çà-
õîïëåííÿ, ñèìïàò³þ, í³æí³ñòü, áàæàííÿ çðîáèòè éîìó ïðèºìíå, ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç íèì), ëþäè ðåàãóþòü íà öå ïî-ð³çíîìó. Îäíèõ öå ïî÷óòòÿ ñèì-
ïàò³¿ ðàäóº, ³íøèõ ôðóñòðóº. Äðóãà ãðóïà íåóñâ³äîìëþâàíèõ óñòàíî-
âîê îõîïëþº òåíäåíö³¿ äî ð³çíîãî ðîäó ñïîòâîðåíü ñèìïàò³¿. Òåíäåíö³¿
ö³ íåð³äêî ÿâëÿþòü ñîáîþ "ðåë³êòè" ïîðóøåíü ó âçàºìèíàõ ó äèòèíñòâ³
òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³" [10; 84].

Àíàë³ç ñîö³îëîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ï³äõîäó äî êëàñèô³êàö³¿ äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ñ³ìåé. Íàé÷àñò³øå ôàõ³âö³ âèä³ëÿþòü:

- ðîç`ºäíàíà ñ³ì`ÿ (äóæå ïîãàíà ÷óòëèâ³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì`¿ îäíå äî
îäíîãî, íåð³äê³ ïðîáëåìè ç àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, çëî÷èíí³ñòþ ìà-
ëîë³òí³õ);

- ñ³ì`ÿ "çàïëóòàíèé êëóáîê" (íå ï³äòðèìóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ðîç-
á³æíîñò³ é ìåæ³ ì³æ ñ³ìåéíèìè ñóáñèñòåìàìè, ñ³ìåéí³ çâ'ÿçêè ïåðå-
ïëåòåí³ ³ çàïëóòàí³, îêðåì³ ÷ëåíè ìîæóòü ä³ÿòè íåçàëåæíî îäíå â³ä îä-
íîãî, ó ä³òåé ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, íàïàäè
ïàí³êè, òðèâîæíîñò³);

- ñ³ì`ÿ ç íåâêëþ÷åíèìè áàòüêàìè [9; 124].
Çàõàðîâà Ã.². íàâîäèòü íàñòóïíó êëàñèô³êàö³þ äèñôóíêö³îíàëü-

íèõ (ïðîáëåìíèõ) ñ³ìåé:
1. Ñ³ì'ÿ ç õâîðîþ (ïñèõ³÷íî àáî ñîìàòè÷íî) äèòèíîþ.
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2. Ñ³ì'ÿ ç ïîðóøåííÿì âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ êîìóí³êàö³¿;
3. Ñ³ì'ÿ ÿê äèñãàðìîí³éíèé ñîþç;
4. Ñ³ì'ÿ â ðîçëó÷åíí³;
5. Íåïîâíà ñ³ì'ÿ;
6. Ñ³ì'ÿ àëêîãîë³ê³â;
7. Ïîâòîðíèé øëþá [8; 23].
Áåñºä³í À.À. íàâîäèòü êëàñèô³êàö³þ äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé,

ùî ìàéæå îòîòîæíþºòüñÿ ç íåáëàãîïîëó÷íèìè ñ³ì'ÿìè:
- ïðîáëåìí³ ñ³ì'¿, äå íåìàº ïîðîçóì³ííÿ, ñï³âðîá³òíèöòâà ì³æ ÷ëå-

íàìè ñ³ì'¿;
- êîíôë³êòí³ ñ³ì'¿, äå ÷ëåíè ñ³ì'¿ íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñ³ìåéíèì

æèòòÿì, ³ òîìó ö³ ñ³ì'¿ º íåñòàá³ëüíèìè ³ ïåäàãîã³÷íî äóæå ñëàáêèìè;
- ñîö³àëüíî íåáëàãîïîëó÷í³ ñ³ì'¿, ó ÿêèõ çàçâè÷àé êóëüòóðíèé

ð³âåíü ïîäðóææÿ º äîñòàòíüî íèçüêèì, ïîøèðåíå ïèÿöòâî, ä³òè-âèõ³äö³
³ç öèõ ñ³ìåé íàé÷àñò³øå ñêëàäàþòü îñíîâíèé êîíòèíãåíò âàæêîâèõîâó-
âàíèõ, ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíèõ ï³äë³òê³â;

- äåçîðãàí³çîâàí³ ñ³ì'¿, äå ïðîöâ³òàº êóëüò ñèëè, äîì³íóþ÷èì º
ïî÷óòòÿ ñòðàõó, êîæíèé ÷ëåí ñ³ì'¿ æèâå ñàì ïî ñîá³, íîðìàëüíèõ ëþäñü-
êèõ êîíòàêò³â ì³æ íèìè ìàéæå íåìàº;

- ñ³ì'¿ ç íèçüêèì ìàòåð³àëüíèì ð³âíåì ³ ïîãàíèìè æèòëîâèìè
óìîâàìè;

- ñ³ì'¿ ç ïîãàíèìè ìåäèêî-ñàí³òàðíèìè óìîâàìè;
- íåïîâí³ ñ³ì'¿;
- ñ³ì'¿, äå îäèí ³ç áàòüê³â õâîðèé àáî ³íâàë³ä. Ó òàêèõ ñ³ì'ÿõ, ÿê

ïðàâèëî, çîâí³øí³ êîíôë³êòè íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, àëå ïîñòóïîâî â³äáó-
âàºòüñÿ ôàêòè÷íà âòðàòà âïëèâó áàòüê³â íà ï³äë³òêà [4; 7].

ª äîñèòü áàãàòî êëàñèô³êàö³é ïîâåä³íêè ä³òåé ó äèñôóíêö³îíàëü-
íèõ ñ³ì'ÿõ, ùî, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî ñòâîðåííÿ íèìè çíîâó æ
òàêè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ìåé.

Å. Ëàðñåí íàâîäèòü ø³ñòü êàòåãîð³é âèðîáëåíî¿ ç äèòèíñòâà ñà-
ìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ äèñôóíêö³îíàëü-
íèõ ñ³ìåé àáî ñòâîðþºòüñÿ íèìè: 1) êîíòðîëåðè – ¿õ ñàìîîö³íêà áà-
çóºòüñÿ íà òîìó, ÿê áàãàòî âîíè ìîæóòü çðîáèòè äëÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé,
àëå íå âì³þòü äáàòè ïðî ñåáå. Ëþäè, ÿêèõ âîíè êîíòðîëþþòü, íå ðîñ-
òóòü äóõîâíî, à ñòàþòü â³ä íèõ çàëåæíèìè. Ââàæàþòü, ùî âîíè êðàùå
çíàþòü, ÿê ïîòð³áíî æèòè ³íøèì; 2) óãîäíèêè – ¿õ ñàìîîö³íêà áàçóºòü-
ñÿ íà òîìó, ùîá í³êîãî íå ðîçñåðäèòè, áóòè âàæëèâèìè, ö³ííèìè ó ñâîº-
ìó îòî÷åíí³, ïåðåäáà÷àòè áàæàííÿ ³íøèõ ëþäåé. Âîíè í³êîëè íå çàÿâ-
ëÿþòü ïðî ñâî¿ ïîòðåáè ³ òîìó çàâæäè çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ åìîö³éíîãî
ãîëîäó. ¯õí³ âçàºìèíè ç ³íøèìè ëþäüìè íåçäîðîâ³, âîíè çíàþòü, ùî
ïîòð³áíî ³íøèì, ³ ââàæàþòü, ùî ³íø³ ïîâèíí³ çäîãàäóâàòèñÿ ïðî ¿õ áà-
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æàííÿõ ³ ïîòðåáè; 3) ìó÷åíèêè – âîíè çàñâî¿ëè, ùî æèòè – öå îçíà÷àº
ïîñò³éíî ñòðàæäàòè, âîíè äîìàãàþòüñÿ áîëþ, òîìó ùî öå íîðìà. Êîëè
ó ìó÷åíèêà âñå äîáðå, â³í â³ä÷óâàº ñåáå äèñêîìôîðòíî; 4) òðóäîãîë³êè
– áàçóþòü ñâîþ ñàìîîö³íêó íà ä³ÿëüíîñò³. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò äëÿ íèõ
íå âàæëèâèé, ãîëîâíå – ïðîöåñ. Íå âì³þòü â³äïî÷èâàòè, â³ä÷óâàþòü
ïðîâèíó, êîëè í³÷îãî íå ðîáëÿòü; 5) ïåðôåêö³îí³ñòè – îñíîâà ¿õíüî¿
ñàìîîö³íêè íåäîñÿæíà, îö³íþþòü âñ³õ, âèõîäÿ÷è ç íåðåàëüíîãî ³äåàëó.
Ñïðèéìàþòü ñâî¿ ïîìèëêè ÿê ïîðàçêó. ¯õí³é ïðèíöèï: "Âñå àáî í³÷î-
ãî!" Âðàæåí³ ñòðàõîì íåâäà÷³; 6) ÷å÷³òíèêè – áàçóþòü ñâîþ ñàìîîö³íêó
íà òîìó, ùîá áóòè â³ëüíèìè. Âîíè íàâ÷èëèñÿ í³êîëè íå âñòóïàòè â ò³ñí³
â³äíîñèíè. Ó íèõ áàãàòî êîíòàêò³â, çâ'ÿçê³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü ¿ì â³ä÷ó-
âàòè ñåáå çíà÷óùèìè, âîíè íå ðîçóì³þòü, ùî òàê³ áëèçüê³ âçàºìèíè,
åãî¿ñòè÷í³ [14; 26].

Àäàïòàö³ÿ ä³òåé â àëêîãîëüíèõ ñ³ì'ÿõ â³äáóâàºòüñÿ, ÿê â³äçíà÷à-
þòü äîñë³äíèêè [7; 42], çàâäÿêè íàñòóïíèì ðîëÿì: 1. "Æàõëèâà äèòè-
íà". Ä³òè â ö³é ðîë³ ïîâîäÿòüñÿ çóõâàëî, ñòâîðþþòü ïîñò³éíî åìîö³éíî-
íàïðóæåí³ ñèòóàö³¿: ïðîÿâëÿþòü àãðåñ³þ ñòîñîâíî îäíîë³òê³â, ãðóáëÿòü
äîðîñëèì. Íåóñâ³äîìëþâàíèé ìîòèâ ïîâåä³íêè – â³äâåðíóòè áàòüê³â
â³ä ïèÿöòâà, íàïðàâèòè ¿õ çóñèëëÿ íà ðîçâ'ÿçàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðî-
áëåì. 2. "Ïñåâäîäîðîñëèé". Äèòèíà áåðå íà ñåáå âåëèêó ÷àñòèíó â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ñ³ì'þ, âèêîíóþ÷è ôóíêö³¿ áàòüê³â (ãîòóº ¿æó, ðîáèòü ïðè-
áèðàííÿ áóäèíêó, ïåðå, õîäèòü ïî çàêóïè òîùî). Íåçâàæàþ÷è íà íàä-
ì³ðíó çàâàíòàæåí³ñòü, ä³òåé ó ö³é ðîë³ ïåðåñë³äóþòü çàíèæåíà ñàìîîö-
³íêà ³ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³. 3. "Áëàçåíü ãîðîõîâèé". Ó ö³é ðîë³ ä³òè
ç ìåòîþ ïîçáàâëåííÿ â³ä ñòðåñó âåñü ÷àñ æàðòóþòü, ãîâîðÿòü äóðíèö³,
ïåðåìèêàþòü óâàãó äîðîñëèõ ³ îäíîë³òê³â ç ñåðéîçíèõ ïðîáëåì. Ç ïëè-
íîì ÷àñó ö³ ä³òè ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè çíà÷í³ òðóäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³
ãëèáîêèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè, áî äî íèõ ïåðåñòàþòü ñòàâèòèñÿ ñåðéîçíî.
4. "Ëþäèíà-íåâèäèìêà". Öÿ ðîëü äîçâîëÿº äèòèí³ íå ïðèâåðòàòè äî ñåáå
óâàãó ïèòóùèõ áàòüê³â. Ïîñòóïîâî öÿ ðîëü ìîæå âèêëèêàòè ñåðéîçí³
â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³, íàïðèêëàä, âèíèêíåííÿ àíîðåêñ³¿ ÿê â³äìîâè â³ä
¿æ³. 5. "Õâîðèé". Âèá³ð ö³º¿ ðîë³ ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé ÿê ðåàëüíèì
õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, òàê ³ ñîìàòèçàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.
Õâîðîáà äîçâîëÿº äèòèí³ îòðèìàòè äîäàòêîâó óâàãó äî ñåáå, óíèêíóòè
ïðîÿâó àãðåñ³¿ ç áîêó áàòüê³â, òîáòî âèêîíóº çàõèñíó ôóíêö³þ [8; 34].

Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî ãîëîâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äèñôóíêö³î-
íàëüí³ñòü ñ³ì'¿ âñå æ ëÿãàº íà áàòüê³â – àäæå ñàìå âîíè ðîáëÿòü ñ³ì'þ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àáî äèñôóíêö³îíàëüíîþ. Ñàìå âîíè ôîðìóþòü òåïëèé
³ äîáðîçè÷ëèâèé êë³ìàò ó ñ³ì'¿ ³ òå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, ÿêå âïëèâàº íà
¿¿ ñàìîîö³íêó, íà ¿¿ çäàòí³ñòü äîëàòè íåâäà÷³ ÿê â ñ³ì'¿, òàê ³ ïîçà ñ³ì'ºþ.
Ïåðø çà âñå, ïîòð³áíî ï³äêðåñëèòè, ùî â äèñôóíêö³îíàëüí³é ðîäèí³



536

³ñíóº âèá³ðêîâà ëþáîâ áàòüê³â äî ä³òåé. Íå âñ³ ä³òè îäíàêîâî óëþáëåí³,
º óëþáëåíö³ ³ º ³çãî¿. Çàëåæíî â³ä öüîãî, äèòèíà àáî áåðå íà ñåáå ðîëü,
ïðèïèñóâàíó ¿é áàòüêàìè, àáî çàéìàº â ö³é ñêëàäí³é ñèñòåì³ â³äíîñèí
íå çàéíÿòó ùå í³øó. Êîæåí ³ç ïîäðóææÿ òàêîæ áåðå íà ñåáå ïåâíó ðîëü,
â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ä³º áàãàòî ðîê³â, ÿêùî íå âñå æèòòÿ.

Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ðîë³, ÿê³ áåðóòü íà ñåáå ä³òè ³ áàòüêè [22; 17]
òàê³: 1. Òàòîâà ïðèíöåñà àáî ìàìèí ñèíî÷îê. Äèòèíà ñòàº á³ëüø ðîçïå-
ùåíîþ, òîìó ùî ¿é á³ëüøå äîçâîëÿºòüñÿ ³ á³ëüøå ïðîùàºòüñÿ, í³æ
³íøèì, àëå òàêîæ ñòàº çîáîâ'ÿçàíîþ çàäîâîëüíèòè åìîö³éí³ ïîòðåáè
îäíîãî ³ç ñâî¿õ áàòüê³â, ÿê³ ç ÿêî¿ñü ïðè÷èíè íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ ³íøèì.
Òàê³ ä³òè âèêàþòü áóòè çàëåæíèìè â³ä á³ëüø ñèëüíîãî, ìàþòü âåëèêó
éìîâ³ðí³ñòü ñòàòè æåðòâîþ åìîö³éíîãî ÷è ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà. 2.
Ñâÿòèé. Â³ä äèòèíè î÷³êóºòüñÿ, ùî âîíà ñòàíå âèäèìèì âò³ëåííÿì äó-
õîâíîñò³ ðîäèíè. Áåðó÷è íà ñåáå íàâ'ÿçàíó áàòüêàìè ðîëü, äèòèíà ìîæå
ïåâíèé ÷àñ âèïðàâäîâóâàòè ¿õ î÷³êóâàííÿ, íàäõîäÿ÷è â ðîçð³ç ç³ ñâî¿-
ìè áàæàííÿìè, áóäå íîñèòè ìàñêó, àëå ðàíî ÷è ï³çíî ïðèãí³÷óâàí³ íåþ
ãí³â, ðîç÷àðóâàííÿ ³ íåçàäîâîëåííÿ äàäóòü ïðî ñåáå çíàòè. 3. Ãåðîé.
Äèòèíà, ÿêà äîñÿãàº çíà÷íèõ óñï³õ³â ó øêîë³, êàð'ºð³, ÷àñòî ç ïðè÷èíè
ïðèõîâàíî¿ ïîòðåáè äîãîäæàòè ³íøèì àáî ÷åðåç áàæàííÿ ïðèõîâàòè
ñïðàâæí³é ñòàí ñïðàâ ó ñ³ì'¿. ×àñòî ñòàþòü ñàìîòí³ìè, òîìó ùî ìàþòü
òåíäåíö³þ êðèòèêóâàòè ³íøèõ, ïîñò³éíî äîãîäæàòè êîìóñü ³ ïðèõîâó-
âàòè ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ, ùîá íå âèÿâèòè ñâîº¿ ñëàáêîñò³. 4. Ìèðîò-
âîðåöü. Íàìàãàºòüñÿ áóäü-ÿêîþ ö³íîþ íåéòðàë³çóâàòè êîíôë³êòè â ñ³ì'¿
³ çãëàäæóâàòè ãîñòð³ êóòè ó â³äíîñèíàõ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì'¿. Îäíàê äèòè-
íà íå ãîòîâà âæèâàòè ð³øó÷èõ çàõîä³â, ùîá ðîçâ'ÿçàòè îñíîâíó ïðî-
áëåìó. 5. Ïðàö³âíèê. Âèêîíàâåöü ö³º¿ ðîë³ çàçâè÷àé áåðå íà ñåáå á³ëüøó
÷àñòèíó îáîâ'ÿçê³â ç äîãëÿäó çà ä³òüìè òà äîìîì. Âñ³ ³íø³ âèæèâàþòü
çà ðàõóíîê äèòèíè, ùî ïîêëàäàº âñ³ ñâî¿ ñèëè ³ ÷àñ íà îáñëóãîâóâàííÿ
ðåøòè. 6. Óíèêàþ÷èé ñï³ëêóâàííÿ. Öåé ÷ëåí ñ³ì'¿ âèáèðàº øëÿõ íàé-
ìåíøîãî îïîðó: ó â³äïîâ³äü íà ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè â³í ïðîñòî çíèêàº,
ñòàº ìàëîçíà÷íèì äëÿ íèõ ÷è íå ïîì³òíèì ³ ñàìîòí³ì. 7. Êðèòèê. Òîé,
õòî çàâæäè çíàõîäèòü âèííèõ. Çàçâè÷àé â³í âñå áà÷èòü â ïîõìóðîìó
ñâ³òë³ ³ çâèíóâà÷óº â óñüîìó ³íøèõ, íå ñåáå. 8. Êëîóí. ×ëåíè ñ³ì'¿ çâè-
êàþòü äî ðîë³, ÿêó â³ä³ãðàº îäèí ç íèõ, àëå âîíè ð³äêî áóâàþòü çäàòí³ çà
éîãî æàðòàìè ³ äîòåïàìè ðîçãëåä³òè òå, ùî íàñïðàâä³ éîãî òóðáóº. 9.
Ìàí³ïóëÿòîð. Ëþäèíà, ÿêà ìàí³ïóëþº ³íøèìè äëÿ òîãî, ùîá çðåøòîþ
äîñÿãòè ñâî¿õ ö³ëåé.

Íåîáõ³äíî ÷³òêî ðîçóì³òè, ÷îìó íàâ³òü ò³ ðîë³, ùî çäàþòüñÿ ïîçè-
òèâíèìè (íàïðèêëàä, ìèðîòâîðåöü, ñâÿòèé, ãåðîé, ïðàö³âíèê òîùî), º
íåãàòèâíèìè â äèñôóíêö³îíàëüí³é ðîäèí³. Ð³÷ ó òîìó, ùî, êð³ì íåãà-
òèâíèõ ìîìåíò³â, â³äçíà÷åíèõ âèùå, ó íåáëàãîïîëó÷í³é ñ³ì'¿ ö³ ðîë³
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í³áè íàâ'ÿçàí³ ëþäèí³. Âîíà ä³º çà ò³ºþ ÷è ³íøîþ ñõåìîþ íåîáîâ'ÿçêîâî
òîìó, ùî ñàìà òàê õî÷å, à ñêîð³øå òîìó, ùî íå çíàº, ÿê ä³ÿòè â òàê³é
ñèòóàö³¿ ³íàêøå àáî ÿê ïî-³íøîìó ðåàãóâàòè íà ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ïðîáëåìè
ñâîº¿ ñ³ì'¿. Âîíà îáèðàº ðîëü "äëÿ òîãî, ùîá âèæèòè â íåíîðìàëüíèõ
óìîâàõ ñ³ì'¿ òàêîãî òèïó" [23; 39].

Àëå, ìàáóòü, íàéñóìí³øå, ùî ïðèíîñèòü ³ç ñîáîþ äèñôóíêö³î-
íàëüíà ñ³ì'ÿ – öå òå, ùî ä³òè ñòàþòü çàðó÷íèêàìè ñâîãî ìèíóëîãî. Äóæå
íå ïðîñòî ¿ì, íàâ³òü âæå äîðîñëèìè, îðãàí³çóâàòè ñâî¿ ñ³ì'¿, çâ³ëüíèòè-
ñÿ â³ä òèõ ðîëåé, ÿê³ âîíè âçÿëè íà ñåáå â áàòüê³âñüê³é ñ³ì'¿. Ñôîðìî-
âàíà â äèòèíñòâ³ ñï³âçàëåæí³ñòü äèêòóº ¿ì ò³ æ ïðàâèëà ãðè, íàâ³òü êîëè
çì³íþºòüñÿ ñöåíàð³é. Â³äíîñèíè ³ åìîö³éíà àòìîñôåðà ð³äíîãî äîìó
ïðîäîâæóþòü ïåðåñë³äóâàòè ¿õ ³ ïðèâíîñÿòüñÿ íèìè â íîâó ñ³ì'þ. Íå-
âì³ííÿ îá'ºêòèâíî çâàæóâàòè ñèòóàö³þ ³ ðîçâ'ÿçóâàòè ïðîáëåìè ïðà-
âèëüíèìè ìåòîäàìè, â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê âèðàæàòè ñâî¿ åìîö³¿ áåç øêîäè
äëÿ ³íøèõ, çâè÷êà ïåðåòâîðþâàòè íåïîðîçóì³ííÿ íà ñâàðêè ³ íåãàòèâíî
ðåàãóâàòè íà íîâ³ àáî ïðîòèëåæí³ äóìêè, åìîö³éíà â³äãîðîäæåí³ñòü –
âñå öå äàëåêî íå êðàùèì ÷èíîì âïëèâàº íà ¿õí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷è-
ìè ³ áëèçüêèìè ëþäüìè.

Îäèí ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ íàïðÿìê³â ó ñó÷àñíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ïîâ'ÿçàíèé ç âèÿâëåííÿì ³ âèâ÷åííÿì òàê çâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ðîëåé
ó ñ³ì'¿. Ïðîáëåìà "ïàòîëîã³çóþ÷îãî ðîäèííîãî óñïàäêóâàííÿ" â ïîä-
ðóææ³ – âåëüìè ÿñêðàâèé àðãóìåíò íà êîðèñòü íåîáõ³äíîñò³ ÿê ä³àãíî-
ñòèêè þíàöòâà ïðè âñòóï³ â øëþá, òàê ³ ïñèõîêîðåêö³¿ âæå ñôîðìîâà-
íèõ ïîäðóæí³õ ïàð [10; 44].

Ï³ä "ïàòîëîã³çóþ÷èì ðîäèííèì óñïàäêóâàííÿì" ðîçóì³ºòüñÿ çàïà-
ì'ÿòîâóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ, ô³êñàö³ÿ ³ ïåðåäà÷à ïàòåðí³â åìîö³éíî-ïîâåä³-
íêîâîãî ðåàãóâàííÿ â³ä ïðåäñòàâíèê³â îäíèõ ïîêîë³íü ó äèñôóíêö³îíàëü-
íèõ ñ³ì'ÿõ äî ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ (â³ä ïðàáàòüê³â äî áàòüê³â, â³ä áàòüê³â
äî ä³òåé, îíóê³â òà ³í.). Âíàñë³äîê öüîãî îñîáèñò³ñòü, íà ÿê³é ôîêóñóºòüñÿ
ïàòîëîã³çóþ÷èé âïëèâ, ñòàº ìàëî çä³áíîþ äî àäàïòàö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ³ñíóº ÷èìàëî îïèñ³â ð³çíèìè àâòîðàìè êîí-
öåïö³¿ äåñòðóêòèâíèõ ðîëåé ó ñ³ì'¿ äëÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ïîðóøåííÿ ôóí-
êö³îíóâàííÿ ï³äñèñòåìè "÷îëîâ³ê ³ äðóæèíà" ïîðîäæóþòü ò³ ôîðìè äåâ³àí-
òíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.
Õ. Ð³õòåð, Ñ. Ì³íóõ³í, À. Ãàðìàºâ, Â.Â. Þñòèöê³ñ âèêîðèñòîâóþòü öþ êîí-
öåïö³þ äëÿ ïîÿñíåííÿ åò³îëîã³¿ àëêîãîë³çìó, íåâðîç³â, ãîñòðèõ àôåêòèâíèõ
ðåàêö³é. Õ. Ð³õòåð â êíèç³ "Ñ³ì'ÿ ÿê ïàö³ºíò" äàº ëåêñè÷íèé îáðàç ñ³ì'¿, äå
ïåðåõ³ä äî ñèñòåìè ïàòîëîã³çóþ÷èõ ðîëåé çàïðîãðàìîâàíèé.

Ïàðàäèãìà ðîëü êîíôë³êò³â ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ âèâ÷àëàñÿ â
îêðåìèõ ìåòîäèêàõ ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿ (Ïåðëç), íåéðîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðî-
ãðàìóâàííÿ (Áååäëåð, Ãð³íäåð), ïñèõîäðàìè [6]. Ïîäðóæí³ êîíôë³êòè ùå
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äîñèòü íîâà, à òîìó ìàëîâèâ÷åíà îáëàñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Îäí³ºþ ç
ñåðéîçíèõ ñïðîá êëàñèô³êàö³¿ ïîäðóæí³õ êîíôë³êò³â º äîñë³äæåííÿ Â.À.
Ñèñåíêî [19]. Íèì ðîçãëÿäàëèñÿ çàêîíîì³ðíîñò³ ñò³éêîñò³ øëþáó, ìîòèâè
ðîçëó÷åíü, ïîäðóæí³ çðàäè, äóõîâíà àòìîñôåðà ³ ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõî-
âàííÿ. Âåëèêó ðîëü ó âèâ÷åíí³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ï³äòðèìêè ºäíîñò³ â
äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñ³ì'ÿõ â³ä³ãðàëè äîñë³äæåííÿ À.Õ. Ôåððåéðà.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî â³äçíà÷èòè, ùî ³ ó â³ò÷èçíÿí³é, ³ â
çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ éäå, â îñíîâíîìó, ïîøóê çàñîá³â ïîäî-
ëàííÿ áóäü-ÿêèõ òðóäíîù³â â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ.
Àëå íà ñüîãîäí³øí³é äåíü óæå íåîáõ³äíèé ïîøóê êîíöåïòóàëüíèõ ïî-
ëîæåíü ïðî ñòðóêòóðí³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ï³äñòàâè ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñ³ì'¿, ÿê³ äîïîìîæóòü ïîäðóææþ òî÷í³øå âèçíà÷àòèñÿ ³ ç âèáîðîì
ïàðòíåð³â â ñ³ìåéíîìó æèòò³, ³ ç óñâ³äîìëåííÿì òèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í,
ÿê³ áóäå çàçíàâàòè êîæåí ç íèõ ó ïðîöåñ³ ñï³ëüíîãî æèòòÿ.
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