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3MicT JeKIil
1. ITOHATTS PO OTPYIiHi BJACTUBOCTI POCJINH.

OTpyiiHi PoCJIUHU — YMOBHO BIJOKPEMJICHA 1 MITYYHO OOMEXEHA TpyIa POCIUH 31
3HAYHUM BMICTOM POCIIMHHHMX TOKCHHIB (Tpeil. toxikon), siki MPU3BOIATH 10 OTPY€EHHS (JIaT.
venenum), TOOTO BUKJIMKAIOTh CUMIITOMU XBOPOOH YW CMEPTh JIFOJAUHHM 1 TBAPHUH.

BuBYeHHSM OTpPYWHHUX POCIMH Ta iX TOKCHUHIB 3aiiMa€ThbCsl (DITOTOKCUKOJIOTIA, sKa
y>ke 01m3bKa 10 apMaliii, MeIMIIMHY, CYJI0BO1 eKciepTr3u. BoHa HalliieHa Ha 3amo0iraHHsl
OTPY€EHHSM, O€3MeKy KUTTEISIBHOCTI JIOJIeH, OXOPOHY 310pOoB’s. DITOTOKCUKOJIOTIS Ia€e
3HaHHS MPO MOP(DOJIOTIYHI O3HAKU OTPYHWHHUX POCIHH, apeai iX pO3MOBCIOKCHHS, MICIe
3pOCTaHHS, YMOBHU, 3a SKHX MOXYTh BHHHKATH OTPYEHHs, MpO KIIHIYHY KapTHUHY,
NaTOJOr0AHATOMIUHI 3MIHM, METOJIM BCTAHOBJICHHS MJlarHo3y, Tepamiio 1 mpodiIakTUKY
OTPY€EHb.

binbuiicte OTpyHHUX POCIUH € BOJHOYAC JIIKAPCHKUMH Ta KEPEIOM CUPOBHHH IS
OTpUMaHHs 0610J10T14HO akTUBHUX peuoBUH (BAP), nikapcekoi npoaykii (JIIT), iHcekTunmiB
tomo. Ha croroani Bimomo nmonax 10 Tuc. BUIAIB OTPYHHUX POCIMH, MOIMIMUPEHUX IO BCiH
3eMHIN Ky, MPUYOMY B TPOMIKax 1 CyOTpomikax iX KIJIbKICTh OUIbINA, @ TOKCHUYHICTH
cuibHima. Ha Ttepuropii Vkpainu pocte monan 300 oTpydHUX BHAIB, IO MICTSTh
(ITOTOKCMHU, CHHTE30BaH! POCIMHHUM OPraHi3MOM 1 MpHU3HAYeHl JUIg HOro 3aXUCTy Ta
caM030€epeKeHHS.

VY XxoJ1 eBOJIoLIi pOCIMHN BUPOOUIIM YHMCIIEHHI 3aXMCHI MPUCTOCYBAHHS: YTBOPEHHS
rpy00i KyTUKYJIH, HAOYTTS CYKYJIEHTHOCTI, IPKOIr0 YH KUCIOTO CMaKYy, PI3KOro HEMPUEMHOTO
3amaxy, HAKOMWYEHHS HAJMIPHOI KUIBKOCTI pPENEeNeHTHUX B SDKYUYUX, IAKUX, B S3KUX
PEYOBHH, OTPYWHOIO MOJIOYHOTO COKY Ta 1H. |HKOJIM POCIMHU BUKOPHUCTOBYIOTH KIHIIEBI
IPOAYKTH CBOTO METa0oMi3My [JIsi XIMIYHOTO 3axHCTy BiI moinaHHa. Hampuxmian
npencTaBHUKA pofiB masieBux (Rumex L.), kucouneBux (Oxalis L.) 1 peBereBux (Rheum
L.) mHakonuuyroTh y auctkax A0 1,3% m1aBneBoi KUCIOTH W OKCalaTiB, sIKI MPU3BOJATH 10
IMOOKOT0 MOPYIIEHHS OOMIHY PEYOBUH B OpraHi3mi. XiMiuHa 3aXHIIEHICTh (K TOJIOBHE 13
IPUCTOCYBAaHb POCIMH) 3yMOBJICHA CHUHTE3YBaHHSAM TaKUX NPHUPOJAHHUX CIOJYK, K e]ipHi
OJIi1, TUIIKO3UAM, aJKaJIOid, TJ1KOAIKAIOIAM, CAallOHIHU, aHTUO10TUKH, (DITOHIIUINA, CMOJIH,
Oayb3aMM, ACSKI KUCJIOTH Ta iX COJIl, TaHIHU TOH[O. BUIBIIICTH 13 HMX Y THUX Y IHIIHUX
KUTBKOCTSIX BUKJIMKA€E PI3HOMAHITHI CrieIM(pi19H1 TATOJIOTIYHI 3MIHH y CTPYKTYP1 Ta QYHKITISIX
KJIITWH, TKAHWH, OPTaHiB JIIOJUHU 1 TBApUH. YTIM, Y POCIHUH MPHUCYTHI CKJIAJIHI KOMITJIEKCH
BAP piznoi npupoau Ta 6i010rivHOT Iii.

Hepinko BiiOyBaeTbcsi cyMallisi Y aHTaroHi3M €(eKTiB, BIaCTUBUX KOXXHIM peuyOBUHI
okpemo. B okpemMux BuMagkax oH1 pe4OBUHU MOXKYTh CEHCUO1113yBaTH OPTraHi3M /10 BIUIUBY
iHmux. Hanmpukian TIOTIIKO3UIU, CAllOHIHU 1 JIeSIKI alKajoigu MOJPa3HIOKTh ILTYHKOBO-
KHUIIIKOBUM TPAKT, IO CHpHsE OLIBIT IHTEHCHBHOMY BCMOKTYBAHHIO 1HIIIMX TOKCHUHIB; A1I0Ul
pedyoOBHHM ICTIBHUX TpuOiB poay rHoioBuka (Coprinus) HE PO3YMHHI Y HUIYHKOBO-
KHUIIIKOBOMY CEpEIOBUIIN, i€ POZUMHSIIOTHCSA B aJIKOTOJII M BUKJIMKAIOTh OTPYEHHS TUIBKHU B
pa3l CIOKMBAHHS CHUPTHHUX HANoOiB mepel 1Ker. J(esdKl TOKCMHU XapyOBHX 1 JIIKAPCHKUX
pocnuH (Hanpukiaa edenpu, opiasika, MKyJIbHUKIB, HAMEPCTSIHOK), YMOBHO ICTIBHUX I'pUOiB



3 aHaTOKCHMHamu (mpexactaBHUKU poAaiB Amanita, Chlorophyttum, Galerina, Lepiota) micis
KUJTbKapa30BOTO YW TPUBAJIOTO BXKMBAaHHSA ayMYyJIOIOTh, IO MPU3BOIUTH IO CTIMKHX 1
TPUBAIMX PO3JIaiB 0araTb0X CUCTEM opraHizmMy. Hakonu4yeHHs! TOKCHHIB B OpraHi3Mi TBapUH
3YMOBJIFOE€ TOKCHYHICTh M’siCa, JKHPY, MOJIOKAa Ta IHIIMX MNPOAYKTIB. Bimomi Bumagku
OTPYEHHS XyJI00M MaKyXOH HACIHHS MUTIAIO T1PKOTo, 0aBOBHUKY. BibIIicTh (ITOTOKCHHIB
MOTPAIUISIOTh B OPraHi3M 4Yepe3 POT 1 BCMOKTYIOTHCS y KPOB y HIDKHIM JUISHII TOHKOTO
KUIIEYHUKY, AESIKI — O0e3MmocepeiHb0 y KpOB 1 JIIOTh MIBUALIE (HAmp. Kypape), JeTKi
PEYOBUHU — TMOBITPSHUM IIISXOM.

Kpim TOro, giToTOKCHMHM (KOJIHM) MOXYTh BIUIMBATH BHACHIJOK ajieyonaTii yepes
IPYHTOBI YU TOBITPSIHI BUAUICHHS, MpU PO3KJIaJaHHI onajioro mnuctsa. Hanpuxnax y
KOpPEHEBUX BUIUICHHSIX COCHU BeiliMyTa HasBHI a30THCTI CHOJYKH Ta OpraHIYHI KHUCIOTH
(mapneBa, TIIKOJIEBA, MAJOHOBA, sI0JIydHa, aKOHITOBA); KOpeHi ay0a, B’s3a ApiOHOIUCTOTO,
01101 akarlii BUIIISAIOTH JICHIWH, BaMiH, TpunTtodan, di3uH, apridid). OTpyHHUMHU CTalOTh
sroqu Joxiam (Vaccinium uliginosum L.), Ha SKUX CKOHJEHCYBAaJIUCs TOKCHUYHI edipHi
BUJIIJIEHHS OarHa 3BUYaitHoOro.

Haiibinbim1 1OCKOHAMMM 1 JIIEBUM MEXaHI3MOM CaMO3aXHUCTy POCIUH BBAXKAETHCA
JUCTAHIIMHUN  (3aMOODLKHMIM) XIMIYHMM  yAap, KOiM (ITOTOKCHHU BUIUISIOTBCS Y
JIOBKOJIMIIIHE CEPEIOBUILE 1 MOYMHAIOTH JIIATH IO TOTO, SIK POCIWHI 3aB/IaHl MOIIKOIKECHHS
(HampuKIIaJ 3amajeHHs WKipyu eipHUMH BUAUICHHSIMH SICEHIIIB, TOKCUHAMH CyMaxy 1IKoro,
TOKCUKOJICHJIPOHY, OarHa 3BUYaiHOro).

OTpy€eHHS TPATUIIIOTHCS 3/1€01IBIIIOTO TEIJIO1 MOPH POKY, B CIIEKOTHI JTHI, TICHIS TIOTY.
MicueBa Aisi TOKCHHIB Ha LIKIPY 1 CJIM30B1 000JIOHKH CIPUYHUHSIETHCS YaCTO I11]1 4aC KOHTAKTY
3 OTpyHHHMH pociauHamu. Hampukman kancaiiiHOIIM TUIOAIB CTPYYKOBOTO MEPII0 CHIIHHO
MOJIPa3HIOIOTh CJIM30B1 OOOJIOHKH, JKaJKi BOJIOCKH KPOMUBHU JIBOAOMHOI MiCTATh MYpaIIUHY
KHUCIIOTY, YPTHULIMH, TICTaMiH, sIKl BUKJIUKAIOTh JI€PMAaTHUT.

[HKOMM MicIIEeBEe ypaXKeHHS TPU3BOUTH JI0 3arajibHOi IHTOKCHKALIIl BHACIIIIOK BUCOKOT
BCMOKTYBAHOCTI XIMIYHHMX CHOJYK (Hamp. gadHIiiH 1 Me3epeiH BOBYOTO JIMKA BUKJIUKAIOThH
OTTIKY IIKIpH, BUHUKHEHHS Cy/IoM). [lesiki OTpyifHI pOCIIMHM MiIBUINYIOTH YyTIWBICTh MIKIPH
0 yJIbTPadiloJeTOBOrO0 YW OUIbII JIOBTOXBUJIBLOBOI'O BHUIIPOMIHIOBAHHS, BUKIIMKAIOTh
rinepnirMeHTaiito, oniku wkipu. Takuil poroceHcnO1TI3yBaIbHUN €PEKT BUSABISAETHCS MIPU
30BHIITHBOMY BIUIMBI ()ypOKyMapHuHIB Ticopaiei, OOpIIIBHUKA CHOIPCHKOT0, aMi BEJHUKOI,
nacTepHaKa MoCiBHOr0, CMOKIBHHMII 3BUYAIHOT, @ TAKOX MIPU BHYTPIITHLOMY BXKHUBaHHI TPABU
3BIp00O0I0, SIKIPIIIB Ta MMPHU MOIJaHHI TBAPUHAMH TPEUKH, IMPOCa, KOHIOMKWHY Toio. HaitoinbIm
Bpa3JUBI JIIOJIM 1 TBAPUHU 3 1HIUBIIyATHHOIO Yy TJIMBICTIO, OUTOTLI, OJIOHAMHY i amb0IHOCH.

YTBOpEeHHS Ta KUTHbKICHUM BMICT TOKCHHIB B OTPYHHHUX POCIMHAX MOKE 3MIHIOBATHUCS
3aNeXHO BiJl reorpadiuHOro pO3TallyBaHHS, MICLS 3pPOCTaHHS, YMOB HAaBKOJHUIIIHBOTO
cepeZioBUIIA: KIIMaTy, IPYHTY, BOJIOTOCTI (POCIMHU, 0 BUPOUIYIOTHCS B YMOBax AeMiluTy
BOJIOTH, HAKOMUYYIOTh OUIbIIY KUIBKICTh TOKCHYHUX HITpATiB, I[1aHIJIB), OCBITJICHHS
(HampuKIIaJl MPOIECH HAKOMMYEHHS alIKaJIOIAIB y MacIbOHOBUX 1HTEHCUBHIIII BHOY1, eipHI
0JI1i HAKOTTMYYIOThCS Ha SICKPaBOMY CBITJII; MPY BUPOIIYBaHHI MIBJIEHHUX OTPYHHUX POCIHH
Ha IMBHOYI X TOKCUYHICTh 3MEHIITYETHCSA).



Tako KUIbKICHUM BMICT, @ YaCTKOBO M XIMIYHMI CKJIaJ] TOKCUHIB POCJIMH 3aJiekKaTh
BIJl IOPU POKY i ¢eHodasu (y mnepiog 3MMOBOIO CIOKOK MAaKCUMYM TOKCHHIB 3aacaloTh
Mi3€MHI OpraHu), CTajili OHTOTeHe3y (HANpHUKIa[ Yy YeMEpHIll HAWMOTPYTHIIIl MepIri
MapOCTKH, Y MaKy, TIPYHIl, KPYIIMHH JJAMKOT — HECTHUTIII IJIOAH; B OKPEMUX 3JIaKiB 1 0000BUX
— MOJIO/Il MAPOCTKU HACUYEH1 I[IaHOT€HHUMH PEYOBUHAMMU ).

DITOTOKCHHHM PO3IMOAUICHI MO BCIX TKAHWHAX POCIMHHHUX OPraHiB PIBHOMIPHO YH
JIOKaJli30BaHl y CIENiai3oBaHuX CTPYKTypax (BMICTHINAX, MOJOYHHKAX, TPUXOMAaxX TOIIO).
HEOE3MeYHUMU MOXKYTh OyTH BCl OPraHd OTPYWHUX POCIUH (HAmp. Y BOPOHAUOTO OKa ATOAH
TOKCHUYHI JJIS CEPILIS, JIUCTKH — JISI HEPBOBOI CUCTEMH, KOPEHEBHIIA BUKIUKAIOTH OJFOBAHHS,
BCS POCJIMHA Ma€ 1HCEKTULIU/IHI BIIACTUBOCT1). AJie YacTillle HAHOTPYTHILIMMU BUSBISIOTHCS
NEBHI YaCTUHU POCIMH, HAIp. Y BOBUOIO JMKAa 3BUYAHHOTO — KOpa 1 MIOAM, Y Oarna
3BUYANHOTO — JIMCTKH, y OOJIMT0JIOBA TUISIMUCTOTO — TUIOJH, Y YACTOTLIA — KOPIHb, y OJIEKOTH
YOPHOT — JJUCTKU Ta HACIHHSA, y MACIbOHA COJIOAKO-TIPKOTO — 3€JI€H1 YaCTUHU POCIIHHU.

HacinHs 3 TIpKUM TIPUCMAKOM 1 MTAPOCTKU 0araThOX TUIOJOBUX PO3OIBITHUX 3aXHUIIEHI
L1aHOTJIIKO3UI0M aMIrJadiHOM, IPH T1APOII31 SKOTO YTBOPIOEThCA OE€H3aNIbJIET1]] 1 CHHUIIbHA
kuciora. Bimomi oTpyitHI MedoHOCH (HAampuKIan poAiB aszaiis, OarHo, pPoaOJEHIPOH,
xamenadHa, JaBPOBUIITHS, BOBYE JIMKO, YEMEPHUIIS, KOBTEIb, OJEKOTa, TypMaH, OelaaoHa,
TIOTIOH, aBpaH, aHaba3uc, BOPOHAUYE OKO, 31pyaTKa, aKOHIT, OJ€aHAp TOIIO) 3 OTPYUHHM
HEKTapoM a00 KBITKOBMM IWJIKOM, HAasBHICTh SIKHX HaJa€ MeIy TOKCHUYHOCTI, MOXKeE
BUKJIMKATH JINXOMAaHKY, HYJIOTY, OJIFOBaHHS, JA1apero.

Jlesiki 4aCTUHU OTPYHHUX POCIWH HEOTPYHHI (Hamp. OyJas0u KapTOoIuli, IPUHACIHHUK
TUCY, HACIHHS MakKy cHojiiiHoro). HaliHeOe3neuHimi cBKI OTpyWHI pociuHu. Ilicas
BUCYIIYBaHHs, TEPMIYHOI OOPOOKH UM MPHU CUIIOCYBaHHI TOKCUYHI BIACTHUBOCTI POCIUH 200
HE BTPayvaroThCsl, a00 3MEHILYIOTHCS, 3piJiIKa 30BCIM 3HUKAIOTh.

OTpyeHHSI pOCIMHAMU BUHUKAIOTh 3/1€OUIBIIONO SIK Xap4yoBi, ad0 aJiMEHTapHi, 110
HOCSITh 3arajibHOpe30pOTUBHUI XapakTep. Haituacrime 11e Bi10yBaeThCs MPU BUKOPUCTAHHI
HE3HAMOMUX pOCiHUH abo rpubiB; MICIAS BXKUBAHHSA HEOE3MEUHUX XapPYOBUX MPOIYKTIB
(HampuKIIa KOMIIOTY, BapeHHS, HACTOMKM KICTOYKOBHX 3 aMirjajiHOM, 1o 30epiraroThes
Oinpie 1 poky); BHACIIOK BXKMBAaHHA 3epHa YU OOpOIIIHA, 3a0pyTHEHUX CKIEPOIIISIMU P1KOK
NypIypOBHX, HACIHHAM KYKOJIO, Ma)KUTHHULI, OJEKOTH, TFeJloTpONy, TPUXOAECMH) TOILO.
[HImIa mpuYMHA TOCTPUX OTPYEHb — CaMOJIIKyBaHHS, HEMPaBWJIbHE 3aCTOCYyBaHHS Ta
nepe03yBaHHs MpenapariB  KOHBAIIi, HAMEPCTSHKH, aJOHICY, BaJIeplaHH, YEMEpHIIi,
JUMOHHUKA, )KEHBIIIEHI0, O€JIaIoHH, TAIlOPOT1 YOJIOBIYO1, aKOHITIB Ta 1H.

2. OTpyiiHi pe4OBUHH PITOHIMIHO-TIKAPCHLKHUX POCJIMH.

[IpyunHaMu OTPy€EHB MOXKE CIYTYBaTHU BEJIMKA KUTBKICTh POCIIHH, SIKUX Ha ChOTOJHI
HapaxoByeTbcsi Ounst 700 BuaiB. PO3pi3HSIOTH OTpPYHHI Ta KyJbTYpHI POCIHHH, SKi
HaOyBalOTh OTPYHHUX BJIACTUBOCTEW BHACIHIJOK 3MIHM iX XIMIYHOTO CKJIaay (HampuKiIand
IpU HEMPaBUIbHOMY 30€piranti — 3epHO, KapTOILIA).

OTpyTo10 y pOCIMHAX CIyXaThb XIMIYHI CHOJIYKH, SIKI BIIHOCATBHCS 00 anKanoiodis,
2NIKO3U018, POCIUHHO20 _MUNA _(CANOHIHU), KUCIOM, CMON, 8y21e600is. OTpy€eHHS




POCIIMHHUMHU TOKCHHAMU BHUHMKA€ NP BUKOPUCTAHHI B 1KY IUIOAIB, JIUCTSA a00 KOpIHHS,
AKI B)KMBAIOTh TOMUJIKOBO.

Ankanoiou — 1€ CKIaJHI TETEPOLMKIIYHI CIHOJYKH, 3a JOMOMOIOI0 SKHX
B1IOYBAa€ThCS TEPETBOPECHHS 1 30epekeHHs a30Ty B pociuHax (iX Ha3WBalOTh TaKOX
a30TOBMICHUMH CIIOJIyKaMHK ). BMicT iX B pociauHax HeBenukuii (B 1—2 % 10 TUCSYHOI 1071
BijicoTka). KiIbKICTh anmkaloimiB Ta IXHIA CKJaJ HEOJHAKOBI HE TUIBKHM B PI3HUX BHAAX
POCIIMH, a 11 y pI3HUX YaCTHUHAX OJHIET POCITHHH.

Haiibinpie iX y mionax, JUCTI Ta KOPiHHI pOCIMH — BIJ CIIIB 10 2—3, AY’KE PiJIKO
(ume 'y KOpi XIHHOTO _JiepeBa) BMICT ajkanmoimiB  Moxe jgocsratu  10—15 %.
Kpim kap6ony (C), riaporeny (H) 1 HiTporeny (N) MOJICKYJIH aIKajIoiiB MOXYTb
MicTuTu atomMu cyasdypy (S), piame — xiopy (Cl), 6pomy (Br) ado dochopy (P). Maiike
BCl QJIKAJIOiIM MalOTh BHCOKY O10JOTIYHY aKTHMBHICTb, II0 OOYMOBJIEHO iXHBOIO 3aXHCHOIO
¢yHkuiero B pocauHax. Lle HeneTki, Tipki Ha cMak, (1310J0T14HO 1 (PAPMAKOJIOTIYHO JTyKe
aKTUBHI pEYOBUHH, YACOM OTPYHHI 200 AIIOTh SIK HAPKOTUKH. J[0 HUX TaKOXK HAJEXKaTh CXOXKI
3a OyJOBOIO CIIOJYKH, IO HE MaloTh JY)KHHX BJIACTUBOCTEH, Hampwkia:, kodein (kasa,
yait), TeoOpoMiH (kakao), ebenpu. [Ipu peakilii 3 KUCIOTaMH YTBOPIOIOTH COJI. BUIBIIICTH
QJKAJIOIIB Y YUCTOMY BUTJISIAI — KPUCTAIH, a JISIKl — PIJIUHH.

Bigomo monan 5000 pi3HOMaHITHUX aJIKaJIOi/iB.

HaiiGinpiie iX y miojax, JJMCTI Ta KOPIHHI POCIWH — BiJ CHIIB A0 2—3, Ay’Ke PIIKO
(ume  y Kopi XIHHOTO JiepeBa) BMICT ankajioimiB Moxe pgocsrata 10—15 %. Bwict
aJIKaJIOIAIB 3aJIeKUTh BiJ MOPU POKY Ta MPUPOAHHX YMOB MICHEBOCTI (CKIaay IpPYyHTY,
BOJIOTOCTI, KJIIMATy 1 T. 1H.). 3a3BUYaii, B pOCIMHI MICTUTHCS HE OJIMH, a KIJbKa MOAIOHUX 3a
XiMIuHOIO OyAo0BOIO ankanoifiB. [Homi monan 20. Y pociauHax ajkaioiau nepeOyBaroTh y

CIIOJTyKax coJei YUCIICHHUX OpraHiYHUX (BUHHOT, JMMOHHOI,
A0Jy4YHOT, MYPAIIMHOT, IUTPUHOBOI, IIIABJIEBOT, MAJTOHOBOI, OYPIITHHOBOI, MOJIOYHOI, OIITOB
oiTa iH.), 1HOJI HEOpraHiyHUX KUCIOT (cipuaHoi, bocdhopuoi). Comi ankanoiniB mobpe
PO3YMHSIOTHCS Y BOJII (Y BUTBHOMY CTaHI1 alIKaJIOiv, 3a3BUYaid, HE PO3YHHHI Y BOJI).

Haii6inp1e aJIKaJoi/iB y pocinHax TaKHX POJIMH: MaKOBHX,
[acIbOHOBHX, KOBTEIIEBUX, METEIIUKOBHX.

Inikozuou (Bin rpeil. YAVKOC — «COTOAKUIA Ta eldo — CBUTIISIY) —
OPUPOAH] OPraHi4YHI __ PEYOBMHHU, CHOIYKHM  CKIAgHOI  OyJdOBH, JyK€ IOUIMpPEHI
B POCIMHHOMY CBITI; 3 HOINISIAY XIMIi — TOPOAYKTH KOHAEHcalli LUKIIYHUX GopM
BYIJIEBOJIB (MOHO- 200 QJIIrocaxapuiiB) Ta KOMIOOHEHTa HEeBYTJIEBOIHOT IpUPOIU

(armikoHy), SKHUMH MOXYThb OyTH cTepoinu, deHoau ado ankanoigu. 3a XIMIYHUMHU
XapaKTepUCTUKAMH MOJ1I0H1 /10 TapOHMUKIB.

binpmricTe TIKO3WAIB MalOTh LIPKUK _cMak 1 crienugiyHul 3amax, JesKi 3 HHX
BOJIOJIIIOTH TOKCHYHOIO JTIEI0.

JIng  pociauH 3 POJHUHM KaIYCTSHMX (XPECTOIBITMX) XapaKTepHa HasSBHICTb Yy

TIIKO3UJaX CIPKOBMICHUX pPedoBWH. lle — TIKO3uIu CHHIrPHH 1 CHHAJILOIH Yy HACiHHI
TipYuIIi.
VY pO30LBITUX MOMIMPEHU AMUTAAJIH, SIKAN po3nanaeTbes 3

BUJIUICHHSIM CHHMJIBHOI (111aHOBOT) KUCJIOTU. BiH € B HACiHHI TpKOro Murjaifto, abpukoca,
BUIIICHb, IEPCUKA, CIUBH, JJABPOBUIIIHI, B KBITKaX 1 JIUCTI YEPEMXHU, & TAKOXK 3yCTPIUAE€THCS B
MPEACTAaBHUKIB 30BCIM 1HIITUX POJIUH.

Y 3emeHMX YacTHMHAX JIbOHY TJIIKO3UJ JiHAMAPHUH TaKOX MICTUTh CHHWIbHY
KHUCJIOTY — Jy>K€ CHJIBHY OTPYTY.
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VY JKOBTEIIEBUX 3YCTPIYAETHCS AHEMOHIH 1 MPOTOAHEMOHIH.

CrtpodaHTuH XapaKTepHU ISl POCIMH POJIUHHA KYTPOBUX — CTPOdaHTy (Umnidyxu),
oJieaH pa, KEHAUPIO KOHOIUIEBUIHOTO.

Jlo rpynu riaiko3uiB B OpraHi3Mi TBapvH 1 JIOJUHU HaJIeKaTh LEPeOPO3UIU MO3KY
1 Hykaeo3uau. Jleski TIIKO3UAW (CTPENTOMINMH, a30HIH, CTPO(AHTHUH) 3aCTOCOBYIOTH Y
MEIULINHI.

Haii0inpin 3arpo3nMuBUMU JJISl KUTTA NPUUHATO BBAXKATH OTPYTH, SKI TOKCHUYHO
BIUTMBAIOTH MEPEBAKHO HA HEPBOBY CUCTEMY, TaKl K aKOHIT, KOHOILJIS Ta iH.

3a Ji€10 TOKCWHIB MEPEBAKHO HA TY UM 1HITY CUCTEMY OPTaHi3My POCIMHU MOIISIOTh

— Ti, o0 BUKIMKatOTh nomkomkeHHsa [{HC (akoHniT, kpacaBka, 00JIIT0JIOB, IIUKYTAa,
JypMaH, KOHOTUIS, TIOTIOH, YHUCTOTLN);

— TI, SIKI BHUKJIHMKAIOTh TOIIKO/)KCHHS IUTYHKOBO-KHUIIKOBOTO TPAaKkTy (BOBYE
JUKO, KPYIIMHA, MOJIOYAl, ACIbOH);

— POCIWHHM, SKI BUKIUKAIOTh TIOMIKO/DKEHHS cepisl (KOHBaJis, HAmNepCcTsIHKA,
YyeMepHIls);

— Takl, WO CHPUYUHAIOTH MOUIKO/UKEHHS MEPEBAXXHO MEYIHKU (TIpYaK pO30BHIA,
reioTpon);

— POCIIMHH, 1110 IEPEBAKHO MOMIKOKYIOTh MIKIpY (KponuBa, OOPIIOBUK).

KuiniyHa kapTHHA 3aJ1€2KUTh Bil BUAY POCJAMHM Ta 1i KIJILKOCTI, iKa nmonaJja B
oprani3m. Hanpukiian bouirosioB niussMuctuii npu jaerkid Gopmi OTPpY€EHHS BHKIUKAE
HYJO0TYy, OJIFOBaHHS, YacTl PiAKI BUMOPOXKHEHHS. Y TSKKHX BUINAJKaX BHUHUKAE M’S30Ba
cnabKiCTh, SIKA 3 YaCOM MOXKE MEPEUTH y Mmapaiid CKeJIETHUX M s31B (TIOYMHAIOYH 3 HIT).
CmepTh HacTynae BiJ Hapaiidy IMXalbHUX M’ S31B.

3. XapakTepucTHKA OCHOBHUX (DiTOHHUIHO-JIKAPCbKUX POCIHH,

OTPYHHMX LISl JIO/IeH | TBAPHH.

VY ¢ropuctTuuHOMY PO3MAITTI IPUPOJHUX 1 KYJIBTYPHUX (PITOIIEHO3IB 3yCTPIYAETHCS
BeJIMKa KUIbKICTh (DITOHIIMAHO-TIKAPCHKUX POCIUH, OTPYWHHX JIJIS JIFOJIEH Ta TBapuH. Aue,
HE 3Ba)KAIOUM HAa TaKl BIIACTHBOCTI MPU BMIJIOMY KOPUCTYBaHHI Il POCIMHU 3 YCIIXOM
3aCTOCOBYIOTh Y TyYMaHITapHIN Ta BETEpUHAPHIN MEIUINHI, 3aXUCT1 POCIUH, PiTOaMU3aNH]
Ta IHMMX HanpsMax. ToMy 3HaHHS BUJOBOTO CKJIaAy OTPYHHUX POCIHH, iXHIX TOMIHAHTHUX
O10XIMIYHMX CIIOJYK, OpPraHiB, /1€ HAKOMHYYEThCS HAMOUIbLIE IUX PEYOBUH, Ta MEPIOA
HaMOLIBIIOrO X BMICTY BKpaid MOTP10HI aig (axiBUIB (ITOHIUIHO-TIKAPCHKUX POCIIHH.

BpaxoByrouu Te, 10 B HAA3€MHII Macl pOCIHH OTPYIHI 010X1IMIYHI CIIOJIYKH HaO1Ib1e
HarpoMa/KYIOThCS, SIK MPaBUIIO, MEpe]l Ta MiJ Yac LBITIHHS, BU3HAUYCHHS 1 3HAHHS I[bOTO
NepioAy PO3BUTKY 3aCIyrOBY€E OCOOJIMBOI YBarH.

Ilin wac poboTH 3 OTPYHHHM POCIMHHUM (OHIOM TMOTPIOHO JTOTPUMYBATHUCS
BCTAHOBJICHUX MPAaBUJ TEXHIKU O€3MEKH.

1. A6puxoc 3Buuaiinuii (Armeniaca vulgaris, p. po3oBi — Rosaceae). Otpyiine s
JII0JIeH HACIHHS, SIKIIO crioykuBaTH Oinbie 20 T 3a oauH pa3. HallakTBHIII CITOTYKH HACIHHS
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— xwupHa oiist (30-50 %), eMmynbCcuH, TIIKO3U, aMuraaid. [[BiTe BeCHOIO.

2. ABpan aikapcbkuii (Gratiola officinalis, p. panaukoBi — Ranunculaceae). Otpyiini
JUISl TBAPUH JIMCTKU. AKTUBHI cIoJyKH — riiko3uau (0,3 %), hbinaBoHOi M, CallOHIHU, TIPKOTH,
CMOJIUCTI PEYOBHHHM, KUCIOTH. L[BiTEe B uepBHI-BEpECHI.

3. AxoHit BosorucTHii (Aconitum paniculatum), akomiT gi0OpoBHMEA (A.
nemorosum), aKoOHIT MajdeHbKHH (A. nanum), akoniT Mimuuii (A. firmum), akoHiT
crpokatuii (A. variegatum, p. xoBTeneBl — Ranunculaceae). CmeprenbHO OTpyiiHa Uis
JIOZIEH 1 TBApUH YCA POCIMHA 3 KOPEHEBOIO CHUCTEMOIO BKJIIOYHO. AKTHUBHI B KOpPEHEBIil
cucremi ankanoimm (1,2-3,4 %), akoHO(iH, aleTU, 30HTOPHUH, 30HTOpPAaMIH, 13000JI1H,
KapaKOoJIMH, KapaKoJIiINH, HEOJI1H, HOP3OHTOPHUH, HAIlETiH. Y HaJA3eMHINA YaCTHUHI B 3HAYHIH
KUIBKOCTI € anKanoigu, ¢paaBoHOInH, acKopOiHOBa KucioTa. L[BITyTh y TUTHI-CEPITHI.

4. Axtest kojiocucta (Actaea spicata; p. )xoBTeneBi — Ranunculaceae). Otpyiina amns
arofei yes pociauHa, oco0nuBo miuoau. CiK BUKIMKAe MOSBY Ha MIKIPl MyXHPLIB 1 HaBITh
BUpa30K. Y BCIX YaCTHHAX € ajKaJjoilu, B KOPEHSX 1 IJIOJaX CarlOHIHHM, TPAHCAKOHITOBA
KHCIIOTa, )KUpHA oJiis. L[BiTe y TpaBHI-4epBHI.

5. AmOpo3is mosunoaucra (Ambrosia artemisiifolia; p. alictpoBi — Asteraceae).
OtpydiHUN M Jdr0jed MUIOK, KUMKW Mae ajepreHHy aito. [lomagarouw B HIC Ta oui,
CIIPUYHUHSE CIHHY NMPOMACHUII0. AKTUBHI CHIONYKH — edipHa oJris Ta iHII pevyoBHHU. [[BiTe
B CEPITHI->)KOBTHI.

6. AmemoHa aiopoBHa (Anemone nemorosa, p. koBTelneBi — Ranunculaceae),
aHeMoHa xoBTeneBa (A. ranunculoides), anemoHna JicoBa (A, sylvestris). OtpyiiHa nis
JI0JIe HaJl3eMHAa Maca, 0COOJMBO Ha MOYATKYy IBITIHHSA. AKTHUBHI CHOJYKH — CallOHIHH,
IIPOTOAHEMOHIH, (hJITABOHOIIN, CIIAU anKajaoifiB Tomlo. [[BiTe BEeCHOIO — Ha TIOYATKY JIiTa.

7. ApyMm misamucTuii (Arum maculatum, p. apoigai — Araceae). OTpyitHa 1St TIOIUHA
BCSI pOCJIMHA, ajie JIMIe Yy CBIKOMY BUTIIsIAI. Bucymiena 4u 3BapeHa pocinHa HE OTpyiHA.
JloMiHaHTHI cIOSyKU — canoHiHd, apoHiH (0,1 %), kpoxmais (10 70 %). LIBite y TpaBHi.

8. barno 3Buuaiine (Ledum palustre, p. Bepecosi — Ericaceae). Otpyiina st T10JUHUA
BCA pociauHa. TpaBa MICTUTh ITIKO3UJ apOyTHH, (IaBOHOIIU, 1yOWIIbHI PEYOBUHHU, €DipHY
ouito. L{BiTe y TpaBHi-JIMIIHI.

9. bapsinok Mmamii (Vinca minor, p. OapBIHKOBI — Apocynaceae), 0apBiHOK
TpaB'sHucTHi (V. herbaceae). OtpyiitHa 11 JIOAWHU BCA pPOCIHMHA. TpaBa MICTUTH
ankanoinu (0,3-0,4 %), Tipki pedyOBHMHHU, ACKOPOIHOBY, YPCYJIOBY KHCJIOTH, KapOTHH,
dbnaBoHoinu. L[BiTE Yy TpaBHI-4EpBHI.

10. Bepizka moaboBa (Convolvulus arvensis, p. Oepe3koBi — Convolvulaceae)
OtpyiiHa 175t KOHEH 1 CBUHEH HaJl3eMHa Maca. AKTHUBHI CIIOJTYKH — aJIKaloiau (KOHBOJIbBIH,
KOHBOJIaMiH). L[BiTe y TpaBHi-cepmHi.

11. Bbenanona 3Buuaiina (Atropa belladonna, p. macmeoHOBI — Solanaceae).
CmepTenbHO OTpyHHA IS JIIOAWHU 1 TBApUH yCs pociuHa. PociwHa MICTUTH TPOMaHOBI
ajkanoigu (aTporiH, riocuiaMiH, CKONOJIaMiH), SIKMX HailOlapme B (a3l OyToH13alli-
uBiTiHHA. KpiM ankanoinis, € riiko3uj MeTuiaecKyiH. [[BiTe B UepBHI-JIUIIHI.

12. binosip 0oaoTHmii (Parnassia palustris, p. 61103epoBi — Parnasiaccae). OtpyiiHa
IS JIIOJIMHU BCSI pOociavHA. TpaBa MICTUThH CanOHIHU, T1PKOTH, AYOUIIbHI PEYOBHHH (10
7,0 %), naBonoigu. L{BiTe y numnHi-cepmHi.

13. baexora wopna (Hyoscyamus niger, p. maciaroHOBI — Solanaceae), 0jexora
yechbka (H. bogemicus). CMepTensHO OTpyiHa ISl JIFOAMHU Ta TBAPUH YCs pOCIMHA (3e1eHa
Maca, ciHo, cujoc). TpaBa, 0coOaUBO JTUCTKH, MicTUTh 10 0,15 % ankanoinis (riociiamMis,
aTpPOITiH, CKOIOJaMiH), TIIKO3UAM (TIOCIUMIKPUH, TIOCLEPUH, Ti1OCLUEpPU3UH), AyOUIIbHI
pedyoBuHU. L[BiTE y TpaBHI-CEPITHI, IHKOJIU y BEPECHI Ta )KOBTHI.



14. BoauronoB miaamuctuii (Coniun maculatum), p. 3oHTHYHI — Apiaceae).
CmepTenbHO OTpyilHA ISl JIFOJWHU, BEJIMKOI POraroi XynoOu, oBelb, Ki3, NTaxiB ycd
pocnuHa. [y TBapuH OTpyMHUM 1 cuiioc. TpaBa 1 HACiHHS MICTSTh ajiKajloigu, KOHIIH,
METHUJIKOHITH 1 ICeBAOT1APUH. Y JIMCTKAX, KPIM ajiKajloiliB, eipHa oJlisl, KABOBA KUCIOTA.
L{BiTe y TpaBHi-BEpECHI.

15. by3una TpaB'sHucra (Sambucus ebulus, p. xumonoctreBi — Caprifoliaceae).
OTtpyiiHa asg JIOJUHHU BCS POCIHMHA, OCOOJIMBO KOpEeHEeBa cucteMma. B KOpeHsX MICTAThCA
CarnoHiHM, AyOWIbHI 1 TipKi pedoBUHU. L[BiTE B CEpIiHi-BEPECHI.

16. By3ok 3Buuaiinmii (Syringa vulgaris, p. maciuHoBi — Oleaceae). OtpyitHi ns
JIONWHU JUCTKA W 0co0nauBO KBITKU. KBiTKM MicTaTh edipHy oiito, ¢apHe3od,
CUPHUHTOIIKPUH, (EHOJ, TIIKO3WA, CUPUHTIH. Y JHCTKaxX € TipKi PEYOBHHH, CHUPHUHTIH,
ackopOiHoBa kuciora. L{BiTe y TpaBHi.

17. Byrenp n'sukuii ado aypmannmii (Chaerophyllum temulum, p. cenepoBi —
Apiaceae). OtpyiiHa AJi1 KOPIB 1 CBUHEW HaJ3€MHA Maca y CBLKOMY BUIJIS[L, C1HI M CHIIOCI.
AKTHUBHI CIIOJIYKH — alikayoinu (xeppodiiuiin), canoHidu. [[BiTe y TpaBHI-4epBHI.

18. Bex mmpoxoauctuii (Cicuta sp, p. cenepoi — Apiaceae). OTpyitHa Jj1s1 KOPIB,
CBMHEH Ta I1HIIMX TBApUH HAJ3€MHA Maca. AKTHUBHI CIOJYyKH — ajkajaoigu (IIMHAMIH),
dbaaBoHOIAM.

19. Boponsiue oxo 3Buuaiine (Paris quadrifolia, p. mimiini — Liliaceae). CmepTenbHO
OTpyHHa IS JIOJAWMHU HaJ3eMHa Maca, ocoOJuBO B (¢azy NBITIHHA. B pociuni Bigomi
TIIKO3UIU napaauH 1 napuctudin. LBiTe y TpaBHi.

20. B'szisib 6apBucTuii (Coronilla varia, p. 606081 — Fabaceae). Otpyiini aJist 110 1MHU
HaJ[3eMHA Maca 1 HaciHHs. TpaBa MICTUTh KOPOHIJIIH, ICEBAOKYMapuH, 1yOnUIbHI pEYOBUHH,
a HaCIHHS — TJIIKO3uIU (KOPOHI3UI, KOPOHIIIH), BYTJIEBO/IU, JKUPHY OJIII0, CEYOBY KHUCIIOTY.
L[BiTe B YepBHi-BEpECHI.

21. I'ipuak Oepe3koBuanuii (Poligonum convolvulus, p. rpeukosi — Polygonaceae).
OTtpyliiHa 111 KOHEH Ta CBUHEH 3€JIeHa Maca. AKTUBHI CIIOJYKH — OPTaHIvH1 KUCIIOTH, e(ipHI
ouii, ¢haBoHOIAU, NyOWJIBHI PEYOBUHHU, CIU3 TOIIO. [[BiTE B YepBHI-BEpECHI.

22. I'ipuak nepuesuii (Polygonum hydropiper, p. rpeukosi — Polygonaceae). Otpyiina
JUIsl KOHEH Ta CBHUHEH 3eineHa Maca. B KOpIB MOJOKO CTae CMHBOTO KOJbOPY. AKTHBHI
CITOJTYKH — OpTraHiuHi KMCJIOTH, edipHi oii, GaBoOHOIAN, TyOMIbHI PEYOBUHH, CIU3 TOIIIO.
IIBiTEe B TUMIHI-)KOBTHI.

23. TI'ipuak noueuyiinuii (Polygonum persicaria, p. rpeukoBi — Polygonaceae).
OtpyiiHa ais KOHEH Ta CBUHEH HaJI3eMHa 3elieHa maca. AKTHBHI CIIOJYKH — OpraHIvHi
KHCJIOTH, edipHi oii, PraBoHOIM (aBIKYJISIPUH, TIEPO3U TOIIO), TyOUIbHI PEUYOBUHH,
AHTPArJIKO3UIU, clIU3 Tomo. L[BiTe B YepBHI-BEPECHI.

24. Jleabginiii cityacromnoanuii (Delphinium dictyocarpum, p. KOBTEBIEBI —
Ranunculaceae). OtpyiiHa i noIWHU Bcs pociuHa. B TpaBi MICTATBHCS ankanoigu
(MCTHJUTIKAKOHITHH, J€JIbCEMIH, aHTPaHOIUIIKOKTOHIH, JAEJbIIPUH TOILO), OpraHiyHI
KHUCJIOTH, MiHEpaJIbH1 coJi Toio. [[BiTe B uepBHI-BEpECHI.

25. Jlepesiii 3Bnuaiinmnii (Achillea millefolium, p. aiictpoBi — Asteraceae). OtpyiiHa
JUISL JTI0JIed HaJ3€MHa mMaca MpPU BUKOPUCTAHHI B 30UIbIIEHUX J103aX. AKTUBHI CHOJYKU —
(bnaBoHOI U, CECKBITEPIIEHH, TyOUITbHI i TipKi pe4oBUHHU, edipHa ois Too. [[BiTe B uepBHi-
BEPECHI.

26. Jlypman 3Buuaiinmii (Datura stramonium, p. maciboHoOBi — Solanaceae). [lyxe
OTpyWHa JUIs JIIOAEH 1 TBApUH yCsA POCIHUHA. Y Cl YACTUHH MICTSATh ajdKaloinu (TiociiaMiH,
aTpoOIiH, CKOMOJIaMiH, AaTypuH). LIBiTe B 4epBHI-BEpECHI.

27. Jdypman ingiiicbkmii (Datura innoxia, p. maciaboHOBI — Solanaceae). Jlyxke



OTpyiiHa JJIsl Jr0eH 1 TBAPUH yCsI POCIMHA. Y Cl YACTUHU MICTATh ajlKajaoilu, J10CH1aMiH,
aTpOIIiH, CKOMojaMiH). [{BiTe B IMITHI->)KOBTHI.

28. Edeapa nBokouoca (Ephedra distachya, p. epenposi — Ephedraceae). Otpyiina
JUIsL IOJWMHU Bes pociauHa. Y Tpasl € ao 0,5 % ankanoinis (nceBpodeapun, edenpu,
MeTtunedenpuH), 1yOmibH1 peUOBUHH, MIPOKATEX1HU, CMOJU. L[BiTe B YepBHI-TUITHI.

29. JKaopiii 3Bnuaitnnii (Galeopsis tetrahit, p. ryoomnsiti — Labiaceae). Otpyiine nis
JIOJICH, TBapWH, OCOOJMBO KOHEW, HaciHHA. X110 13 OOpollHa, SKUW MICTUTh JOMIIIKH
XKaOpit0, BUKJIMKAE OTPYEHHS JIIO/ICH.

30. /Kaopiii magannmii (Galeopsis laclanum, p. ry6omsiti — Labiaceae). OtpyitHa nmns
TBapWH HaJ3eMHa Maca. AKTHBHI CIIOJYKH — QIKaJOild, TIpKI ¥ CMOJIMCTI PEUYOBUHH,
caroHinu. [[BiTe B YepBHi-BEepeCHI.

31. XKusokict Jikapcskuii (Symphytum officinale, p. mopcronucti — Boraginaceae).
OTpyiiHa 1151 KOHEH, BEIMKO1 poraToi Xy00u, OBEIlh 1 Ki3 Haja3eMHa Maca. B Hiil € ankanoinu
(mo 0,8 % na3iokapriiH, UHOTJIOCHH, aJaHOiH), a TAaKOXX AYOWUJIbHI W CIM3UCTI PEYOBUHU,
TJIIKO3UAM Tolo. [[BiTe B UepBHI-BEpeCHI.

32. KoBTymHuk cipyBartuii ado jakdioneroBuii (Erysimum diffusum, p. kanyctsiui
— Brassiacaceae). OTpyiiHa Jyis Tycel, MOJIOAMX TBApUH BEJIMKOI XyJ00M HaJa3eMHa Maca.
AKTHUBHI CIIOJIYKH — CEPIICBI TVIIKO3UIN €PU3UMIH 1 €pU3UMO3H, OpTaHIuH1 KUCIoTH. [[BiTe
B UEPBHI-JIUIIHI.

33. Kosrenp inkuii (Ranunculus acris, p. xoBteneBi — Ranunculaceae). Otpyiina asns
JIOMHY HaJ3eMHA, 0COOJIMBO 3eseHa maca. TpaBa mictuth ankanoigu (no 0,1 %), nyOomibHi
pedoBuHHM (2,6 %), KapoTHH, BiTaMiHu. L[BiTe y TpaBHI-CepIiHi.

34 Kosreunb otrpyiinuii (Ranunculus sceleratue, p. >xoBreneBi — Ranunculaceae).
OTtpyiiHa yist M0/ 1 TBAapWH HAJA3€MHA Maca. B TpaBi € ankanoinu, 1yOuiabHI pEYOBUHH,
¢dnaBonoinu. LIBiTe y TpaBHI-BepecHI.

35. KosTo3i/uisa adyuHe (Senecio jacobaea, p. alicTpoBi — Asteraceae). OTpyitHa aJs
TBapUH HaJ3eMHa Maca. AKTUBHI CHOJYKH — ankanoigu (10 3 %, minatudinid, ceHenuudi,
capaiuH, PETPOPCUH, CEHEI[IOHUH), a TAKOXX PYTHH, ackopOiHOBa KHcioTa Tomlo. LIBite y
KBITHI-JIUCTOITA/I].

36. 3Bipo0iii 3Buuaiinmii (Hypericum perforatum, p, 3BipoOiiini — Hypericaceae).
OTtpyiiHa 17151 KOHEH, BEJIMKOI poraToi Xya00u, OBelb, 0COOIMBO O1IOr0 KOJIbOPY, HaJ3eMHA
maca pociuH. TpaBa Mictuth qyOusnbH1 pedyoBunu (10-12 %), dpnaBoHoinu, canoHinu, epipHy
0JI1F0, CMOJIMCTI PEYOBUHH, KAPOTHH 1 aCKOPOIHOBY KUCIOTY. L[BiTEe B uepBHI-BEpECHI.

37. 3uranenyc cudbipcskuii (Zygadenus sibiricus, p. mutiiinai — Liliaceae). Otpyiina
JUISL JIFOJIMHY, BIUIMBAE HA IEHTPaJIbHY HEPBOBY cuctemy. Mictuth nonan 0,1 % amkanoinis
(3urazeHid Ta iH.). [{BiTe y TpaBHi.

38. 3inoBaTh pychka (Chamaecytisys ruthenicus, p. 606081 — Fabaceae). Otpyiina mis
ArofAeH ycst pocnuHa. Bel yacTHHH MICTATh alKaJloiAu, TOJOBHUN — LUTa3uH. LBiTe y TpaBHi-
JIUTIHI.

39. 3ipounnk 3aaxkoBuaHuii (Stellaria graminea, p. reo3aukoBi — Caryophyllaceae).
OtpyiiHa 171 BENUKOi poraroi XyaoOu, KOHEW, CBHHEH TpaBa. AKTHUBHI pPEYOBUHU —
dbaBoHOIM, NyOUIIbHI pEUOBUHM, CAlIOHIHU TOII0. [[BiTE y KBITHI-BEpECHI.

40. 3oaorymHuk 3Bu4aiinmii (Solidago virgaurea, p. aiicTpoBi — Asteraceae).
OtpyiiHa ans Jroe HaJ3eMHa YacThHA. TpaBa MICTUTH CarnoHiHM, (JIaBOHOINHU, CIU30BI,
TipKi ¥ JyOWIIbHI pEUOBHHH, CMOJTY, OpTaHiuH1 KUCTIOTH, €ipHY OJI110, KAPOTHUH, HIKOTUHOBY
it ackopOiHOBY KHCIOTH. LIBiTE B IUIHI-BEpECHI.

41 3oaorymHuk kaHaacbkuii (Solidago canadensis, p. adictpoBi — Asteraceae).
OtpyiiHa 115 TIOIMHY HaJ3eMHa YacTHHA. TpaBa MICTUTh CallOHIHM, (PIIAaBOHOIIM, CIIU30BI,



TipKl 1 JOyOWJIbHI PEYOBUHH, CMOJY, OPTaHi4HI KHUCJIOTH, €(]ipHy OJiI0, KapOTHH,
HIKOTUHOBY ¥ acKOpO1HOBY KHCJIOTH. L[BiTe y JIUMHI-BEpeCHI.

42. I:xaunnk 6e3nucruii (Anabasis aphylla, p. no6om0Bi — Chenopodiaceae). Otpyiina
JUISL JTFOJJMHUA HaJI3€MHA YyacTUHA pociauHU. TpaBa MicTuTh 10 12 % ankanoiniB: aHa0a3uH,
JAymiHiH, apiiaiH, okcoaduniauH. L[BiTe B YepBHI-JIHUIIHI.

43. Kamoxuuus 6osotHa (Caltha palustris, p. skoBTenieBi — Ranunculaceae). Otpyiina
JUIs. TBApUH TpaBa B CBKOMY Ta BHCYIIIEHOMY BUIJISI. B Hag3eMHI#M 4yacTUHI € CalloHIHH,
nyOunbsH1 pedoBunH (8 %), J1aKTOHU (aHEMOHIH), (h1aBOHO1IM, ackopOiHoBa kuciota (37 %),
KapoTuH. CBDKUH CIK BUKIIMKAE Ha MIKIp1 B Jtoaei myxupiil. L{BiTe y KBITHI-TpaBHi.

44. Kosuaa BoJsiocucta (Sttpa capillata, p. 3makoBi — Poaceae). Otpyiina Ham3emMHa
Maca, pocJIMHa BiJloMa I1iJT Ha3BOI «OBeua cMepTh». L[BiTe B UepBHI-JIUIIHI.

45. Kozasithuk gaikapebkmii (Galega officinalis, p. 606081 — Fabaceae). Otpyiina,
0CcoOJIMBO JJIsI OBELlb, CBIXKA TpaBa M CiHO (3ryOHa 1is 3 O3HaKaMH yAYLICHHs). AKTHUBHI
CIIOJIYKH — CallOHIHHM, aJIKAJIOi]] TAJIET1H, MIIKO3U/l TATIOTEOHIIIH, TyOUIbHI 1 TpKI pEYOBUHH.
L{BiTe B 4epBHI-CEPIIHI.

46. KonBaJis 3Bu4aiina (Convallaria majalis, p. nmumiini — Liliaceae). Otpyiini ans
JIOAWHM HaJ3eMHa 3€JICcHa 4YacTUHa 1 KBITKH. MICTHUTH TIIKO3HIHM: KOHBAJISITOKCHH,
KOHBAJIO3U/; CAllOHIH KOHBAJIAPHUH, (P1aBOHOI M, IOJYUHY 1 TUMOHHY KHCIOTH. Y KBITKaxX
€ eipHa ouis. LBiTe y KBITHI-TpaBHI.

47. KonuTHsk eBponeiicbkuili (Asarum europaeurn, p. XBWIIBHHKOBI —
Aristolochiacsae). Oco0auBO OTpy¥HI JUIsl JTIOJMHUA KOpeHeBUIIE 1 JTUCTS. KOpiHHS MICTHUTH
edipnay omto (1 %) 1 ankanoigm. Jlucrs micTuTh anmkanoinu, ¢iaaBoHoinu Tomo. L[BiTe B
Oepe3Hi-TpaBHi.

48. Kykinb 3Buyaitnmii (Agrostemma githago, p. rBo3aukoBi — Caryophyllaceae).
Oco0nuBo oTpyiiHE AJIs JIIOJIEH, a TAKOXK TBapUH HaciHHA. OTpy€eHHS TI0Jei BiIOyBa€eThC,
K TpaBuio, yepe3 OopomHo. B HacinHi € ctepoinu (3,42 %), TpuTepneHoBl canoHiHU (2-
6 %), xKupHa oisl. Y KBITKaX MICTATHCS KyMapuHH 1 anaHToiH. L[BiTe B YepBHI-JIUIIHI.

49. Kynuna 3anammna (Polygonatum. odoratum, p. miniiini — Liliaceae). OtpyiiHi 15
JTOJWHU KOPEHEBHUIEe, MIOoAU 1 JUCTKU. KopeHeBuIille MICTUThH alIKalloifv, CAMOHIHH,
CIU3UCTI pEYOBUHU, KPOXMaJlb 1 yKpH. L{BiTE y TpaBHi.

50. Kypsiui ouxa noJsboBi (Anagallis arvensis, p. nepBo1siti — Primulaceae). Otpyiina
JUIsL JIIOJIMHM HaJ3€MHA 4YacTUHA. TpaBa MICTUTh CalOHIHM, TJIKO3U-IUKIaAMIH,
dbnaBoHOinM, AyOUIbHI 1 TipKi pedoBUHU. L[BiTE y KBITHI-CEpPIIHI.

51. KyuepsBenb Codii (Decurainia Sophia, p. kanyctsiHi — Brassicaceae). Otpyiina
JUTSI KOHEH 1 CBMHEW 3esieHa Maca. AKTHBHI CTHIONYKW — ajiuiripyndna ouis. L[BiTe y TpaBHi-
YKOBTHI.

52. JlacroBenb Jgikapchkmii (Vincetoxicum officinale, pomuna nactiBHEBI —
Asclepiadaceae). OtpyitHa uIsi OBEIlb HaJ3eMHA Maca. AKTHUBHI CIOJYKH — TIIIKO3UIU
(BIHLIETOKCHUH), CAHOHIHOMOA10H1 pe4oBUHU. [[BiTE B YEpBHI-IUIIHI.

53. Jlararra Oisie (Nymphaea alba, p. nararreBi — Nymphaecaceae). Otpyiine ais
JIOJIMHU KOPEHEBUINE, SKE MICTUTh ayikanoix HiMdeiH, nyOounbHi pedoBuHH (10 10%),
KpoxmaJb. [[BiTe B ceprHi-BepecHi.

54. Jlatyk nmkmii (Lactuca serriola, p.afictpoBi — Asteraceae). OTpyiiH1 s JTr0/IeH
yCl YaCTUHU POCIWHH, Kl MICTATh Y MOJIOYHOMY COKY TIPKOTH JIaKTYILIEpWH, JAKTYIHH,
ankanoinu, cMosd. LIBiTe B UepBHI-BEpECHI.

55. Jlenemnsak muaBawumii (Glyceria fluitana, p. 3makoBi — Poaceae). OtpyiiHa
HaJ[3¢MHa Maca JijIsl KOpiB 1 CBUHEH. AKTUBHI CITOTYKH — I[IaHOBOJICHHU.

56. Jlomunic no3siamii (Crematis vitalba, p. xosterieBi — Ranunculaceae). Otpyiina



JUIsl JIIOJVMHU  HaJ3eMHa 4YacTHHa. TpaBa MICTUTh alKanoigu, JIyOWJIbHI PEYOBUHH,
TPUTEPIICHOBI 1 CTEPOi/IHI CanoHIHU, edipHy oiito — 10 0,12 %. L{BiTe y yepBHI-IUIIHI.

57. Jlomunic npsmuii (Crematis recta, p. )xoBTiieBI — Ranunculaceae). Otpyitna ais
JIOJIMHU HaJl3€MHA YacTUHA. TpaBa MICTUTh aJIKaJIOiAU, JyOUIbHI pEYOBUHU, TPUTEPIICHOBI
1 CTEpOiH1 canoHiHu, edipHy omito — 110 0,12 %. L[BiTe y TpaBHi-4epBHI.

58. Maxk nukmii (Papaver rhoeas, p. makoBi — Papaveraceae). OtpyiiHa ajis JIOAUHY 1
TBAapUH YyCs POCINHA, 0COOIUBO KBITKH. JIJIs TrOIEH IKIATMBE NIEPEeI03yBaHHs MIpEnaparis.
Buxknukae orpyeHnHst B KOpiB 1 cBuHel. KBITKM MICTSTh ajakanoinau, Ciu3, MeKTHH, CMOJHCTI
pedoBuHM. L[BiTE B 4YepBHI-CEPITHI.

59. Mapenka 3anamna (Asperula odorata, p. mapeHoBi — Rubiaceae). OtpyitHa mist
JIOUHU HAJ3€MHA 4YacTUHA. TpaBa MICTUTHh (DIAaBOHOIMW, KyMapuH, IIABIEBY KHCIOTY,
CMOJIUCTI, TipK1 i 1yOunpH1 pedoBuHHU. L[BiTe y TpaBHI-TUIIHI.

60. Muraaas 3Bnuaiinnii (Amygdalus communis, p. po3oBi — Rosaceae). Otpyitni
JUTSL JIFOJIEH s1/ipa TUIOAIB 1 TucTs. HaclHHA MICTUTB eipHY 01110, OUIOK, MIIKO3U]l CUHUIBHOI
KHUCJIOTU, aMurainuH. [[BiTe B OepesHi.

61. MuabHsiHKka Jgikapcbka (Saponaria officianalis, p. rBo3aukosi — Caryophylaceae).
OtpyitHa 1711 KOHEH, BEJIMKO1 poraToi Xy/1001, CBUHEH Ha/i3eMHa Maca. AKTUBHI CTIOJYKH —
TpuTepreHoBi canoHinu (10 20 %), ¢p1aBOHOBUIA ITIKO3U/]I CallOHApiH, aCKOPOIHOBA KUCIOTA
(o 1 %). LIpiTe B JIUIHI-CEPITHI.

62. Mumiii 3esienmii (Setaria viridis, p. 3makoBi — Poaceae). Otpyiina, 0co6IMUBO 1715t
KOHEM, Ha/I3eMHa Maca Ticys IBITIHHS pociauHu. [[BiTe B 4epBHI-)KOBTHI.

63. Mumiii cu3mii (Setaria glauca, p. 3makoBi — Poaceae). OtpyiiHa st KOHEH
HaJ[3¢MHa Maca ITiCJIs IBITIHHSA POCIMHM. [[BiTe B YepBHI-)KOBTHI.

64. MoJiouaii ropoaniii (Euphorbia peplus, p. monouaitai — Eurhorbiaceae). Otpyitni
JUIA JTIOAMHU TpaBa 1 KOPiHHA pociauHu. OcoOaMBO OTPYHHMI MOJIOUHHUHN CIK (€BopOiil).
[[BiTEe B MUIHI-CEPIIHI.

65. Moaouaii npyrosuaauii (Euphorbia, p. monouaiini — Eurhorbiaceae). Otpyiina
JUIS1 KOPiB, OBEIIb, K13 HaJ3eMHa Maca. AKTUBHI CIIOJYKH — aHT1pU CyPOpOIHOBOI KUCTOTH.
[{BiTe B UepBHI-CEPIIHI.

66. MoJuiouaii kunapucoBuaHuii (Euphorbia cyparissias, p. MoJjouaiiHi —
Eurhorbiaceae). Ximiunuii ckinaa OM3bKUNA JJO MOJIOYar0 TOPOAHLOT0. OTpyiiHA JIJIs JTFOIUHU
Bcsl pociuHa. HeGe3neune nepego3yBanHs npenapatis. L[BiTe y TpaBHI-UepBHI.

67. Moaouaii cremoBuii (Euphorbia stepposa, p. monouaiini — Euphorbiaceae).
XiMIYHUMA CKJIaJ 1 OTPYWHI BJIACTUBOCTI TaKl caMi, K y MOJjouar ropojasHroro. L[BiTe B
YEPBHI-CEPITHI.

68. Hanepcrsinka mepcrucra (Digitalis lanata, p. panaukoBi — Scrophulariaceae).
OTpyiiHi JUIsl JFOJWHU JUCTKH, SKI MICTATH CTEPOiMHI CAMOHIHM JUTITOHIH 1 TUTOMIH,
rimiko3uu (0,5- 1,0 %). L{BiTe B nMumHI-CepIIHI.

69. Herpeda 3Buuaiina (Xanthium strumarium, p. aiictpoBi — Asteraceae) [lns
TroauHU Hebe3neyHa TpaBa. [ Benukoi poraToi Xyn00H, OBeIlb, Kype, TYCEHST, ITOPOCAT
— Makyxa, II0 Ma€ JOMIIIKM HACiHHA. AKTHBHI CIOJIYKH — aJKajJoigu, TIIKO3UIN
(KcaHTOCTpyMapuH), aCKOpOIHOBA KUCJI0Ta, CMOJIU, Ho. [[BiTe B NUIHI-CEPIIHI.

70. HeuyiiBiTep BosioxaTtenbkuii (Hieracium pilosella, p. aiictpoBi — Asteraceae ).
OtpyitHl U1 JIFOJUHU TpaBa, KOPIHHS, KOIIUKHU. TpaBa MICTUTh TyOWJIBHI T1pKi PEUOBHUHH,
KymapuH ymoOenidepoHn, ¢haapoH. L[BiTe y TpaBHI-4epBHI.

71. O6Bilinuk rpenbknii (Peripioca graeca, p. nacriBHeBi — Asclepiadaceae). OtpyitHi
JUTS JTIOJTMHY HaJ[3eMHa Maca i 0COOJIMBO KOpa, SIKa MICTUTh CEPLICBUM IIT1IKO3U/T IEPUTLIIOINH,
nyOMiIbHI pedoBuHU. [IBiTE Yy KBITHI-UEpBHI.



72. Oripok-nupckay npyxnui (Ecballium elaterium, p. rap6y3oBi — Cucurbifaceae).
Jly)xe oTpyWHMI 1uisl Jrofed, OCOOJMBO CIK HENO3pUIMX IUIOAIB. BiH MICTUTH enaTepiH,
eJaTepUIINH, CII1 alKkaaoiaiB. [[BiTe B IUMHI-BEpECHI.

73. Omer Boasinmii (Oenanthe aquatica, p. cenepoBi — Apiaceae). OTpyiiHa 1Jis TBApUH
HaJ[3¢MHa Maca. AKTHUBHI CIIOJIYKH — aJIKkajoinu (iMHaMiH), cMou. L[BiTe B yepBHi-BepeCHI.

74. Octynnux roauii (Herniaria glabra, p. rBo3aukoBi — Caryophylaceae). Otpyiina
JUIs. TBApUH TpaBa. AKTHBHI CHOJYKH — TJIKO3UIU, KyMapuHHu, (IaBOHOIAM, TyOMIBHI
PEYOBHHU, TPUTEPIICHOBI carnoHiHU. [BiTe B uepBHi-CcepITHI.

75. Ouurok inkuii (Sedum acre, p. ToBcronucti — Crassulaceae). OTpyiiHa Haj3eMHa
Maca JUIs TBapuH. AKTHBHI CIONYKH — QIKaloigu (celaMHuH, HIKOTHH, CEIPHJINH,
130MeNbT'€PUH, CeJIMHIH), TyOUIbHI pEYOBUHHU, TIIIKO3UIH, PYTHH, CJIU3, OPTaHIYHI KHUCJIOTH
Toio. L[BiTe y TpaBHI-TUIHI.

76. Haxxutanusa n'suka (Lodium temulentum, p. 3makoBi — Poaceae). Otpyiina ais
JI0JIeM 1 TBApHH, SIK MPAaBUJIO, 3€PHIBKA, AKa B 3€JCHOMY BUIJISJl BHUKJIMKAE MHapaiiy
LHEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CUCTEMH. AKTUBHI CIIOIYKH — aJIKaJO0iIH, 30KpeMa KEMYITiH.

77. Hapoauct 3Buuaiinmii (Zygophyllum fabago, p. mapomuctosi — Zygophyllaceae).
OTpy¥iHi 1151 JIFOAUHU JTUCTS 1 KOpeHi. JIMCTKU MICTATh ankanoiau (3urodadarii), CaroHiHH,
nyOounabH1 pedyoBuHU. L[BiTE Y TpaBHI-CEpIIHI.

78. Ilepectpiu raiioBuii (Metampurum nemorosum, p. pPaHHUKOBI —
Scrophulariaceae). OtpyiiHa AJig JIOAMHM HaJ3€MHAa YacTUHA POCIMHHU. TpaBa MICTUTH
TIIKO3U ayKyOiH, TyJbIUT 1 ankanoinu. L{BiTe B uepBHi-ceprHi.

79. llepcrau rycsiumii (Potentilla anserina, p. po3oBi — Rosaceae). Otpyiina, oco61uBo
JUTsl KOHEH, HaJ[3eMHA Maca. AKTUBHI CIIOJYKH — TyOmibHI pedoBunu (110 18%), TpuTeprneHoBi
CamoHIHM, XIHHA KUCJIOTa, (JIaBOHOI U, cMoin. [[BiTe y TpaBHI-cepmHi.

80. [linmapennunk M'akuii (Galium mollugo, p. mapenosi — Rubiaceae). Otpyiina nmis
TBApUH HAJ3€MHAa Maca POCIMH. AKTHBHI CHOJYKH — [JIKO3HJ aclepyJyio3ufl, AyOuiIbHI
pEYOBHHM, eipHI 0111, Opra”iuHi Kuciotu. L{Bite y uepBHi-cepmHi.

81. Ilinmapennux cupa:kHii (Galium verum, p. mapeHoBi — Rubiaceae). OTpyiiHi
JUIs. KOpIB TpaBa 1 CIHO, L0 BUKJIMKAIOTh MOYEPBOHIHHSA MOJOKAa Ta KWOro 3ropTaHHS.
AKTHUBHI CHOJIYKA — IJIIKO3UJU (Taiio3uH, pyOiaiuH, acnepyTOHUA), AyOUIbHI pEYOBUHH,
b1aBOHOITN, KYMapUHH, CHIYKHUM epMeHT Toio. [[BiTe B uepBHI-BepeCHI.

82. lizubousir ocinniii (Colchicum autumnale, p. nimiitai — Liliaceae). OTpyiina ais
JIIOJIMHM BCSl pociuHa. Bcl 4aCTUHHM MICTATH alKalloiau — KOJXIIUH 1 KOJIXaMiH, (aBOHOI
aHITeHIH, OPTaHIYHI KUCJIIOTH apOMAaTUYHOTO psiay. L[BiTe y BepecHi-ucTonami.

83. IIu:xmo 3Buyaiine (Tanacetum vulgare, p. alictpoBi — Asteraceae). OTpyitHa 1yist
KOpIB 1 SATHAT HaA3eMHa Maca. MOJIOKO KOpiB HaOyBa€ HEMPUEMHOTO 3amaxy. AKTHBHI
CHOJIYKH — (DJTABOHOINM, aKAIOIAM, Pl OpTaHIYHUX KUCJIOT, NyOWIbHI pedyoBUHHU, edipHA
onis. L[BiTe B YepBHI-TUIIHI.

84. IloButuus xonwmmuHHa (Cuscuta trifolii, p. moButunenBi — Cuscutaceae).
OtpyiiHa aJisi TBapuUH $IK Y CBIXKOMY BUIVISI[I, TaK 1 B CIHI, CUJIOCI, OCOOJIMBO IJid
MOJIOAHSIKA. AKTUBHI CHOJIYKH — aJIKaJOigu (KyCKYTHH, KOHBYOJbBYJHH). LIBiTE B 4epBHI-
JIUTTHI.

85. ouaun ripkuii (Artemisia absinthium, p. alictpoBi — Asteraceae). OTpyiiHi 1js
JIOAIe mpenapaty MOJUHY MPU HAJIMIPHOMY BXHBaHHI. AKTHUBHI CHOJYKH — (pJIABOHOI[H,
TyOWJIbHI PEUOBUHU, OpraHiuHi KUCIOTH. [IBiTE B IMMHI-BEpECHI.

86. llyxupuuk nepesosuanmii (Colutea arborescens, p. 600601 — Fabaceae). Otpyiine
HaCiHHS ISl Kyped. Y HaciHHI MICTATBCS ajKajoiau, 30KpeMa IuMi3uH. L[BiTe B JIuUIHI-
CEpITHI.



87. IIminka BecHsina (Ranunculus ficaria, p. »xoBTeBLEB1 — Ranunculaceae). Otpyiini
BJIACTUBOCTI JIJIsl TBAPUH Ma€ HaJ3eMHa Maca. B TpaBi € canoHiHU, aCKOPOIHOBA KUCJIOTA,
KpoxmaJsib. L[BiTe y KBITHI-TpaBHI.

88. Pannuk By3ayBarmii (Scrophularia nodosa, p. panuukoBi — Scrophulanaceae).
Orpyi#iHa 1714 J10JIed 1 TBApUH yCsl pocivHA. Y TpaBi ¥ KOPEHEBI1H CUCTEMI € aKaJoiiH,
dbaBoHOIN recriepuanH, AyOWIbHI W CMOJNKCTI PEUOBHMHHU, OpraHidHi KHciaoTu. LIBiTe y
TpaBHI-CEPITHI.

89. Peabka auka (Raphanus raphanistrum, p. xamyctsni — Brassicaceae). OTpyiiHa
JUISl KOHEH, STHST, CBUHEH, BEJIUKOI poraToi Xyao00u Hajg3eMHa Maca. AKTUBHI CIIOJIYKH —
anuIripanyHa ois, Jiniau. [[Bite B uepBHi-BepecHi.

90. Pen'smoxk s3uuxoBuaHmii (Ceratocephala testiculata, p. »xoBTemeBi -—
Ranunculaceae). Otpyiina st JTIOAMHY HaJ3€MHA YacTHHA POCIMH Y CBLKOMY BHUTJISIIL.
TpaBa MiCTUTH ankanoig aHeMoH1H. [[BiTe B Oepe3H1-KBITHI.

91. Po6inia 3Buuaiina (Robinia pseudoacacia, p. 606081 — Fabaceae). Otpyiini ans
JIFOJIMHU KBITKH 1 KOpa. AKTHUBHI CIIOJYKH — (pJIaBOHOIIH, e(ipHa 0JIisl, OpraHiuHi KUCIOTH,
nyOuIbHI pe4oBUHHU. L[BiTEe y TpaBHI-YEPBHI.

92. Ponoaenapon sxkoBtuii (Rhododendron luteum, p. Bepecosi — Ericaceae). Otpyiine
JUISL JIFOJUHU JIUCTS. AKTHBHI CIOJIYKW — JyOWJIBHI PEUYOBHHH, TJIIKO3UIM, (PIaBOHOINH,
TEpIICHOIAU, OPTaHIYH1 KUCIIOTH, pyTHH. LIBiTE Y TpaBHI.

93. Po3xinnuk 3Buuyaiinmii (Glechoma hederaceae, p. ry6ousiti — Labiaceae).
OTtpyiiHa 1 KOHE# 1 TBapUH HaJA3eMHa Maca. AKTHBHI CIIOIYKH — CarlOHIHU, TyOusbHI (110
7,5 %) 1 ripki (1o 30 mr %) pedoBUHH, TPUTEPIICHOBI Ta 1HII KUCIOTH, cMoiu. L[BiTe y
KBITHI-CEPITHI.

94. PoxutHuk pycskuii (Cytisus ruthenicus, p. 6060oBi — Fabaceae). Otpyitna mis
BEIMKOI poratoi XymoOu, KOHEH Ta 1HOAI CBHHEW Hag3eMHa Maca. AKTHBHI CIIOTYKH —
aJKanoiau, 30KkpeMa UUTU3HH. L[BiTe B TpaBHI-UEpBHI.

95. Pyra cagoBa (Ruta graveolens, p. pyTtoBi — Rutaceae). OtpyitHa st Jdr0uHUA
HaJ3€MHa YacTHHA. TpaBa MICTUTh alKaJOiAX U edipHy OMit0. AKTUBHI CIIOJIYKH — MOX1/HI
X1HOJIIHY, (DypOXIHOJIHY Ta aKpaJuHy, a TAKOXK QyporkyMapuHu, KyMapuHH, (pJIaBOHOTTHUM
IIKO3UJ pyTUH. LBiTEe B YepBHI-JIMITHI.

96. PyrBuns mana (Thalictrum minus, p. sxoBTeneBi — Ranunculaceae). Otpyiina ajs
POJIMHU Ha/J3€MHA YacTWHA. AKTUBHI CIOJNYKU — canoHinu (10 3 %), ankanoigu (10 1,1 %),
nyOMIIbHI pedoBUHH, B1aBOHOIIU. [[BiTE B YepBHI-THUIIHI.

97. PyrBuusi opuaukoauctra (Thalictrum aquilegifolium, pomuna »XoBTelEeBi —
Ranunculaceae). OtpyiiHa jist TIOMHA HAJ3€MHA YacTHHA — TpaBa. AKTUBHI CIOJNYKU —
ankanoinu (mo 0,3 %), kymapunu, dhaaBoHoinu, peHoakapOOHOBI KucioTu. LIBiTe y TpaBHi-
YEPBHI.

98. Cunsik 3suyaitnmii (Echium vulgare, p. mopctkonucti — Boraginaceae). Otpyitna
JUIS1 TIOJIMHU TpaBa, sika MICTUTh CAllOHIHM, aJIKaJlOin, X0diH. L[BiTe B 4epBHI-BEpPECHI.

99. Cobaua nerpymka (Aethusa cynapium, p. cenepoi — Apiaceae). OTpyiiHa s
KOpiB, CBUHEH Ta IHIIUX TBAPUH Ha/I3eMHA Maca. AKTUBHI CIIOJTYKH — JIKAJIO1AH (IIMHAMIH).
[{BiTE B MUIHI-BEPECHI.

100. Coxupku moaboBi (Consolida regalis, cuHonim Delphinium consolida, poauna
xoBTeneBi — Ranunculaceae). st momeit oTpyiiHe Hacius. Moro akTWBHI pedOBHHH
napani3yloTh JUXalbHUM IEHTP 1 BIUIMBAIOTH Ha poOoTy cepis. TpaBa oTpyiiHa /Uit BEJIUKOI
poraroi Xy00u Ta 0BeIlb, 0COOJMUBO SATHAT. AKTHBHI CITOJIYKH — aJIKaIoinu (KaJbKaTPHIIiH),
¢dbnaBonoinu (KkBepleTuH, Kemrdepomn), mrMeHTd. L[BiTe B uepBHI-CepIHI.

101. Con po3kputuii (Pulsatilla patens, p. »xoBTeneBi — Ranunculaceae). Otpyiina



JUIsl TIOJAMHUA HaJ3€MHA YacTUHA. TpaBa MICTUTH JIAKTOH aHEMOHIH, CallOHIHU. Y KBITKax
€ aHToulaHu. L{BiTe y KBITHI-TpaBHI.

102. Con yopnuirounii (Pulsatilla nigricans, p. sxoBTeneBi — Ranunculaceae). OtpyitHa
JUISL JTIOJIMHY HaJ3€MHa YacTWHA. TpaBa MICTUThH JAKTOH aHEMOHIH, CANlOHIHM, AyOWJIbHI
peuoBUHU, (PJIABOHOIIHU, allKaIoiau. Y KBITKax € aHTollianu. [[BiTe y KBITHI-TpaBHI.

103. Cypinuus 3Buuaiina (Barbarea vulgaris, p. kamyctsni — Brassicaceae). OTpyiiHe
JUIsl Kypel 1 CBUHEH HaciHHS. AKTHUBHI CIIOJYKH — TUIIKO3UIU (TII1KOTIMHIH), )KUPHA OJis (110
36 %). LIBiTe y KBITHI-TpaBHI.

104. Cyxopedpux otTpyiHuii (Sisymbrium toxophyllum, p. >xoBTeneBi -—
Ranunculaceae). OtpyitHa 115 BeMKoi poraToi Xy100u Ta KOHEH Han3emMHa Maca. AKTUBHI
CIIOJIYKH — Tipun4Hi 0ii, dhaBoHoinu. L[BiTe y TpaBHI-JIHIIHI.

105. Tanadan noavoBuii (Thlaspi arvense, p. kamycTsHi — Brassicaceae). OtpyiiHa
JUTSI BETTUKOI poraToi Xyao0u, KOHEHW, CBUHEH, SATHAT HaJI3eMHA MacH. AKTHUBHI CTIONYKH —
OJILITIpYMYHA OJ1isl, aCKOpOiHOBA KKCIOTa. [[BiTE Yy KBITHI-JIMIIHI.

106. Tamyc 3Buuaiinuii (Tamus communis, p. aiockopeitHi — Dioseoreaceae).
OtpyitHa J71s1 JIFOAMHU BCSl pOCIMHA. AKTHUBHI CIIOJIYKH B KOPEHEBUIIl — II1IKO3U/IU, CATIOH1HH,
aJIKaJIOiIONOA10H1 i TyOuIbHI peuoBUHU. [[BiTE y KBITHI-UEpBHI.

107. Tepmoncuc nanueroauctuii (Thermopsis lanceolata, p. 606081 — Fabaceae).
OTtpyiiHa /Ui TBapUH HaJ3eMHa Maca. AKTUBHI CONYKU — ankajioinu (10 3,6 %), 30kpema
TE€PMOIICHH, TOMOTEPMOIICUH, METHJILIUTU3UH, a TAKOX NYOUJIbHI PEYOBUHU, CMOJIH, CJIU3
Tomfo. [[BiTe B YepBHI-TUIIHI.

108. Tys 3axigna (Thuja occidentalis, p. kunapucosi ). OTpyiH1 IS JTIOAUHA MOJIOI
XBOMHI MaroHu. AKTUBHI CIIONYKU — e(ipHa 0Oisl, TyOMIbHI peYOBHUHHU, CMOJIA. 3aMIIIIOETHCS
y KBITHI-TpaBHI.

109. XBuiaiBHUK a00 KHPKa30H JOMOHocoBHIHUIT (Aristolochin Ilrunttitis, p.
XBUWIIBHUKOBI — Aristochilaceae). OTpyiiHa i1 TBapuH ycs POCIMHA, OCOOIMBO JHUCTKHU 1
HaciHHS. AKTUBHA CKJIaJioBa — alikanoinu (apictonoxiH). [[BiTe B uepBHi-cepIHi.

110. Xmisb 3Buyaiinnii (Humulus lupulus, p. konomnesi — Cannabinaceae). OTpyiini
JUTSI TIOJIMHU IIMIIKK. AKTUBHI crIoJykH — eipHa omist (no 17 %), ripki pewoBunu (10 20 %),
XOJI1H, acrapariH, rpkKi i CMOJIUCTI pEYOBUHH, AJIKAJI0i10MO110H1 pEYOBUHHU 3 HAPKOTUIHOIO
nieto. [IBiTe B 4epBHI-CEPIIHI.

111. Xpinnunsa nponu3anoaucta (Lepidium perfbliatum, p. kanyctsHi -—
Brassicaceae). OtpyiiHa Juisi OBellb, BEJIMKOI pOraroi Xynoou Haja3emMHa maca. AKTHBHI
CIOJIYKH — TIPYUYHI OJIi1, KAPOTHUH, aCKOPOIHOBA KHcoTa. L[BiTEe Y TpaBHI-JIMITHI.

112. IlukyTa oTpyiina (Cicuta virosa, p.cesnepoBi — Apiaceae). OTpy¥Hi AJisi BEJIUKOI
poraroi xymoOu 1 Ki3 CBIXKa i cyxa TpaBa. AKTHUBHI CIOJYKH — aJIKIOiau (IIMKYTOKCHUH),
dbnaBonoinu, cMonu. OHA 3 HAMOTPYHHIIUX pociuH. [[BiTe B UepBHI-BEepeCHI.

113. YanoJsou naxyua (Hierochloe odorata, p. 3makoBi — Poaceae). Hamzemna maca
3HIKYE Y TBApWH 3TOPTaHHS KPOBi Ta BUKJIMKAE PYWHYBAHHS MEYiHKA. AKTUBHI CTIONYKH —
KyMapuHH, OKpEMi OpraHiuHi KUCJIOTH. L[BiTe y TpaBHI-YEpBHi.

114. Yemepuus 0is1a (Veratrum album, p. niniiini — Liliaceae). OTpyiina nis 110 1MHU
Bcs pocinHa. KopeHeBuina 1 KOpeHi1 MICTITh alKaloigu, AyOWIbHI PEUYOBUHU, CMOJIH,
nirMeHTu. L{BiTe B 4epBHI-JIUITHI.

115. Yemepuus JlodeaieBa (Veratrum lobelianum, p. nuniiini — Liliaceae). OTpyiiHi
BJIACTUBOCTI M XIMIYHUM CKJIaJ Taki Xk, K 1 B yeMepuili 61s10i. [[BiTe B uepBHI-JIMIIHI.

116. Yemepuus uwopna (Veratrum nigrum, p. mumidni — Liliaceae). Ortpyiini
BJIACTUBOCTI ¥ XIMIYHMH CKJIaa MpuUOIU3HO Taki, sk y 4yemepuii Oinoi. I[Bite B numHi-
CEepIHi.
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117. Yncreusn 6oaoTssamii (Stachys palustris, p. ryoouBiti — Labiaceae). Otpyitna qis
JI0Jed TpaBa, sKa MICTUTh OETaiHOB1 CHOJYKH, AYOWJIbHI pPEYOBHHH, €(]ipHY OJIito,
OpraHiuHi KUCIOTH. L[BiTe B UepBHI-IUIIHI.

118. Yucrenp npsamuii (Stachys sylvatica, p. ryoonsiti — Labiaceae). Otpyiina ais
TBapWH HaJ[3¢MHA Maca, 3HIWKYE apTepiaibHUNA THCK 1 MPUTHIYYE IEHTPaIbHY HEPBOBY
cucTteMy. AKTUBHI CIIOJIYKH — IJTIKO3UIU, CMOJIH, edipHi oiii. L[BiTe B uepBHI-cepIHi.

119. Yucrotia 3suuaitnuii (Chelidonium majus, p. makoBi — Papaveraceae). OtpyiiHa
JUTSI JIFOZICH 1 TBApUH yCSl POCIIMHA. AKTUBHI CIIOJTYKH — aJKaJIOiAMU ¥ 1HII a30TUCTI CIIOIYKH
(mo 2,5 %): KONTH3WH, CTHJIOIIH, IPOTOINH, XENIJOHIH, a TaKO)X OpraHidHl KHCJIOTH,
carnoHiHu, (yaBoiau, TyOuIbHI pedoBUHU. [[BiTe y KBITHI-BEpECHI.

120. Yopuoxopinb Jikapcbkuii (Cynoglossum officinale, p. mopctkomucti —
Boraginaceae). Otpyiina s marofed 1 TBapwH, 30KpeMa OBellb, HaJ3eMHa Maca. AKTHUBHI
CIIOJIYKH — alKaJIoifyd (L[IHOTJIOCHH, KOHCOJIIJIUH), NyOWJIbHI PEUYOBHUHM, CMOJH, TipKa
pEYOBHHA LIUHOTIIOCOiAUH. L[BiTE y TpaBHI-4EepBHI.

121. IMouayauBHuk Oosnorsumii (Pedicularis palustris, p. paHHUKOBI —
Scrophuloriaceae). OtpyiiHa 1151 JIFOAUHU TPaBa, sIKa MICTUTh TJIIKO3U ayKyOiH 1 aJIKaJIOiIu.
[{BiTE B yepBHIi-CEPIIHI.

122. SlnoBeun ko3aumii (Juniperus sabina, p. kunapucosi — Cupressaceae). OTpyiiHi
JUTSL JTFOJTMHM TITOYKH 1 JIUCTSI, SIK1 MICTATh €(p1pHY 0J1110, (hJIaBOHOIAH, TI1KO3U/I, TIHIMIKPHH,
NyOUITbHI i CMOJIUCTI PEYOBHHU. 3aMUIIOETHCS Y TPABHI.

123. SIceneun ronocropmuukoBmii (Dictamnus gymnostylis, p. pyroBi — Rutaceae).
OtpyiiHa I JIOAWMHU BCs pociivHa. PocimHa wmicTuTh edipHy OJit0, alKaaoiaw,
JTUKTaMHOJIAKTOH, canoHiHu. [[BiTe y TpaBHI-4epBHI.

IIuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO:
biosoriuni, 610XimMiuHI1, (1310JI0TTYHI MEXaH13MU Ai1 (GITOHIIUIIB.
di310JI0T1YHA B3aEMO/I1Sl PEUYOBHH IO BXOJIATH /10 CKJIay (DITOHIIMIIB.
OCHOBHI BUJIY aKTUBHUX CTIOJYK (DITOHIIMIIB.
Buau 1 BmacTUBOCTI aaKaioiliB POCIIHH.
Buau 1 BTacTUBOCTI pOCTMHHMX JITTIIIB.
Buau 1 BmacTMBOCTI OpraHIYHUX KHCJIOT IO BXOIATH M0 CKiIaay (ITOHIHIIB POCTHH.
[TpryrHY BUHUKHEHHS aQIUTUBHOI JIii, AaHTAaroHi3My Ta CHHEPTi3My MIXK
(bITOHITUAHUMU CTIOTyKaMH POCIIHH.



