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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів 9 
Галузь знань 

 «01 Освіта/Педагогіка» 
нормативна 

 

Модулів – 2 Спеціальність «014 Середня 

освіта»  

Спеціалізація: 014.021 

«Англійська мова і 

література» 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 4 
2-й 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 270 

3-4 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних 5 (3 семестр), 

4 (4 семестр) 

самостійної роботи –3,9 

1,7 (3 семестр) 

2,2 (4 семестр) 

 

 

Освітній ступінь «бакалавр» 

0 год 

Практичні 

144 год 

Самостійна робота 

126 год 

 

Вид контролю:  

3-й семестр - залік,  

4-й семестр - екзамен  

 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 53 % аудиторних занять, 47 % самостійної та 
індивідуальної роботи; 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

 Метою навчальної дисципліни «Практичний курс основної іноземної мови» 

є забезпечення практичної підготовки здобувачів вищої освіти для оволодіння 

англійською мовою на високому рівні, необхідному для їхньої майбутньої 
професійної діяльності; розвиток лінгвістичної та мовленнєвої 

компетентностей, що сприятимуть ефективній іншомовній комунікації в межах 

визначеної тематики; підвищення рівня розуміння соціокультурного контексту 
англомовних країн; застосування набутих знань і вмінь для міжкультурної 

взаємодії та вирішення професійних завдань. 

Завданнями навчальної дисципліни «Практичний курс основної 

іноземної мови» є: 
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–  формування у здобувачів вищої освіти лінгвістичної, комунікативної, 

соціокультурної та професійно-педагогічної компетентностей; 
–  удосконалення чотирьох основних видів мовленнєвої діяльності 

(читання, говоріння, аудіювання, письмо), відповідно до загальноєвропейських 

рекомендацій з мовної освіти;  
–  удосконалення мовленнєвої підготовки шляхом використання 

автентичних англомовних матеріалів; 

–  поглиблення соціокультурних знань та вмінь для ефективної 

міжкультурної комунікації; 
–  підготовка висококваліфікованих фахівців шляхом розвитку 

мовленнєвих умінь та навичок, необхідних для ефективної роботи в закладах 

освіти. 
Зміст навчальної дисципліни направлений на формування наступних 

компетентностей: 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК-6. Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 

 ЗК-9. Здатність використовувати знання іноземної мови в освітній 
діяльності.  

ЗК-13. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

CК-3. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня 
навчальних досягнень учнів з іноземної мови та зарубіжної літератури. 

CК-7. Здатність дотримуватися сучасних мовних норм (з іноземної та 

державної мови), володіти іноземною мовою на рівні не нижче С1, 

використовувати різні форми й види комунікації в освітній діяльності, обирати 
мовні засоби відповідно до стилю й типу тексту. 

Отримані знання з навчальної дисципліни стануть складовими наступних 

програмних результатів навчання зі спеціальності 014 «Середня освіта» за 

спеціалізацією 014.021 «Англійська мова і література»: 

РН-1. Знає сучасні філологічні й дидактичні засади навчання іноземної 

мови та зарубіжної літератури. 
РН-8. Володіє комунікативною мовленнєвою компетентністю з 

української та іноземної мови (лінгвістичний, соціокультурний, прагматичний 

компоненти відповідно до загальноєвропейських рекомендацій із мовної 

освіти), здатний удосконалювати й підвищувати власний компетентнісний 
рівень у вітчизняному та міжнародному контексті. 

РН-21. Забезпечує діалог культур у процесі вивчення іноземної мови та 

зарубіжної літератури, створює умови для міжкультурної комунікації. 

Під час вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти зможуть 
отримати наступні Soft skills: 

- комунікативні навички: письмове, вербальне й невербальне спілкування;  

вести дискусію і відстоювати свою позицію; навички працювати в команді; 
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- уміння виступати привселюдно: навички, необхідні для виступів на 

публіці; навички проведення презентації;  

- керування часом: уміння справлятися із завданнями вчасно; 

- гнучкість і адаптивність: гнучкість, адаптивність і здатність 

змінюватися; уміння аналізувати ситуацію, орієнтування на вирішення 
проблеми; 

- лідерські якості: уміння спокійно працювати в напруженому середовищі; 

уміння ухвалювати рішення; уміння ставити мету, планувати діяльність; 

- особисті якості: креативне й критичне мислення; етичність, чесність, 
терпіння, повага до оточуючих. 

 

 
3. Програма навчальної дисципліни 

Модуль 1 

 

Змістовий модуль 1. WALKS OF LIFE 

1. The most popular jobs. Qualifications, working conditions, benefits and 

drawbacks 

2. The unusual jobs. Unsung heroes  
3. Volunteering 

     4.   CV. Job interview.  Writing a covering letter. 

 

Змістовий модуль 2. ACROSS THE GLOBE 

1. Green cities.  

2. Natural world. 

3. Living space. Ideal home 

4. The world of the free. British and American English 

Модуль 2 

Змістовий модуль 3. SITES AND SIGHTS 

     1.New experiences. Free time activities 

     2. Travel and tourism.  

     3. Trip of a lifetime. Planning a holiday 

     4. Events. Hosting an event 
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Змістовий модуль 4. MIND, BODY AND SPIRIT 

1. Healthy lifestyle. Habits 

2. Illnesses and treatment.  

3. The danger of sleep deprivation 

4. Feelings. How would you feel? 

 

4. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни 

 

Змістові модулі і теми 

Денна форма навчання 

у
сь

о
го

 

л
ек

ц
ії

 
п

р
ак

ти
ч

н
і 

с
а
м

о
ст

і
й

н
а 

р
о

б
о

та
 

Модуль 1 

Змістовний модуль 1 

Тема 1. The most popular jobs. 

Qualifications, working conditions, 

benefits and drawbacks. 

18 0 10 8 

Тема 2. The unusual jobs. Unsung heroes  
 

18 0 10 8 

Тема 3. Volunteering 
 

18 0 10 8 

Тема 4. CV. Job interview.  Writing a 

covering letter. 
 

21 0 10 11 

Разом за змістовий модуль 1 75 0 40 35 

 

Тема 5. Green cities.  

 

18 0 10 8 

Тема 6. Natural world. 

 

18 0 10 8 

Тема 7. Living space. Ideal home 

 

18 0 10 8 

Тема 8. The world of the free. British and 

American English 21 0 10 11 

Разом за змістовий модуль 2 75 0 40 35 
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Разом за модуль 1 150 0 80 70 

Модуль 2 

Змістовний модуль 3 

Тема 9. New experiences. Free time 

activities.  14 0 8 6 

Тема 10. Travel and tourism.  16 0 8 8 

Тема 11. Trip of a lifetime. Planning a 

holiday. 16 0 8 8 

Тема 12. Events. Hosting an event. 
 

14 0 8 6 

Разом за змістовий модуль 3 60 0 32 28 

 

Тема 13. Healthy lifestyle. Habits. 16 0 8 8 

Тема 14. Illnesses and treatment.  14 0 8 6 

Тема 15. The danger of sleep deprivation. 14 0 8 6 

Тема 16. Feelings. How would you feel? 16 0 8 8 

Разом за змістовий модуль 4 60 0 32 28 

Разом за модуль 2 120 0 64 56 

РАЗОМ 270 0 144 126 

 

5. Теми практичних занять 
 Назва теми Кількість 

годин 

Модуль 1 

1. WALKS OF LIFE. The most popular jobs. Qualifications, working 

conditions, benefits and drawbacks. The unusual jobs. Unsung 

heroes.Volunteering. CV. Job interview.  Writing a covering letter. 

 

40 

2. ACROSS THE GLOBE. Green cities. Natural world. Living space. Ideal 

home. The world of the free. British and American English. 

40 

 Разом за модуль 1 80 

Модуль 2 

3. SITES AND SIGHTS. New experiences. Free time activities. Travel and 

tourism. Trip of a lifetime. Planning a holiday. Events. Hosting an event. 

32 

4. MIND, BODY AND SPIRIT. Healthy lifestyle. Habits. Illnesses and 32 
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treatment. The danger of sleep deprivation. Feelings. How would you feel? 

 Разом за модуль  2 64 

РАЗОМ 144 

 

6. Завдання для самостійної роботи 

 Назва теми Кількість 

годин 

Модуль 1 

1. WALKS OF LIFE 

Make a presentation on different careers. 

Write an essay about  the importance of work-life balance. 

Create a written profile of someone with an unconventional career. 

Write an essay about an "invisible" profession. 

Share your personal volunteering experience (or interview a volunteer) in a 

reflective essay. 

Create an informative guide about different volunteering opportunities in 

your community. 

Create a professional CV and cover letter for your dream job. 

Record a “job interview” with a groupmate. 

35 

2. ACROSS THE GLOBE 

Design a proposal for making your city more environmentally friendly. 

Make a presentation of a successful green city initiative. 

Create a guide about ecosystem conservation. 

Write a report about human impact on a specific natural habitat  

Design and present your ideal living space. 

Write a comparative essay on housing concepts across different cultures.  

Create a comparative chart of British and American English differences.  

Write an essay exploring  different English varieties. 

35 

 Разом за модуль 1 70 

Модуль 2 

3. SITES AND SIGHTS 

Write about your hobbies . 

Write a reflective essay about a new experience. 

Design an eco-friendly travel itinerary for a specific destination. 

Create a presentation on cultural learning opportunities. 

Plan a detailed two-week dream vacation. 

Develop a detailed event planning guide for a  cultural festival.  

Write a proposal for a community event. 

28 

4. MIND, BODY AND SPIRIT 28 
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Design a 30-day wellness plan. 

Write a comparative essay about traditional and alternative treatment 

approaches. 

Make an educational brochure about preventive healthcare measures for 

common illnesses. 

Write about about your sleep patterns and their effects on your daily 

performance. 

Make a presentation about effective sleep hygiene practices. 

Write about influence of stress and coping strategies. 

Write about emotional intelligence skills in a professional setting. 

 Разом за модуль 2 56 

РАЗОМ 126 

 

7. Індивідуальні завдання 

Виконання письмових самостійних творчих робіт, групових та 

індивідуальних проєктів. 

 

8. Методи навчання 

Репродуктивний метод, комунікативний метод, метод активного 

навчання, метод інтерактивного навчання, проблемно-пошуковий, 

аудіовізуальний, дискусії, дебати, метод проєктів, самостійна робота.  

 

 
9. Методи контролю 

Оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти за всіма 

видами навчальних робіт проводиться за поточним, модульним та підсумковим 

контролями. 
Усний контроль у вигляді індивідуального і фронтального опитування. 

Письмовий контроль у вигляді модульних  робіт, самостійних робіт, есе. 

Підсумковий контроль у вигляді заліку. 

 

 

10.  Розподіл балів 

 3 семестр (залік) 
Поточне тестувуання та самостійна робота   

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2   

Т1 Т2 Т3 Т4 Т1 Т2 Т3 Т4 Підсумковий 

тест 

Сума 

10 10 10 10 10 10 10 10 20 100 
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4 семестр (екзамен) 
Поточне тестування та самостійна робота    

Змістовий модуль 3 Змістовий модуль 4   

Т1 Т2 Т3 Т4 Т1 Т2 Т3 Т4 Підсумковий 

тест 

Сума 

10 10 10 10 10 10 10 10 20 100 

 

 

Шкала оцінювання 

 

За шкалою Екзамен Залік Бали 

A Відмінно Зараховано 90-100 

B 
Добре Зараховано 

82-89 

C 74-81 

D 
Задовільно Зараховано 

64-73 

E 60-63 

FX 
Незадовільно 

Не зараховано 35-59 

F Не зараховано 0-34 

 

11. Рекомендована література 

 

Основна література 

 

          1. A Way to Success: English for University Students. Year 2(Student’s book) 

Н.В. Тучина, І.В. Жарковська, Н.О. Зайцева та ін.  Фоліо, 2021. 256 с.  

2. Bygrave J. Roadmap B2. Student’s Book. Pearson Education, 2020. 177 p. 

3. Clare A., Wilson J.J. Speakout B2. Student’s Book. 3rd Edition. Pearson 

Education, 2022.  176 p. 

4. Dellar H., Walkley A. Roadmap B2+. Student’s Book. Pearson Education, 2020. 

176 p. 

5. Sheila Dignen, Lindsay Warwick. Speakout B2+. Student’s Book. 3rd Edition. 

Pearson Education, 2022. 139 p. 
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Допоміжна література 

 
1. English for Everyone English Grammar Guide Practice Book: English 

Language Grammar Exercises. Dorling Kindersley Limited, 2016. 360 p. 

2. Evans V., Dooly J. New Round-Up 6. English Grammar Practice. Student’s 
Book (+CD-ROM). Pearson Education, 2011. 256 p. 

3. Hagen S., Azar B. Basic English Grammar. Student Book with EOR (4th 

edition).  Pearson, 2017. 528 p. 

4. Hewings M., Haines S. Grammar and Vocabulary for Advanced - Book with 
Answers. Cambridge University Press, 2015. 278 p. 

5. Kay S, Jones V., Berlis M., Jones H., Brayshaw D., Russell D. Focus 5. 

Student’s Book. Pearson Education, 2017. 151 p.  
6. McCarthy M., O’Dell F. English Vocabulary in Use. Upper-intermediate. 

Fourth Edition. Cambridge University Press, 2017. 280 p. 

7. Murphy R. English Grammar in Use, 5th Edition. Cambridge University Press, 

2019. 307 p. 
8. Osborn A., Adlard R. Roadmap B1+.Workbook. Pearson, 2019. 96 p.  

9. Redman S. English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and Intermediate. 

Fourth Edition. Cambridge University Press, 2017. 265 p. 
10. Warwick L. Roadmap B2. Workbook. Pearson Education, 2020. 96 p. 

11. Тарабріна Н. А., Черниш 0.Д. Jazz Up Your English! Практикум. Житомир: 

Вид-во ЖДУ ім. Івана Франка, 2016. 274 с. 

12. Черниш О.А., Шиленко O.A. Jazz Up Your English! Практикум. Житомир: 
Вид-во ЖДУ ім. Івана Франка, 2015. 232 с. 

 

12. Інформаційні ресурси в Інтернеті 

 

1. BBC Learning English URL: http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/ 

2. English Grammar Online Exercises and Downloadable Worksheets URL: 

https://www.english-
grammar.at/online_exercises/phrasal_verbs/phrasal_verbs_index.htm 

3. Listening Comprehension URL: https://www.esl-lab.com/academic-english  

4. Perfect English Grammar URL: https://www.perfect-english-grammar.com/  

5. Randall's ESL Cyber Listening Lab URL: https://www.esl-lab.com/intermediate/  
6. Ted Talks [Електроний ресурс]  Режим доступу: https://www.ted.com/talks  

7. Thesaurus Online Dictionary URL: https://www.thesaurus.com/    

8.  Oxford Advanced Learner’s Dictionary URL: 
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english 

9.  British Council resources URL: 

https://learnenglish.britishcouncil.org/ 

10.  ESL Brains. URL: https://eslbrains.com/ 
 Resources and tests. URL:https://test-english.com/ 
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