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Практична робота 7 

ТЕМА: «Харчові ресурси плодових культур». 

Мета роботи: Засвоїти систематику, характерні морфологічні 

особливості т а  харчові ресурси плодових культур. 

Матеріали та обладнання: підручники, електронні інформаційні ресурси, 

довідники. 

ТЕОРЕТИЧНІ ВІДОМОСТІ 

В нашій державі вирощується багато видів плодових культур (близько 40 

видів), з різними строками цвітіння і плодоношення, різними характеристиками і 

якостями, плодами різних кольорів і смаків. В цих продуктах наявні у великій 

кількості цукри, органічні кислоти, мінеральні солі, вітаміни тощо. 
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Плоди яблуні, вирощені у Лісостепу України містять 4,5-20% цукрів, груші 

- 7-12%, вишні - 8-14%, сливи - 9-18%; органічних кислот: яблука - 0,3-1,5%, 

вишні - 1,5-2,5%. Деякі плодові мають велику кількість білків і жирів. У плодах 

містяться різноманітні вітаміни - A, C, B1, B2, B6, P і PP. Наприклад, у плодах 

чорної смородини є до 350 мг% вітаміну C, в яблуках - 12-27 мг%. Продукти 

садівництва споживають у свіжому вигляді і використовують як сировину для 

консервної та кондитерської промисловостей. 

 

Плодові культури поділяють на групи за ботанічними та виробничими 

ознаками, за типом надземної частини, за тривалістю життя тощо. У плодівництві 

ботанічний рід, що об'єднує групу близьких між собою видів, називають 

плодовою культурою. 

За ботанічними особливостями плодові культури поділяють на такі групи: 

1) зерняткові (яблуня, груша, айва, горобина); 

2) кісточкові (вишня, черешня, слива, абрикос, персик, алича); 

3) горіхоплідні (волоський горіх, ліщина, фундук); 

4) виноградні (виноград); 
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5) екзотичні цитрусові (ківі, лимон, апельсин, грейпфрут, мандарин). 
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ХІД РОБОТИ 

Завдання 1. Надайте характеристику плодових культур перелічених у 

класифікації, їх значення, поширення, використання, площі, урожайність, 

хімічний склад тощо. 

Завдання 2. Опишіть харчові ресурси плодових культур у таблиці 1: 

Зміст звіту. Результати виконання завдань 

 

Таблиця 1 

Характеристика харчових ресурсів плодових культур 

 

Культура 

плодова 

 

Урожайність, 

т/га 

Вид харчової продукції  

Різновидності 

страв 

 

первинна 

 

після переробки 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Контрольні питання 

1. Які ви знаєте плодові культури? 

2. Назвіть основні біологічні особливості плодових культур. 

3. Яка коренева система плодових культур? 

4. Які типи листків плодових? 

5.Які вам відомі харчові ресурси плодових культур? 
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