
Індивідуальні самостійні завдання 

 

1. Оцінка ризиків надзвичайних ситуацій у певному регіоні України 

Мета: Аналіз потенційних небезпек і розробка рекомендацій для 

запобігання або мінімізації наслідків надзвичайних ситуацій.  

Завдання: 

• Провести дослідження небезпек, які загрожують певному регіону 

(повені, пожежі, землетруси, техногенні катастрофи). 

• Оцінити ризики для населення, інфраструктури та економіки. 

• Розробити стратегію дій для цивільного захисту на місцевому рівні. 

• Пропозиції щодо вдосконалення системи раннього попередження. 

2. Розробка плану евакуації на підприємстві або в установі 

Мета: Створення плану дій для забезпечення безпеки працівників під 

час надзвичайних ситуацій.  

Завдання: 

• Оцінити можливі надзвичайні ситуації на об’єкті (пожежа, вибух, 

хімічний викид). 

• Розробити детальний план евакуації з урахуванням специфіки 

будівлі та кількості персоналу. 

• Підготувати схеми евакуації для різних приміщень. 

• Описати процедуру дій відповідальних осіб під час евакуації. 

3. Аналіз досвіду ліквідації наслідків надзвичайної ситуації 

Мета: Оцінити ефективність дій служб цивільного захисту під час 

конкретної надзвичайної ситуації.  

Завдання: 

• Вибрати надзвичайну ситуацію (наприклад, Чорнобильська 

катастрофа, повінь в Закарпатті, пожежі в Австралії). 

• Провести аналіз дій служб цивільного захисту. 

• Виявити проблеми та труднощі, що виникли під час ліквідації 

наслідків. 

• Запропонувати заходи для підвищення ефективності реагування в 

майбутньому. 

4. Розробка інформаційної кампанії щодо дій під час надзвичайних 

ситуацій 

Мета: Підвищити обізнаність населення щодо правил безпеки та дій у 

випадку НС.  

Завдання: 

• Створити інформаційні матеріали (плакати, буклети, відеоролики) 

про дії під час пожеж, землетрусів, хімічних аварій тощо. 

• Розробити стратегію поширення інформації серед різних соціальних 

груп. 

• Оцінити ефективність існуючих кампаній та запропонувати способи 

їх вдосконалення. 

5. Оцінка впливу змін клімату на цивільний захист 



Мета: Дослідження зв'язку між змінами клімату і збільшенням кількості 

природних катастроф. 

Завдання: 

• Проаналізувати наукові дослідження щодо впливу змін клімату на 

частоту та інтенсивність природних катастроф. 

• Оцінити, як ці зміни впливають на систему цивільного захисту. 

• Запропонувати стратегії адаптації системи цивільного захисту до 

нових умов. 

6. Правовий аналіз міжнародних угод у сфері цивільного захисту 

Мета: Оцінка ефективності міжнародного співробітництва в сфері 

цивільного захисту.  

Завдання: 

• Дослідити основні міжнародні договори та угоди, які стосуються 

цивільного захисту (наприклад, Кіотський протокол, Паризька 

угода). 

• Оцінити їх вплив на національну політику України в сфері 

цивільного захисту. 

• Запропонувати можливі вдосконалення міжнародного 

співробітництва для протидії надзвичайним ситуаціям. 

7. Створення моделі реагування на терористичні акти 

Мета: Розробка ефективної моделі реагування на загрози тероризму.  

Завдання: 

• Вивчити методи боротьби з терористичними актами та їх наслідками 

в різних країнах. 

• Розробити модель реагування на можливі терористичні загрози. 

• Запропонувати комплекс заходів для забезпечення безпеки 

населення та мінімізації наслідків терористичних атак. 

8. Оцінка ефективності системи оповіщення населення в умовах 

надзвичайної ситуації 

Мета: Аналіз системи раннього оповіщення населення та розробка 

пропозицій щодо її вдосконалення.  

Завдання: 

• Провести аналіз сучасних технологій оповіщення населення (сирени, 

СМС-оповіщення, мобільні додатки). 

• Оцінити, наскільки ефективно населення отримує та реагує на 

інформацію під час НС. 

• Запропонувати нові підходи до організації системи оповіщення для 

підвищення її ефективності. 

9. Розробка плану захисту населення від хімічних або радіаційних 

загроз 

Мета: Підготовка детального плану дій для захисту населення від 

небезпечних хімічних чи радіаційних впливів.  

Завдання: 



• Оцінити рівень загрози хімічних або радіаційних аварій у певному 

регіоні. 

• Розробити план захисту населення (евакуація, засоби 

індивідуального захисту, облаштування укриттів). 

• Описати процес інформування та навчання населення щодо дій у 

таких умовах. 

10. Розробка стратегії відновлення інфраструктури після стихійного 

лиха 

Мета: Створення комплексної стратегії для відновлення життєво 

важливих об'єктів після НС.  

Завдання: 

• Дослідити приклади відновлення інфраструктури після стихійних 

лих (наприклад, після землетрусу чи повені). 

• Визначити ключові етапи відновлення: від первинної оцінки збитків 

до відновлення. 

• Запропонувати стратегію для зменшення часу та витрат на 

відновлення критичних об'єктів інфраструктури. 

• Кожне завдання може супроводжуватись підготовкою презентації 

або письмової роботи з аналізом та висновками. 

11. Аналіз етапів розробки плану дій під час пандемій 

Мета: Розробити план заходів для мінімізації ризиків під час пандемій.  

Завдання: 

• Проаналізувати наявні державні стратегії боротьби з пандеміями 

(наприклад, COVID-19, H1N1). 

• Оцінити ефективність заходів, що вживалися в Україні та інших 

країнах. 

• Розробити власний план дій для державних та приватних установ на 

випадок нових пандемій. 

• Включити стратегії дистанційної роботи та навчання, медичного 

забезпечення та вакцинації. 

12. Проект системи навчання населення діям у надзвичайних 

ситуаціях 

Мета: Розробка програми навчання для підвищення готовності 

населення до НС.  

Завдання: 

• Створити модульну програму тренінгів для населення (зокрема, для 

різних вікових груп). 

• Включити теми: пожежна безпека, перша медична допомога, 

поведінка під час землетрусу чи повені. 

• Розробити методичні матеріали та інтерактивні вправи. 

• Провести аналіз того, як можна впровадити такі програми на рівні 

місцевих громад. 

13. Дослідження впливу психологічного стресу на дії населення під 

час надзвичайних ситуацій 



Мета: Оцінити вплив стресу на здатність населення адекватно реагувати 

на надзвичайні ситуації.  

Завдання: 

• Дослідити психологічні аспекти поведінки людей під час НС. 

• Провести аналіз існуючих досліджень на цю тему (паніка, групова 

динаміка, стрес). 

• Розробити рекомендації для служб цивільного захисту щодо надання 

психологічної підтримки постраждалим. 

• Описати можливі методи навчання населення, щоб вони краще 

реагували на стресові ситуації. 

14. Моделювання сценарію техногенної катастрофи в умовах 

великого міста 

Мета: Оцінка ризиків техногенної катастрофи в умовах мегаполісу.  

Завдання: 

• Створити сценарій можливого техногенного інциденту (наприклад, 

вибух на хімічному заводі або аварія на атомній станції) у великому 

місті. 

• Провести моделювання наслідків (забруднення повітря, евакуація, 

кількість постраждалих). 

• Розробити комплекс заходів для швидкого реагування служб 

цивільного захисту. 

• Оцінити готовність інфраструктури міста до подібних ситуацій та 

запропонувати рекомендації для покращення. 

15. Розробка інтегрованої системи взаємодії служб цивільного 

захисту під час надзвичайних ситуацій 

Мета: Створити систему координації дій між різними службами 

цивільного захисту.  

Завдання: 

• Проаналізувати існуючі системи взаємодії (ДСНС, поліція, медичні 

служби, пожежна охорона). 

• Визначити проблемні аспекти в координації між цими службами. 

• Розробити пропозиції для підвищення ефективності взаємодії. 

• Створити план тренувань для служб з координації дій під час НС. 

16. Використання сучасних технологій у системі цивільного захисту 

Мета: Дослідити роль сучасних технологій у покращенні ефективності 

цивільного захисту.  

Завдання: 

• Проаналізувати можливості використання дронів, супутникових 

систем, штучного інтелекту для моніторингу та прогнозування НС. 

• Оцінити практичне застосування цих технологій у реальних 

надзвичайних ситуаціях (на прикладі інших країн). 

• Розробити рекомендації для впровадження сучасних технологій у 

систему цивільного захисту України. 



• Проаналізувати економічну доцільність та бар'єри для впровадження 

таких рішень. 

17. Екологічні наслідки техногенних катастроф та їхній вплив на 

населення 

Мета: Оцінити вплив техногенних катастроф на екосистему і здоров'я 

населення.  

Завдання: 

• Вивчити приклади техногенних катастроф (наприклад, аварія на 

нафтовій платформі "Deepwater Horizon", Чорнобиль). 

• Проаналізувати екологічні наслідки та їхній вплив на місцеве 

населення (забруднення ґрунту, води, повітря). 

• Запропонувати заходи для зменшення негативного впливу та 

відновлення екосистеми після катастрофи. 

• Оцінити роль держави та міжнародних організацій у ліквідації 

екологічних наслідків. 

18. Система раннього попередження та реагування на природні 

катастрофи 

Мета: Проаналізувати існуючі системи раннього попередження про 

природні катастрофи та розробити рекомендації для їх удосконалення.  

Завдання: 

• Проаналізувати системи попередження про землетруси, повені, 

урагани в різних країнах. 

• Оцінити ефективність використання таких систем в Україні. 

• Запропонувати способи модернізації систем раннього попередження 

в контексті українських реалій (впровадження нових технологій, 

систем мобільного оповіщення). 

• Провести моделювання впливу нових систем на зменшення шкоди 

від природних катастроф. 

19. Оцінка готовності критичної інфраструктури до надзвичайних 

ситуацій 

Мета: Оцінити рівень готовності критичних об'єктів інфраструктури 

(електростанції, водопостачання, лікарні) до НС.  

Завдання: 

• Провести аудит готовності критичних об'єктів у вибраному регіоні. 

• Оцінити наявні плани реагування на НС та їхній рівень актуальності. 

• Розробити рекомендації для підвищення захищеності 

інфраструктури. 

• Описати заходи для мінімізації ризиків в умовах техногенних та 

природних катастроф. 

20. Порівняльний аналіз систем цивільного захисту різних країн 

Мета: Оцінити системи цивільного захисту в різних країнах та 

визначити найбільш ефективні моделі.  

Завдання: 



• Дослідити системи цивільного захисту в декількох країнах 

(наприклад, Японія, США, Німеччина). 

• Проаналізувати сильні та слабкі сторони кожної системи. 

• Порівняти їх з українською системою цивільного захисту. 

• Запропонувати рекомендації щодо імплементації кращих практик в 

Україні. 
 


