I[MuTaHHA 10 NPAKTUYHOIO 3aHATTH 9

1. Ilpoanami3yiiTe CBiif CTWJIb KUTTS 1 HaBYaHHS. 3BEpHITH yBary Ha Te,
kUil y Bac piBeHb yCBIZJOMIIEHOCTI 32 HACTYITHUMHU KPUTEPISIMHU:

1). YUu vacto Bu BifBOiKaeTECA HA CTOPOHHI MOPA3HUKH, KOJIM BUKOHYETE
JIOMAIIIHI 3aBJJaHHS 110 HAaBYaHHIO?

2). Um wdyacto Bu mapasienbHO BHUKOHYETE pi3HI 3aBAaHHI, HE
KOHIIEHTPYIOUHCH I[IJIKOM Ha SKOMYCh OJHOMY?

3). Uu yacto crokuBarouu 1Ky Bu BiBOJIIKaeTeCh Ha CHOTIISIAHHS HOBHH
TOII0?

4). Uu npakTrkyeTe Bu KOHKpeTHI pakTuku MaiHadyHec?

5). Hackineku uacto Bu 3Haxomutecs IymMKamMu B MHUHYJIOMY a0o
MaiOyTHHOMY?

6). Hackimbku r1imO0oko i1 TouyHO Bu ycBimomiroeTe cBOi HOTpeOH, i
HACKUJIBKH 1X peanizyere?

Busznaute cBiif piBeHb ycBimomuieHOCTI 1o mikami Big 0 mo 10, ge 0 — 1e
MIHIMQJIBHUI PIBEHb YCBIIOMJIEHOCTI, 10 — MaKkCUMaJIbHUIA.

2. CkamiTh TUIaH TICUXOKOPEKIIi 3 MiIBUIICHHS BJIACHOI YCB1IOMJICHOCTI.



