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1. Охарактеризуйте основні задачі різних методів психологічного лікування 

болю. 

2. Охарактеризуйте метод когнітивного реструктурування в терапії болю. Що 

є нейробіологічною мішенню в процесі терапії? 

3. Охарактеризуйте тілесно-орієнтовані дихальні практики в терапії болю. 

4. Охарактеризуйте метод прогресивної м’язової релаксації за 

Е.Джейкобсоном в терапії болю. 

5. Охарактеризуйте метод біосугестивної терапії О.Стражного в терапії 

психосоматичного болю. 

6. Охаракетризуйте метод дзеркальної терапії в терапії фантомних болей.  


