
КУПІВЕЛЬНА
СПРОМОЖНІСТЬ
УКРАЇНЦІВ



СУТНІСТЬ КУПІВЕЛЬНОЇ СПРОМОЖНОСТІ

Куп�вельна спроможн�сть — це те, ск�льки
товар�в � послуг можна купити за певну суму
грошей. Вона залежить в�д доход�в, ц�н та
�нфляц�ї. 

Чим вищий дох�д, тим б�льше можна купити,
але якщо ц�ни зростають швидше, н�ж
доходи, куп�вельна спроможн�сть
знижується. І навпаки, якщо доходи ростуть
швидше за ц�ни, куп�вельна спроможн�сть
п�двищується.
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Ось к�лька
приклад�в, як
зм�нюється
куп�вельна
спроможн�сть

Якщо ваша зарплата зросла на 5%, а ц�ни на товари й
послуги п�днялися лише на 3%, ви можете купити
б�льше, � ваша куп�вельна спроможн�сть зб�льшилась

Якщо бензин подорожчав на 10%, а ваш дох�д не
зм�нився, ви зможете купити менше бензину за т� ж
грош�, тобто ваша куп�вельна спроможн�сть знизилася.

Якщо через неврожай подорожчали продукти, а ваша
зарплата залишилася такою ж, то куп�вельна
спроможн�сть на їжу теж зменшилася.



КУПІВЕЛЬНА СПРОМОЖНІСТЬ УКРАЇНЦІВ У 2023 РОЦІ

Досл�дження показало, що в 2023 роц�
українц� почали поступово в�дновлювати
свою здатн�сть купувати товари п�сля
значного пад�ння через в�йну. Хоча деяк�
показники ще не повернулися до
довоєнного р�вня, є позитивн� зм�ни в
повед�нц� споживач�в.

Зг�дно з результатами, 52% людей
купують так само часто, як � в 2022 роц�, а
44% витрачають ст�льки ж грошей. Це
говорить про те, що куп�вельна
спроможн�сть стаб�л�зується, а споживач�
адаптуються до нових економ�чних умов.



КУПІВЕЛЬНА СПРОМОЖНІСТЬ УКРАЇНЦІВ У 2023 РОЦІ

К�льк�сть покупок зросла на 9% в
офлайн-магазинах � на 12% в �нтернет�
пор�вняно з 2022 роком. При цьому
витрати зб�льшилися на 22% в офлайн� �
на 20% онлайн. Це св�дчить про
поступове в�дновлення куп�вельної
активност� та зростання дов�ри до
магазин�в.

Найпопулярн�ш� товари, як� українц�
купують офлайн: їжа (85%), алкоголь (79%)
та побутова х�м�я (72%). Онлайн
найб�льше купують електрон�ку та
техн�ку (26%), косметику � парфуми (19%), а
також одяг та взуття (17%).



КУПІВЕЛЬНА СПРОМОЖНІСТЬ УКРАЇНЦІВ У 2023 РОЦІ

М�сце проживання впливає на те, ск�льки
українц� витрачають. ВПО (внутр�шньо
перем�щен� особи) витрачають на 21% менше
в офлайн-магазинах � на 7% менше в онлайн-
магазинах, н�ж т�, хто не переїжджав. Українц�
за кордоном витрачають на 30% б�льше, н�ж в
Україн�, як в офлайн-, так � в онлайн-
магазинах.

Хоча ситуац�я покращується, куп�вельна
спроможн�сть українц�в ще не повернулася до
р�вня до в�йни. Люди економлять на певних
товарах � послугах, наприклад, на розвагах
поза домом (65%). Однак 51% українц�в не
економлять на л�ках, що показує важлив�сть
витрат на здоров'я.



ІНДЕКС КУПІВЕЛЬНОЇ
СПРОМОЖНОСТІ (ІКС)

Індекс куп�вельної спроможност� (ІКС) показує, як
зм�нюється варт�сть грошей залежно в�д ц�н на
товари й послуги. В�н враховує не лише зм�ну ц�н,
а й те, що люди купують � наск�льки хорошими є
товари та послуги.

ІКС обчислюється, коли ном�нальн� доходи д�лять
на �ндекс споживчих ц�н (ІСЦ) та множать на 100.
Якщо ІКС зростає, це означає, що люди можуть
купувати б�льше за свої грош�.



РЕАЛЬНА
ЗАРОБІТНА
ПЛАТА

Реальна зароб�тна плата – це те, що можна купити на
зароблен� грош�, враховуючи �нфляц�ю. Вона показує,
ск�льки товар�в � послуг можна придбати на ту ж
зарплату. Щоб її розрахувати, зарплату коригують з
урахуванням �ндексу споживчих ц�н (ІСЦ).

Якщо реальна зарплата зростає, люди можуть
купувати б�льше. Якщо ж вона падає, їх куп�вельна
спроможн�сть зменшується.

В Україн� ном�нальн� зарплати зростають через нестачу
прац�вник�в, але �нфляц�я стримує зростання куп�вельної
спроможност�. За даними, у червн� 2024 року середня
зарплата досягла 20,5 тисяч гривень, що на 23% б�льше, н�ж у
2023 роц�. Оч�кується, що до к�нця року вона зросте до 22-23
тисяч гривень.

Експерти прогнозують, що динам�ка зростання зарплат буде
пом�рною, � через пов�льне в�дновлення економ�ки
куп�вельна спроможн�сть може нав�ть зменшитися. Ринок
прац� починає в�дновлюватися, але к�льк�сть нових ваканс�й
становить лише 90% в�д р�вня 2021 року, а р�вень безроб�ття
дос� високий – 15,3%. 

Оч�кується, що нестача прац�вник�в на ринку триватиме й
може пог�ршитися. Це поки не є критичною проблемою
через скорочення економ�ки, але з� швидшим її
в�дновленням деф�цит кадр�в стане серйозн�шим.



КУПІВЕЛЬНА СПРОМОЖНІСТЬ ТА
РІВЕНЬ ЖИТТЯ НАСЕЛЕННЯ

Куп�вельна спроможн�сть впливає на життя людей.
Якщо вона зростає, люди можуть дозволити соб� б�льше
покупок, що покращує їхн�й р�вень життя. Вони
витрачають б�льше на як�сну їжу, житло, осв�ту,
медицину та в�дпочинок.

Якщо куп�вельна спроможн�сть падає, це пог�ршує
життя. Люди витрачають б�льше грошей на базов�
потреби, так� як їжа, житло та транспорт, � у них
залишається менше кошт�в для заощаджень чи
�нвестиц�й.

Зниження куп�вельної спроможност� може викликати
соц�альну напругу � нер�вн�сть. Якщо багато людей не
можуть задовольнити свої основн� потреби через
недостатню куп�вельну спроможн�сть, це може
призвести до конфл�кт�в у сусп�льств� та пол�тичної
нестаб�льност�.



КУПІВЕЛЬНА СПРОМОЖНІСТЬ
УКРАЇНЦІВ У 2024 РОЦІ

Куп�вельна спроможн�сть українц�в
знизиться на 15-20% п�сля п�двищення
податк�в � акциз�в на пальне, а також
повернення обов’язкової сплати єдиного
соц�ального внеску для п�дприємц�в у 2025
роц�. Про це пов�домила депутат Верховної
Ради Н�на Южан�на.

Вона зазначила, що кожна родина зможе
купити на 15-20% менше товар�в, нав�ть
маючи т� ж сам� грош�. Це насл�дки зм�н у
податков�й пол�тиц� та п�двищення акциз�в. 

На її думку, ц� зм�ни вплинуть на можливост�
та доходи кожного громадянина України.



ЕКОНОМІЧНІ ФАКТОРИ

Р�вень безроб�ття — висока безроб�ття знижує
куп�вельну спроможн�сть, адже менше людей має
стаб�льний дох�д. Коли люди втрачають роботу,
вони починають менше витрачати, що зменшує
попит � упов�льнює економ�ку.
Зм�ни в оподаткуванн� — п�двищення податк�в
зменшує дох�д людей, що знижує їх куп�вельну
спроможн�сть. Коли уряд п�двищує податки, люди
в�ддають б�льше грошей держав� � менше
залишають на покупки.
Валютн� коливання — зниження вартост�
нац�ональної валюти зменшує куп�вельну
спроможн�сть для �мпортних товар�в. Якщо
нац�ональна валюта втрачає варт�сть, ц�ни на
�мпорт зростають, � це обмежує можливост� людей
для покупок.
Р�вень заощаджень — велика к�льк�сть
заощаджень може зменшити куп�вельну
спроможн�сть у короткостроков�й перспектив�,
адже люди в�дкладають б�льше грошей зам�сть
витрат на товари. Але в довгостроков�й
перспектив� заощадження можуть сприяти
�нвестиц�ям � розвитку економ�ки, що покращить
куп�вельну спроможн�сть.
Р�вень �нфляц�ї — висока �нфляц�я знижує
куп�вельну спроможн�сть, оск�льки ц�ни на товари
зростають швидше за доходи. Якщо �нфляц�я дуже
висока, люди витрачають б�льше на основн�
потреби, так� як їжа та житло, � залишають менше
грошей для �нших витрат.

Фактори, що впливають
на куп�вельну
спроможн�сть



СОЦІАЛЬНІ ФАКТОРИ

Демограф�чн� зм�ни, так� як зм�ни у в�ков�й
структур� населення, можуть вплинути на
куп�вельну спроможн�сть. Наприклад,
стар�ння людей може зб�льшити попит на
медичн� послуги, але зменшити попит на
деяк� споживч� товари. 
Зм�ни в перевагах � повед�нц� споживач�в
також можуть впливати на куп�вельну
спроможн�сть. Наприклад, зростання
�нтересу до здорового способу життя може
зб�льшити попит на орган�чн� продукти �
ф�тнес-послуги. 
Вищий р�вень осв�ти зазвичай означає
вищ� доходи �, в�дпов�дно, б�льшу
куп�вельну спроможн�сть. Люди з вищою
осв�тою часто мають кращ� можливост� для
працевлаштування та отримують б�льшу
зарплату. 
Соц�альна нер�вн�сть може знизити
куп�вельну спроможн�сть багатьох людей.
Якщо б�льш�сть доход�в зосереджена в
невелик�й груп�, це може призвести до
зниження загального попиту �
упов�льнення економ�чного зростання.

Фактори, що впливають
на куп�вельну
спроможн�сть



Фактори, що впливають
на куп�вельну
спроможн�сть

ПОЛІТИЧНІ ФАКТОРИ

Державна пол�тика регулювання
ц�н може впливати на куп�вельну
спроможн�сть людей. Наприклад,
встановлення максимальних ц�н
на основн� продукти харчування
може допомогти
малозабезпеченим. 
Соц�альн� програми та субсид�ї
також можуть зб�льшити
куп�вельну спроможн�сть,
наприклад, субсид�ї на комунальн�
послуги знижують витрати
домогосподарств, даючи змогу
витрачати б�льше на �нш� товари. 
Пол�тична стаб�льн�сть теж
важлива: нестаб�льн�сть може
призвести до зменшення
�нвестиц�й та економ�чної
активност�, що в свою чергу знижує
куп�вельну спроможн�сть
населення.



ВИСНОВКИ
Куп�вельна спроможн�сть — це важливий показник, що впливає на добробут
людей � країни. Розум�ння того, що на неї впливає � як її покращити, допоможе
приймати правильн� р�шення як на особистому, так � на державному р�вн�.

На особистому р�вн� важливо споживати рац�онально, заощаджувати та
вкладати в саморозвиток, щоб покращити куп�вельну спроможн�сть �
забезпечити ф�нансову стаб�льн�сть. Держав� варто п�двищувати доходи
населення, контролювати �нфляц�ю � проводити розумну економ�чну пол�тику.

Зростання куп�вельної спроможност� має позитивний вплив: п�двищується
р�вень життя, зб�льшується попит на товари та послуги, знижується соц�альна
напруга, а економ�ка стає б�льш стаб�льною.

Тому куп�вельна спроможн�сть — це не лише економ�чний показник, а й
важливий фактор соц�ального та пол�тичного добробуту країни. Це треба
враховувати для розробки ефективної пол�тики та сталого розвитку.



ВИКОРИСТАНІ
ДЖЕРЕЛА ТА
ЛІТЕРАТУРА

Що таке куп�вельна спроможн�сть � чому вона
важлива (https://www.grivnya.in.ua/finansova-

gramotnist/shcho-take-kupivelna-spromozhnist/)

Куп�вельна спроможн�сть українц�в впаде на 20% п�сля
п�двищення податк�в, – Южан�на

(https://yuzhanina.in.ua/presa/kupivelna-spromozhnist-ukraintsiv-
vpade-na-20protsent-pislia-pidvyshchennia-podatkiv-yuzhanina.html)

Споживацьк� настрої українц�в у другий р�к
повномасштабного вторгнення

(https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/ua/Documents
/consumer-business/consumer-behavior-2024.pdf)

Ц�на електроенерг�ї має покривати соб�варт�сть виробництва та
враховувати ремонти, - Енергосп�втовариство

(https://www.rbc.ua/rus/news/tsina-elektroenergiyi-mae-pokrivati-
sobivartist-1720004078.html)
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ДЯКУЮ ЗА
УВАГУ


