[bookmark: _Hlk179735018]Практичне заняття №2
Тема. Природно-рекреаційні ресурси України 
Питання для обговорення
1. Орографічні ресурси України. Характеристика основних форм рельєфу та оцінка його придатності для різних видів туризму. 
2. Печери України як пам’ятки природи. Використання печер в рекреаційних цілях. 
3. Поняття водних ресурси України. 
4. Морські аквальні комплекси. 
5. Річки, озера, водосховища, канали та їх територіальне поширення. 
6. Болотний фонд України. Водно-болотні угіддя в рекреаційній діяльності: сучасний стан та перспективи використання в туризмі. 
7. Районування території України на кліматичні області з різним ступенем придатності для використання в цілях туризму. Дати коротку характеристику кліматичним умовам і ресурсам кожної з них. 

Завдання 1. Охарактеризуйте розподіл температур по регіонах України. Проаналізуйте, які регіони мають кращі природно-кліматичні умови для кліматотерапії, геліотерапії і таласотерапії. Розглянути територіальне поширення кліматичних курортів України. Визначити при цьому їхній профіль лікування. 
Завдання 2. Створити презентацію на тему: «Спелеологічні ресурси однієї з областей України» (на вибір). 
Завдання 3. З’ясуйте суть поняття «теренкур». Запропонуйте теренкури для різних вікових груп (діти, люди середнього та похилого віку) в Україні. При цьому врахуйте оцінку рельєфу для лікувально-оздоровчого туризму. 
Завдання 4. Використовуючи довідкову літературу, скласти таблицю оптимальних характеристик параметрів водних акваторій для їх рекреаційного використання (купання, підводне плавання, веслові судна, байдарки і каное, академічна гребля, стрибки з трампліна, водні лижі, моторний спорт, парусний спорт, тощо).  
Скласти графологічну схему можливого негативного впливу рекреантів на водні акваторії (пряма дія, побічний вплив) за наступними показниками: забруднення води, ґрунтово-рослинний покрив, прибережний ландшафт. 
Завдання 5. Нанести на контурну карту України, створивши відповідну легенду карти:
· основні елементи рельєфу
· елементи берегової лінії 
· річки, водосховища, озера
· кліматичні курорти
· гірськолижні курорти
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