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Тема 6. Психологічні особливості людей похилого віку
1. Особистісні особливості людей похилого віку.
2. Характеристика пізнавальної сфери в період старіння.

1. Особистісні особливості людей похилого віку
[bookmark: _GoBack]Психологія похилого віку в цілому розроблена недостатньо (у психології розвитку 90% займає психологія дітей). Тоді як цей період – важливий етап онтогенезу людини, такий самий, як молодість або зрілість, який має свої вікові завдання розвитку особистості і можливості самоактуалізації.
У наукових працях із геронтопсихології (психології старіння) аналізуються процеси психологічного старіння, вікові завдання старості як особливого періоду життя, нормативні і індивідуальні особливості старіння, зміни вищих психічних функцій (пам’ять, увага, мислення тощо), уявлення людини похилого віку про себе і власне старіння, її стосунки із оточуючими тощо.
На думку В. Альперовича, характерологічні зміни, які властиві людям літнього та старечого віку, відбуваються у трьох сферах:
· в інтелектуальній – з'являються труднощі в набутті нових знань і уявлень, у пристосуванні до непередбачуваних обставин. Важкими можуть виявитися найрізноманітніші обставини й ті, які порівняно легко долалися в молодості (переїзд на нову квартиру, хвороба власна або когось із близьких), а тим більше ті, з якими ще не доводилося стикатися (смерть чоловіка або дружини; обмеженість у пересуванні, спричинена паралічем; повна або часткова втрата зору);
· в емоційній – спостерігається неконтрольоване посилення афективних реакцій зі схильністю до безпричинного смутку, до слізливості, що легко виникає. Приводом для реакції може стати кінофільм про минулі часи, і не тому, що шкода тих часів, а тому, що шкода своєї молодості, або розбита чайна чашка, і знову справа не в чашці, а в тому, що разом з нею зникає щось пам'ятне;
· у моральній – відбувається відмова від адаптації до нових норм моралі, манер поведінки. Різка, що доходить до брутальності, критика цих норм і манер.
Найчастіше психологічний портрет старої людини складається для багатьох із негативних характеристик. Зниження самооцінки, невпевненість у собі, невдоволення собою; побоювання самітності, безпорадності, бідності, смерті; похмурість, дратівливість, песимізм; зниження інтересу до нового породжує постійні скарги, бурчання; замикання у своїх інтересах – егоїстичність, егоцентричність, підвищення уваги до власного тіла; невпевненість у завтрашньому дні – усе це робить старих людей дріб’язковими, скупими, занадто обережними, педантичними, консервативними, малоініціативними.
Особистісні зміни, що розцінюються як ознаки біологічно обумовленого старіння, виражаються в посиленні й загостренні раніше набутих властивостей особистості, з одного боку, і в розвитку загальних, власне, вікових рис, що нівелюються, – з іншого. Перша група змін проявляється в тому, що, наприклад, ощадливий стає скупим, недовірливий – підозрілим тощо. Друга група особистісних змін виражається в появі ригідності, нетерпимості, консерватизму стосовно всього нового при одночасній переоцінці минулого, схильності до повчання, вразливості. Старечим змінам особистості притаманна своєрідна полярність: так, поряд з упертістю й ригідністю суджень спостерігається підвищена сугестивність (здатність легко піддаватися чужому впливу) і легковір’я, поряд зі зниженням емоційності й чутливості – підвищена сентиментальність, легкодухість, схильність до розчулення, поряд із переживанням почуття самотності – небажання контактувати з оточуючими.
В емоційній сфері переважає знижений настрій, схильність до депресивних реакцій, сльозливості, фіксації на образах. Унаслідок ослаблення емоційної сфери нові враження втрачають забарвленість і яскравість, звідси – ідеалізація літніми людьми минулого, домінування спогадів у їхньому житті. 
Проте похилий вік має не лише негативні характеристики. Як зауважує Є. Авербух, було б неправильно вважати, що всі вказані вище негативні зміни однаковою мірою притаманні всім без винятку людям похилого віку. Старість характеризується значною кількістю корисних, позитивних якостей. Літня людина стає розважливою, досвідченою, відчуває задоволеність життям, усвідомлює справжні життєві цінності, адекватно оцінює свої можливості. Вікові зниження адаптаційних можливостей, які неминуче настають у старості, компенсуються професійною майстерністю, глибокими знаннями та звичками, набутими протягом усього життя. Адаптаційні механізми дійсно знижуються, але це може бути успішно компенсовано високим рівнем суджень, широтою кругозору.
Розглядаючи зміни особистості в старості, не можна однозначно вказувати лише на позитивні чи негативні риси, оскільки у однієї і тієї ж людини можуть виявлятися як негативні, так і позитивні зміни.
На думку деяких авторів, у старості рідко формується нова життєва позиція. Скоріше всього, це загострення й модифікація наявної життєвої позиції під впливом нових обставин. Важливі риси особистості старої людини все-таки залишаються незмінними. 
У старості важливі не тільки зміни, які відбуваються з людиною, істотне значення має і ставлення людини до цих змін. У психології є різні типологічні характеристики людей похилого віку, які узагальнюють стиль життя, особистісні особливості людей похилого віку, їх ставлення до суспільства, оточуючих, самих себе.
Так, Ф. Гізе виділяє три типи людей похилого віку залежно від їхнього ставлення до старості:
1) негативіст – той, хто заперечує в себе які-небудь ознаки старості;
2) екстравертований – той, хто визнає настання старості через зовнішні впливи та шляхом спостережень за змінами (нове покоління молодих людей, розбіжність із ними в поглядах, смерть близьких, зміна свого положення в родині, нововведення в галузі техніки, соціального життя тощо);
3) інтровертований – той, хто болісно переживає процес старіння. Людина не проявляє інтересу до нового, поринає у спогади про минуле, малорухома, прагне до спокою тощо.
Британський психолог Д. Бромлей, обстеживши групу чоловіків, що перебувають на пенсії або зайняті частково, виділив п'ять основних типів пристосування до старості, взявши за основу індивідуальні реакції людини похилого віку на процес старіння:
1. Конструктивний тип. Для нього характерні внутрішня врівноваженість, позитивна емоційна настроєність, критичність стосовно себе й терпимість до інших. Оптимістична установка до життя зберігається після закінчення професійної діяльності. Самооцінка цієї групи літніх і старих людей досить висока, вони будують плани на майбутнє, розраховують на допомогу оточуючих.
2. Залежний тип. Цей тип також соціально прийнятний і добре адаптований. Виражається в підпорядкованості подружньому партнерові або дитині, у відсутності високих життєвих і професійних претензій. Емоційна рівновага підтримується завдяки включенню у сімейне середовище й надії на сторонню допомогу.
3. Захисний тип. Цей тип характеризується перебільшеною емоційною стриманістю, деякою прямолінійністю у вчинках і звичках, прагненням до самозабезпечення, неохочим прийняттям допомоги від інших людей. Девіз людей, які зайняли оборонну позицію стосовно старості, – активність навіть «через силу». Розцінюється як невротичний тип.
4. Агресивно-звинувачувальний тип. Люди з таким набором рис прагнуть «перекласти» на інших людей провину й відповідальність за власні невдачі; вони дратівливі, агресивні й підозрілі. Вони не миряться зі своїм новим становищем, бунтують проти власної старості, відганяють думки про вихід на пенсію, болісно сприймають прогресуючу втрату сил і смерть, вороже ставляться до молодих людей, до всього «нового, чужого світу». Їхнє уявлення про себе й про світ кваліфікуються як неадекватні.
5. Самозвинувачувальний тип. Люди цього типу вирізняються пасивністю, покірливістю долі, схильністю до депресій і фаталізму, безініціативністю. Їм також притаманні почуття самотності, покинутості, песимістична оцінка життя в цілому, коли смерть сприймається як порятунок від нещасливого існування.
Досить оригінальне трактування подає соціолог О. Качкін. Він розділяє людей похилого віку на типи залежно від інтересів, що існують у їхньому житті:
1) Сімейний тип. Люди цього типу зосереджені виключно на сім'ї та турботах про її благополуччя.
2) Самотній тип. Наповненість життя досягається головним чином за рахунок спілкування із самим собою, власними спогадами (можливий варіант самотності вдвох).
3) Творчий тип. Такі люди не обов'язково повинні займатися художньою творчістю, вони можуть реалізувати себе й на присадибній ділянці.
4) Соціальний тип. Люди цього типу беруть активну участь у суспільно- корисних справах і заходах.
5) Політичний тип заповнює своє життя участю (активною або пасивною) у політичному житті.
6) Релігійний тип.
7) Згасаючий тип. До цього типу належать люди, що так і не змогли або не захотіли компенсувати колишню повноту життя якимись новими заняттями, не знайшли застосування своїм силам.
8) Хворобливий тип. Представники цього типу зайняті не стільки підтримкою власного здоров'я, скільки спостереженням за протіканням своїх хвороб.
Багато старих людей стають девіантами, тобто такими, чия поведінка відхиляється від норми (зловживають алкоголем, не мають певного місця проживання, схильні до самогубства).
На ставлення людини до власної старості впливає також аналіз і оцінка ефективності власного життя. Кожна людина, досягши похилого віку, намагається усвідомити, підвести підсумки власного життя і по можливості щось змінити або компенсувати, прагне переконатися у цінності пройденого життєвого шляху. Людина підводить життєві підсумки, і якщо вона переконана, що життя вдалося, якщо сприймає його як цілісність, де не зменшити, не додати, то вона врівноважена і спокійно дивиться в майбутнє. Вона розуміє, що смерть – природний кінець життя й не боїться її. Якщо ж людина приходить до сумних висновків, що життя прожите даремно, вибір супутника, друзів, професії були помилками (тепер уже невиправними), то її охоплює почуття безсилля що-небудь виправити, стан «відчаю» і страх смерті.
Психологи стверджують, що страх смерті – це виключно людське почуття, такого немає в жодної тварини. Саме тому воно й може бути переборено. Людей похилого віку смерть лякає значно менше, ніж людей молодого та зрілого віку: старі люди заглиблюються в думки про смерть досить часто, але сприймають її спокійно. Непокоїть їх лише те, що процес вмирання може виявитися тривалим і болісним, супроводжуючись тяжкими хворобами.
Таким чином, особистість людини в міру її старіння змінюється, але старіння протікає по-різному, залежно від низки чинників як біологічних (конституціональний тип особистості, темперамент, стан фізичного здоров'я), так і соціально-психологічних (спосіб життя, сімейно-побутове положення, наявність духових інтересів, творчої активності). 

2. Характеристика пізнавальної сфери в період старіння
У сучасній психологічній літературі представлено різні точки зору стосовно розвитку пізнавальної сфери людей похилого віку. Проте більшість дослідників погоджуються з тим, що значна частина розумових навичок не зазнає істотних змін. Характерними рисами вікових змін, які стосуються пізнавальної сфери у похилому віці, є утруднення здатності зосереджувати уваги, звуження обсягу сприйняття, зростання часу реакції, сповільнення обробки перцептивної інформації, зниження швидкості когнітивних процесів. Щодо сприятливих форм старіння (коли мова не йде про психічні захворювання) істотним є той факт, що, незважаючи на зміну сили й рухливості, самі психічні функції залишаються якісно незмінними та практично зберігаються. Зміна сили й рухливості психічних процесів у старості носить суто індивідуальний характер.
Потрібно враховувати той факт, що зниження показників інтелекту в літньому віці найчастіше пов’язане з уповільненням швидкості реакцій, через що збільшується час, необхідний для виконання завдання. Без строгих часових рамок можливе більш успішне виконання завдання.
Дослідники вважають, що немає сенсу прямо зіставляти дані інтелектуальних тестів осіб молодого й літнього віку, тому що це не відображає специфіку інтелекту. У літньому віці інтелект якісно інший. Якщо в молодості інтелект переважно спрямований на готовність до навчання й вирішення нових завдань, то в старості основну роль відіграє здатність до виконання тих завдань, що базуються на використанні накопиченого досвіду й інформації. Велике значення має ступінь розумових здібностей у молодому віці, особливо якщо людина займається творчою, науковою діяльністю. Люди інтелектуальної праці часто зберігають ясність розуму до глибокої старості.
Зниження інтелекту в похилому віці зумовлюється прямими та опосередкованими чинниками. До прямих належать старечі хвороби мозку: судинні ураження мозку (інсульт, інфаркт мозку, атеросклероз); стареча деменція; хвороба Альцгеймера.
До типових опосередкованих чинників старечого ослаблення інтелекту належать: неблагополучне фізичне та психічне здоров’я, харчова недостатність (авітаміноз), зловживання алкоголем і ліками, інтелектуальна бездіяльність.
У закордонних дослідженнях інтелектуальної діяльності людей похилого віку особлива увага приділяється ролі тренування інтелектуальних функцій для підтримки загального рівня когнітивної активності. Практично всі дослідники сходяться на тому, що когнітивні навички тренуються.
Основними характеристиками уваги в старості є звуження її обсягу, утруднення зосередження й переключення уваги. На думку Е. Сміта, у процесі старіння поле уваги стає вужчим і «затуманюється», периферія практично зовсім слабшає. Тому те, що перебуває в центрі уваги людей похилого віку, все менше пов'язується ними з іншими враженнями, думками й відчуттями, стає самодостатнім і замкнутим. Вікова зміна уваги проявляється в ослабленні контролю за звичними сигналами (наприклад, сигнали машин, світлофора тощо), так званими сигналами тривоги, які вказують на небезпеку, що загрожує. У молодому віці мозок людини реагує на такі сигнали миттєво, а в затуманеному полі уваги людей похилого віку ці сигнали менш чіткі й гірше розпізнаються або взагалі можуть залишитися непоміченими.
Зниження уваги проявляється ще в одному поширеному явищі – неуважності, людина плутає послідовність дій і перескакує з однієї думки на іншу. Коли об'єкт у фокусі уваги цікавий сам по собі, захоплюючий, то ясність сприйняття навколишнього середовища сильно погіршується, і літня людина стає цілком поглинутою даним об'єктом, відволікається від усього іншого. Навіть потужні зовнішні подразники часом не здатні привернути її увагу.
Широко розповсюджене уявлення про порушення пам'яті як основного власне вікового симптому психічного старіння. Загальний висновок численних досліджень останніх років щодо впливу старіння на пам'ять полягає в тому, що пам'ять дійсно погіршується, але це не однорідний і не односпрямований процес. Велика кількість факторів, не пов'язаних напряму з віком (обсяг сприйняття, вибірковість уваги, зниження мотивації, рівень освіти), впливають на якість виконання мнемічних завдань.
Різні види пам'яті страждають різною мірою. Зокрема, оперативна (робоча) пам'ять погіршується швидше в порівнянні з короткочасною й обсягом довгострокової пам'яті. Ослаблення запам'ятовування не є лише «негативним» симптомом, воно має пристосувальний характер, призводить до переваги запам'ятовування лише логічного й систематизованого матеріалу. Факт відносного збереження логіко-значеннєвої пам'яті підтримується багатьма дослідниками. «Основний» обсяг довгострокової пам'яті зберігається, як і не були виявлені вікові зміни обсягу короткочасної пам'яті. У період після 70 років в основному страждає механічне запам'ятовування, а найкраще працює логічна пам'ять.
Експериментальні дослідження пам'яті дозволили зробити такі висновки:
· за певних умов погіршення пам'яті частково зворотне в людей віком до 80 років;
· короткочасна пам'ять страждає так само, як й довгострокова;
· процес старіння пам'яті носить переривчастий характер із двома періодами спаду: 1) 60 - 70 років; 2) після 80 років. Вік 70-80 років – період відносної стабільності.
З погляду надання консультативної та практичної допомоги людям похилого віку важливо враховувати наступні характерні психофізіологічні зміни при нормальному старінні:
1) Уповільнення реакцій при більшій і більш швидкій стомлюваності.
2) Погіршення здатності до сприйняття.
3) Звуження поля уваги.
4) Зменшення тривалості зосередження уваги.
5) Труднощі розподілу й переключення уваги.
6) Зниження здатності до концентрації й зосередження уваги.
7) Підвищена чутливість до сторонніх перешкод.
8) Деяке зменшення можливостей пам'яті.
9) Ослаблення тенденції до «автоматичної» організації того, що запам'ятовується .
10) Труднощі відтворення.
Однак, ці зміни можуть бути певним чином компенсовані (табл.1).
Таблиця 1.
Способи компенсації вікових психічних змін у старості
	Симптом / Приклад
	Спосіб компенсації

	Уповільнення реакцій при більшій і більш швидкій стомлюваності.
Важко швидко згадати потрібну інформацію.
	Уникати поспіху. Розподіляти час.
Виробити додаткові стратегії (попередня підготовка до важливої зустрічі, перегляд імен і фотографій, скласти план розмови, прорепетирувати).
Робити перерви. Організувати робоче місце.
Ставитися терпимо до власних слабостей.

	Погіршення здатності до сприйняття.
Вікові зміни в сенсорних функціях (слух, зір, смак, нюх, дотик).
	Користуватися корекційними окулярами, лупою, слуховим апаратом.
Сідати ближче до співрозмовника й до екрана телевізора.
Не соромитися просити повторити сказане.
Нахиляти голову в бік співрозмовника.

	Зменшення тривалості зосередження уваги.
Відволікання, швидка стомлюваність.
	Робити паузи, гуляти, відпочивати, висиплятися.
Визначити і за можливістю усунути відволікаючі фактори.
Ураховувати власні несприятливі стани (хвилювання, втома) і відкласти справу на інший час

	Труднощі розподілу й переключення уваги.
Стає важче робити кілька справ одночасно.
	Вибрати головні справи.
Робити їх послідовно, крок за кроком.

	Зменшення обсягу уваги.
Зосередження на одному аспекті ситуації (автобус, що наближається) призводить до ігнорування інших (машини на проїжджій частині).
	Визначення стратегії розподілу уваги та врахування всіх сторін ситуації.

	Чутливість до перешкод, відволікання на проміжні дії.
Писав листа, пішов за окулярами,
Задивився на пляму на килимі, забув, навіщо прийшов.
	Подумки відтворити події у зворотному порядку, знайти відправну точку.
Фіксувати свої думки на поставленій меті, візуалізувати її.
Подавати собі мовні команди.

	Автоматизм дій і помилки пам'яті. Сумніви в тому, чи закрили двері, чи вимкнули праску.
	Свідома перевірка рутинних дій (знайти для праски таке місце, щоб її потрібно було переставити при вимиканні).
Робити паузи для усвідомлення і обмірковування своїх дій та «фотопаузи» (підкреслене усвідомлення дії).
Використовувати парадоксальні зорові підказки (щоб не забути про ввімкнуту пральну машину, захопити із собою в іншу кімнату пральний порошок як нагадування про процес).

	Повсякденна забутливість. Забування парасолі, пошук ключів перед виходом з дому.
	Організація простору дому, порядок і візуальні підказки.
«Сказано – зроблено» – не відкладати те, що може бути зроблене відразу (відразу напишіть листа другові, щойно згадаєте про нього).

	Втрата логічної послідовності викладу думок.
Розпочав говорити, а що далі?
	Вдаватися до словесних шаблонів («як я вже говорив», «у зв'язку із цим дуже важливо відзначити» тощо), до повторення сказаного іншими словами, щоб виграти час для пригадування.
Задавати питання, вставляти власний коментар.

	Важко виконувати колишні види діяльності.
	Обмежити час діяльності.
Знайти інші варіанти в межах тієї самої сфери.



Літні й старі люди не становлять монолітної групи; вони такі ж різні й складні, як і в будь-якому іншому віковому періоді: в отроцтві, юності, молодості, дорослості, зрілості. Подальші зміни в період геронтогенезу залежать від ступеня зрілості конкретної людини як особистості й суб’єкта діяльності. Є численні дані про збереження високої життєздатності й працездатності людини не тільки в літньому, але й у старечому віці. Велику позитивну роль у цьому віці відіграє безліч чинників: рівень освіти, рід занять, зрілість особистості тощо. Особливе значення має творча діяльність особистості як чинник, що протистоїть інволюції людини в цілому. Наприклад, у людей інтелектуальної праці з віком не змінюється запас слів і загальна ерудиція; у літніх інженерів зберігається багато невербальних функцій; літні бухгалтери виконували тест на швидкість настільки ж успішно, як і молоді; у водіїв, моряків, льотчиків до глибокої старості зберігається на високому рівні гострота зору й поле зору і т. ін.
Активне пристосування до нової ситуації, діяльний стиль життя в цей період дає можливість для подальшого розвитку людини, зокрема розвитку її особистості.

