Європа – поняття неоднорідне. Проте розділена на католиків i протестантів, мешканців Півдня і Пiвночi, аристократів i звичайних громадян, вона все-таки зберегла своє обличчя – між її жителями є певний зв’язок, так би мовити, сімейна подiбнiсть, що об’єднує їх в одне ціле, яке відбилося у ментальності та впливає на процес правового виховання. Найголовнішим тут є те, що Римська iмперiя залишила Європі повагу до правил i законів. У вcix європейських кpaїнax судді реально незалежні і керуються не власними уявленнями про справедливість, не xaбарами, а чітко визначеними законодавчими актами, де однозначно вказано, за яке порушення яке має бути покарання.
Базисні канони європейського права, по суті класичного римського, поза західним світом декларуються, однак реалізуються вряди-годи. Для розуміння сучасного правового європейського менталітету важливо навіть не те, що там існує розвинена правова система, а те, що європейці реально ставляться до неї як до глибоко продуманого порядку, порушення якого викликає неминучий протест. За винятком певних, чітко окреслених районів у столицях i мегаполісах, Європа майже не знає злочинності. Порядок у суспiльствi існує не тому, що добре працює полiцiя, а тому, що він у головах людей. Усе це досягнуто завдяки тому, що найхарактернішою рисою європейської ментальності є панування права (це поняття ще у 1885 р. увів у науковий обіг А. В. Дайсі). Сутність даного принципу, як зазначає Томас Генрі Бінгем, полягає у такому: «Усі особи і влада у державі, публічні або приватні, повинні підкорятися законам і діяти на основі цих законів, публічно прийнятих і таких, що публічно застосовуються у судах». Він також обґрунтовує вісім правил, що розкривають сенс цього принципу: 
1) право має бути доступним, по можливості зрозумілим, чітким і передбачуваним;
2) питання юридичного права і відповідальності звичайно повинні вирішуватися завдяки праву, а не шляхом використання повноважень; чим ширше і абстрактніше викладено у тексті повноваження посадової особи чи судді, тим більший обсяг суб’єктивності і свавілля – антитези панування права. Тому дане правило вимагає того, аби повноваження було окреслене чіткими рамками, а його використання було розумно обґрунтоване; 
3) закони країни повинні бути обов’язковими для кожного громадянина; 
4) право має забезпечувати адекватний захист фундаментальних прав людини; 
5) для розв’язання цивільних суперечок, які самі сторони не здатні вирішити, повинні існувати термінові засоби без надлишкової ціни. Це правило підпорядковується принципу: кожний підкоряється праву і знаходиться під його захистом, для того, аби у будь-який час звернутися до суду та визначити свої права і обов’язки. Найголовніше у цьому правилі – забезпечення фундаментального права будь-коли звертатися до суду;
6)  міністри і держслужбовці всіх рівнів повинні використовувати покладені на них повноваження розумно, чесно, виключно для тих цілей, для яких вони призначені,  і без зловживань; 
7) процедури з вирішення справ, що забезпечуються державою, мають бути справедливими, тобто ті, хто ухвалюють рішення, повинні бути незалежними й об’єктивними, не відчувати на собі вплив з боку будь-якої третьої сторони; 
8) держава має виконувати обов’язки за міжнародним правом, джерелами якого можуть бути угоди, міжнародні звичаї та практики.
Понад півтора століття минуло вiдтодi, коли характерною ознакою європейського життя була жорстокість. Простий люд гаяв час у бійках, розпусті, пияцтві, цькуванні собаками тварин і людей. Але доба жорстокості і терору була лише етапом у формуванні демократичного правового суспільства, яке сьогодні вільне від криміналу або сваволі влади. Hi чиновник, ні суддя, ні президент не мають в Європі додаткового «морального авторитету»: їхня справа – виконувати ту роботу, на яку їх найняли платники податків. За великим рахунком, європейцю байдуже, хто є його президентом, – його життя практично не залежить від того, якого кольору партія прийшла до влади. 
У Всесвітній декларації прав людини проголошено: права особистості мають пріоритет перед правами держави. Це і є найбільш значущий компонент «європейськості». 
Цивілізація присутня тільки там, де є повага до людини. Лише за таких умов можна нажити статки і не боятися їх втратити. 
Але в цієї медалі є й другий бік. Наприклад, Швеція та Швейцарія – найзаможніші країни світу. Однак чомусь саме в цих країнах із року в рік статистика фіксує найвищий рівень самогубств. Здавалося б, парадокс? Аж ніяк. Це певною мірою плата за самотність, яка є наслідком концентрації уваги виключно на своїх приватних інтересах, на своїй особистості. Це є результатом атомізованого громадянського суспільства, в якому кожен індивід підкреслює суверенність свого світобачення по відношенню до ідеологічних утворень, суспільної думки, по відношенню до політики». В Європі кожна людина, як і в римському суспільстві, як і в епоху Середньовіччя, є структурою замкненою. Замкненою є не тільки особистість, а й кожна європейська родина, все європейське суспільство в цілому. «Мій дім – моя фортеця» – один із базисних архетипів Європи.
Правовий менталітет європейців базується на тих цінностях, які вони поділяють. За опитуванням європейців «Євробарометр», проведеного кілька років тому на замовлення Єврокомісії, на першому місці серед ідеалів для опитаних у 27 країнах ЄС виявилися права людини (37 %), потім в списку мир (35 %), демократія (34 %), верховенство закону (22 %), повага до інших культур (17 %), солідарність (15 %), повага до життя людини (14 %), рівність (13 %), особиста свобода (11 %), толерантність (10 %), самовираження (4 %), релігія (3 %), 5 % респондентів не знали, що відповісти на питання (2017 р.). Отже, правову ментальність європейців відрізняє, насамперед, повага до Закону, шанування прав і свобод людини, повага до життя людини, толерантність.
Якщо Україна визначила своєю стратегічною метою входження до Європейського Союзу, тоді і цінності Європи, її ментальність, її традиції, звичаї повинні враховуватися нашими громадянами, вивчатися і усвідомлюватися. І коли ми ведемо мову про правову ментальність українців, то вона цілком повинна будуватися відповідно до основних правових цінностей Європи.
Українці мають зміцнювати політичні інститути, підвищувати власну політичну культуру, поважати Закон, права і свободи людей, діяти відповідно до правових норм. 
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