
Практична робота 8 

ТЕМА: «Харчові ресурси видів ягідних культур» 

Мета роботи: Вивчити та засвоїти основні види ягідних культур, що 

використовуються для харчування, оздоровчого лікування або приготування 

напоїв. 

Матеріали та обладнання: підручники, електронні інформаційні ресурси, 

довідники. 

ТЕОРЕТИЧНІ ВІДОМОСТІ 

Ягідні культури – кущові, напівкущові й багаторічні трав’янисті рослини, 

що формують їстівні плоди: ягоди (суниці, полуниці, смородина чорна, малина, 

аґрус, порічки тощо). 

Як харчові ресурси важливе значення мають дикорослі ягідні рослини 

(чорниця, журавлина брусниця та ін.).  

В Україні на ягідні культури припадає близько 2 % площ від плодово-

ягідних насаджень. Перше місце серед них належить суницям, друге – смородині 

чорній, третє – малині; менше поширеними є аґрус, порічки тощо. 

                                                                                 

 
 



Урожайність ягідних культур висока і складає 8-12 т/га. 

Ягідні культури відзначаються високим вмістом поживних речовин і 

якісними смаковими та лікувальними властивостями: містять цукри, органічні 

кислоти, солі фосфору, заліза, кальцію, вітаміни. Їх споживають свіжими, а також 

використовують для виготовлення страв, конфітору, джему, компотів, соків, вин. 
 

ХІД РОБОТИ 

Завдання: 

1. Вивчити видовий склад рослини ягідних культур, що придатні для 

використання в якості харчових ресурсів. 

2. Використовуючи наукову літературу та інші інформаційні ресурси, 

заповнити таблицю із 35 видами ягідних культур, що придатні для 

використання в якості харчових ресурсів 

Зміст звіту: результати виконання завдання. 

Основні види ягідних рослин, що заготовляються для харчування, 

оздоровчого лікування або приготування напоїв 
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Контрольні питання 

1. Які ви знаєте ягідні культури? 

2. Які особливості кущових ягідних культур? 

3. Які особливості напівкущових ягідних культур? 

4. Які особливості багаторічних трав’янистих ягідних культур? 

5. Які ви знаєте трав’янисті види ягідних рослин із природних фітоценозів, 

що використовують для приготування страв? 

6. Які ви знаєте трав’янисті види ягідних рослин із природних фітоценозів, 

що використовують для приготування напоїв? 

7. Які ви знаєте трав’янисті види ягідних рослин із природних фітоценозів, 

що використовують як лікарські? 

8. Які ви знаєте кущові види ягідних рослин із природних фітоценозів, що 

використовують для приготування страв? 

9. Які ви знаєте кущові види ягідних рослин із природних фітоценозів, що 

використовують для приготування напоїв? 

10. Які ви знаєте кущові види ягідних рослин із природних фітоценозів, що 

використовують як лікарські? 
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