[bookmark: _GoBack]Тема 5. Етнічна кулінарія країн Середньої Азії.

План заняття
1. Характеристика казахської кулінарії. Казахська гостинність - дастархан. 
2. Характерні особливості приготування страв Таджикистану та Туркменістану. 
3. Узбецька кухня: сировина та асортимент національних страв. 
4. Національні напої країн Середньої Азії. 
5. Меню, режими харчування споживачів з країн Середньої Азії.

Індивідуальні завдання: 
1. Підготувати інформаційне повідомлення на тему: «Вплив релігійних та світських традицій на кулінарні особливості харчування казахів». 
2. Реферат: «Вплив релігійних та світських традицій на кулінарні особливості харчування населення Таджикистану». 
3. Підготувати доповідь на тему: «Узбецька кухня». 
4. Підготувати презентацію на тему: «Особливості харчування населення Таджикистану». 
5. Підготувати презентацію на тему: «Особливості харчування населення Киргизії». 
6. Підготувати презентацію на тему: «Особливості харчування населення  Казахстану». 
7. Підготувати презентацію на тему: «Особливості харчування населення Туркменістану». 
8. Підготувати презентацію на тему: «Особливості харчування населення Монголії». 
9. Підготувати презентацію на тему: «Особливості харчування населення Узбекистану». 
10. Підготувати презентацію на тему: «Традиції дастархану». 

Питання до самоконтролю: 
1. Вплив релігійних та світських традицій на етнічні особливості харчування населення країн Казахстану. 
2. Основні види сировини, спецій та харчових продуктів Узбекистану, особливості їх використання. 
3. Технологія приготування страв, кулінарних виробів та напоїв Таджикистану, особливості їх подавання. 
4. Енотехнології в етнічних кухнях Середньої Азії. Еногастрономічні поєднання в меню. 
5. Асортимент страв, меню, режими харчування середньоазійських туристів.

Практичні завдання:
1. Дайте характеристику харчовій моделі Середньої Азії.
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2. Які національні особливості шведського столу у Середній Азії?
3. Що собою являє комьінований банкет?
4. Як розрізняють види сервісу при обслуговуванні туристів у Середній Азії?
5. Розкрити загальні напрямки харчування у різних країнах Середньої Азії, а саме перелічити основні кулінарні страви які представляють країну.
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