
ТЕМА 10. Проектування приміщень культурно-дозвіллєвого та 

фізкультурно-оздоровчого призначення 

 

План 

10.1. Особливості організації діяльності приміщень культутрно-дозвіллєвого 

призначення при готелі. 

10.2. Розміщення, склад і площі приміщень приміщень культутрно-

дозвіллєвого призначення залежно від категорії типу готелю. 

10.3. Розміщення приміщень фізкультурно-оздоровчого призначення в готелі. 

10.4. Склад, розміри і площі споруд приміщень фізкультурно-оздоровчого 

призначення залежно від категорії типу   готелю. 
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Питання для самоконтролю 

1. Які нормативні документи нормують проекування культурно- 

дозвіллєвих закладів? 

2. Основні вимоги до розміщення ПКДП на земельній ділянці? 

3. Структура і вимоги до проектування нічного клубу? 

4. Структура і вимоги до проектування казино? 

5. Структура і вимоги до проектування кінотеатрів? 
6. Вимоги до проектування приміщень культурно-дозвіллєвого 

призначення за умови врахування потреб інвалідів. 

7. Правила розташування місць у залах для глядачів кінотеатрів, театрів, 

клубів, центрів дозвілля? 

8. Які основні норми площі залів для глядачів в приміщень культурно-

дозвіллєвого призначення за різних типів? 

9. Правила розміщення ПКДП в готелях? 
10. Організація руху потоків відвідувачів приміщень культурно-

дозвіллєвого призначення за в готелях?  

11. Вимоги до лекційного залу (аудиторії), обладнаних кіноустановками. 

12. Які нормативні документи нормують проекування фізкультурно-

оздоровчого призначення? 

13. Основні вимоги до розміщення приміщень фізкультурно-

оздоровчого призначення в готелі? 

14. Характеристика проектних вимого до саун? 

15. Характеристика проектних вимог до основних і допоміжних 

ПФОП? 

16. Характеристика проектних вимого до відкритих спортивних 

споруд? 

17. Типи відкритих спортивних споруд? 

18. Характеристика проектних вимого до критих спортивних споруд? 

19. Типи критих спортивних споруд? 



20. Характеристика проектних вимого до об’єкти SPA 

21. Характеристика послуг SPA. 

22. Розміщення приміщень фізкультурно-оздоровчого призначення на 

території готелів. 

 

Тести 

1. До складу готелів можуть входити такі групи приміщень і служб:  

А. приймально-вестибюльна, житлова, культурно-дозвіллєва, фізкультурно-

оздоровча, медична, підприємства побутового обслуговування і торгівлі, 

підприємства харчування, ділової діяльності, адміністрації і служб 

експлуатації, приміщень обслуговування, вбудовано-прибудованих 

підприємств і закладів;  

Б. житлова, харчування,вбудовано-прибудованих підприємств і закладів;  

В. основних і допоміжних приміщень;  

Г. всі відповіді вірні. 

2. Головним технологічним та комунікаційним вузлом готелю є:  

А. вестибюльна група приміщень;  

Б. група приміщень житлового поверху;  

В. група адміністративних приміщень. 

3. Які основні функціональні приміщення виділяють у готельній будівлі?  

А. блок приймально-допоміжних приміщень;  

Б. блок санітарно-гігієнічних приміщень;  

В. блок приміщень житлової групи;  

Г. блок приміщень харчування;  

Д. блок приміщень адміністрації;  

Е. блок підсобних і господарських приміщень;  

Є. блок ремонтних приміщень;  

Ж. блок спортивних приміщень. 

4. Блок приміщень культурно-масового обслуговування передбачений…  

А. в туристичних і курортних готелях;  

Б. в готелях ділового призначення;  

В. в спеціалізованих готелях;  

Г. у готелях для постійного проживання;  

Д. у транзитних готелях.  

5. Загальний комфорт внутрішнього простору готелю визначають такі види 

комфорту:  

А. екологічний;  

Б. функціональний;  

В. соціальний;  

Г. естетичний;  

Д. механічний 

 

Практичні завдання 

Завдання 1. 



Відповідно до визначеної теми індивідуальної розрахункової роботи 

виконати наступні завдання: 

- спроектувати і обгрунутвати структурно-технологічну схему 

приміщень культурно-дозвіллєвої групи та фізкультурно-оздоровчої групи; 

- визначити (розрахувати) корисну площу приміщень культурно-

дозвіллєвої групи та фізкультурно-оздоровчої групи у готелі. 

Рекомендації щодо виконання 

Для організації відпочинку туристів готелю проектують відповідну 

матеріально-технічну базу (кінотеатри, танцювальні зали, клуби, бібліотеки, 

боулінг-центри, більярдні, тощо). Вибір типів та видів приміщень залежить від 

місцевих умов у можливостей з урахуванням інтересів і побажань гостей.  

Приміщення бібліотеки проектують як кілька кімнат: читальна зала, 

книгосховище, зала приймання та видачі літератури. Більярдні розміщують в 

холах на поверхах. Кімнати для дитячих розваг у готелі проектують як одну 

або дві кімнати. Виставкові зали у готелі проектують як окремі приміщення 

або облаштовують із цією метою вестибюль. 

Проектуючи приміщення фізкультурно-оздоровчого призначення, 

необхідно враховувати такі: масажні кабінети, тренажерні зали, SPA-центри, 

солярії, соляні, льодові кімнати, басейни тощо. Функціонально-типологічні 

складові SPA-комплексу формують набір послуг, які доцільно згрупувати 

відповідно до процесів, що відбуваються в ньому. Загальний перелік 

приміщень, об’єднаних у функціональні зони: зона очікування, волога зона,  

spa-процедури, зона краси, зона релаксації і відпочинку, фітнес-зона, б’юті 

зона. Приміщення масажного кабінету проектується площею не менше як 10 

м2. Тренажерна зала проектується у готелях різних типів, що підтверджує 

популярність здорового способу життя. Сауна повинна бути розміщена в 

окремому блоці приміщень, що складається із перевдягальні, душової, парної, 

приміщення для масажу, санвузла, кімнати відпочинку, міні-басейну. 

Приміщення для косметологічного центру може займати площу 50 до 70 м2. 

Плавальний басейн – тип спортивно-оздоровчих приміщень, важливий 

елемент прилеглої території майже всіх курортних готелів та інших типів 

готелів високого рівня комфорту. 

Підсумовуючи дану групу приміщень, необхідно представити усі 

приміщення відповідно за групами у табл. 

Таблиця - Склад і площі приміщень побутового обслуговування 
Приміщення Площа, м2 

Дозвіллєво-анімаційні приміщення  

-  

  

  

Спортивно-оздоровчі приміщення  

-  

  

  

Корисна площа приміщень  

 



 

 
 


