
ТЕМА 3. Устаткування для послуг оздоровчого комплексу, спортивних 

розваг та дозвілля в готельних комплексах. 

 

Орієнтовні теми доповідей для висвітлення на занятті 

1. Багатофункціональні оздоровчі комплекси. 

2. Обладнання для тестування фізичного здоров’я клієнтів. 

3. Обладнання для тестування психічного здоров’я клієнтів. 

4. Обладнання водної зони: басейни, гідро-масажні ванни, 

багатофункціональні душові кабіни. 

5. Устаткування саун, соляріїв. 

6. Обладнання масажно-лікувальної зони. 

 

Питання для самоперевірки 

1. Які існують особливості оснащення приміщень для біологічного 

відновлення організму та занять спортом?  

2. За якими показниками проводять класифікацію устаткування для 

плавальних басейнів?  

3. Який принцип дії устаткування для плавальних басейнів?  

4. Які основні технічні характеристики та правила експлуатації характерні 

для устаткування для плавальних басейнів?  

5. Наведіть вимоги до тренажерів.  

6. За якими ознаками класифікують тренажери?  

7. У чому відмінність кардіотренажерів, універсальних, силових?  

8. Призначення та характеристики кардіотренажерів.  

9. За якими ознаками поділяють силові тренажерип?  

10. За якими характеристиками обирають тренажери? 

11. Яке обладнання оздоровчих ванн та душів?  

12. Які вимоги до устаткування соляріїв?  

13. За якими даними обирають солярій, лампи?  

14. Яке устаткування застосовують для проведення ручного та апаратного 

масажу?  

15. Які функції мають сучасні масажні крісла, ліжка? 


