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	Вид контролю: екзамен


Частка аудиторних занять і частка самостійної та індивідуальної роботи у загальному обсязі годин з навчальної дисципліни становить:

для денної форми здобуття вищої освіти – 53 % аудиторних занять, 47 % самостійної та індивідуальної роботи.
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у студентів адекватного уявлення про предмет, методи та завдання історії психології, її основні категорії, висвітлення методологічних засад історіогенезу психологічної думки, забезпечення поглибленого розуміння студентами особливостей розвитку психологічної науки у співставленні з періодизацією її розвитку.
Завданнями навчальної дисципліни є:
– формування аналітичних підходів до розгляду психологічних концепцій; 

– розвиток умінь проведення наукової дискусії;

– формування світоглядних позицій студентів, щодо проблем психологічної науки.
Зміст навчальної дисципліни направлений на формування наступних компетентностей, визначених стандартом вищої освіти зі спеціальності С4 «Психологія» та освітньою програмою «Клінічна та реабілітаційна психологія»:

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.

ЗК13. Здатність цілісного бачення проблемної ситуації, враховувати взаємозв’язки між різними аспектами, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки.

ЗК14. Здатність аналізувати проблемну ситуацію у міждисциплінарному зрізі.

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення,функціонування та розвитку психічних явищ.

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
Отримані знання з навчальної дисципліни стануть складовими наступних програмних результатів навчання за спеціальністю код спеціальності «Назва спеціальності»:

ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.

ПРН2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань.

ПРН4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел.

ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання.

ПРН17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності.

ПРН19. Вміти критично мислити у сфері професійної діяльності та формулювати психологічний висновок на основі психодіагностичного обстеження.
Під час вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти зможуть отримати наступні Soft skills:
- комунікативні навички: письмове, вербальне й невербальне спілкування; уміння грамотно спілкуватися по e-mail; вести дискусію і відстоювати свою позицію; навички працювати в команді;
- уміння виступати привселюдно: навички, необхідні для виступів на публіці; навички проведення презентації;
- керування часом: уміння справлятися із завданнями вчасно;
- гнучкість і адаптивність: гнучкість, адаптивність і здатність змінюватися; уміння аналізувати ситуацію, орієнтування на вирішення проблеми;
- лідерські якості: уміння спокійно працювати в напруженому середовищі; уміння ухвалювати рішення; уміння ставити мету, планувати діяльність;
- особисті якості: креативне й критичне мислення; етичність, чесність, терпіння, повага до оточуючих.
3. Програма навчальної дисципліни

МОДУЛЬ 1
Змістовий модуль 1. Теорія та історія психології як галузь психологічної науки.

Тема 1. Предмет, завдання та методи історії психології (ЗК2, ЗК4, СК1, СК2, СК4, ПРН2, ПРН4)
Предмет та завдання дисципліни «Теорія та історія психології». Теорія та історія психології: її предмет і специфіка як науки. Принципи історико- психологічного аналізу. Критерії періодизації історії психології. Методи дослідження історії психології. Основні фактори та принципи, які визначають розвиток психології. Персоналістичні та натуралістичні концепції історії науки.

Тема 2. Міфологічна і народна психологія. Становлення психології у Стародавньому світі (ЗК2, ЗК13, СК2, СК3, ПРН2, ПРН4)

Формування первісних уявлень про душу. Психологічна природа анімізму. Вірування в душу похідні від анімізму. Магія. Ритуали. Ініціації. Табу. Міфологічна свідомість як основа світосприйняття первісної людини. Структура міфологічної творчості народів. Релігійні вірування та міфологія східнослов'янських племен. Співвідношення традиції і вчинку в психології Стародавнього Китаю. Психологія самовдосконалення. Релігійні ідеї Стародавньої Індії. Виникнення буддизму, індуїзму, йоги.

Тема 3. Психологія античності (ЗК2, ЗК13, СК1, СК2, СК3, ПРН2, ПРН4)
Доісторична Греція та класична Еллада. Культ краси та освіченості. Мікрокосмос. Макрокосмос. Перші психологічні теорії Античності. Сократівський принцип у психології. Матеріалістична психологія. Ідеалістична психологія. Ерос. Душа як форма тіла. Проблема смертності і безсмертя людської душі. Філософськопсихологічні ідеї представників класичної грецької науки – Сократа, Платона й Аристотеля. Розвиток психології в елліністичний період
Тема 4. Психологія в епоху Середньовіччя (ЗК2, ЗК13, СК2, СК3, ПРН2, ПРН4)
Домінування християнської теології у свідомості. Моністичне тлумачення зв'язку тіла і душі. Структурна єдність компонентів психічного. Психологія А.Августина. Психологія томізму.

Тема 5. Психологія в епоху Відродження (ЗК2, ЗК13, СК2, СК4, ПРН2, ПРН4)
Знання як психологічний феномен в арабському Відродженні. Психологічні дослідження Авіценни. Принципи Відродження. Титанізм. Гуманізм. Гедонізм. Загальна характеристика епохи Відродження. Основні напрями розвитку антропологічних і психологічних ідей. Психологічні погляди Б.Телезіо, Х.Л.Ввівеса та Х.Уарте.

Змістовий модуль 2. Становлення наукової психології 

Тема 6. Психологічна думка Нового часу (ЗК2, ЗК13, ЗК14, СК2, СК4, ПРН2, ПРН4, ПРН19)

Загальна характеристика психології у ХVІІ ст. Основні теорії Нового часу. Детермінізм. Механіцизм і проблема співвідношення душі та тіла. Самодостатність і стражденність людини. Особистість епохи бароко. Вирішення психофізіологічної проблеми Р. Декартом. Вчення Б. Спінози. Психіка як "чиста дошка" Д. Локк. Монадологічна психологія Лейбніца. Виникнення поняття «несвідомого".
Тема 7. Психологічні ідеї Просвітництва (ЗК2, ЗК13, ЗК14, СК2, СК4, ПРН2, ПРН4, ПРН19)
Раціоналістична картина світу і людини в ідеології Просвітництва. Загальні риси Просвітництва. Просвітницький титанізм. Зародження та становлення асоціативної психології в Англії. Розвиток французької філософсько-психологічної думки. Розвиток філософсько-психологічних знань у Німеччині. Феноменологічний принцип у психології. Феноменологія самопізнання Г.Сковороди.

Тема 8. Розвиток психології в ХІХ ст. (ЗК1, ЗК13, СК2, СК4, ПРН1, ПРН2, ПРН4)
Загальна характеристика психології в ХІХ ст. Розвиток асоціативної психології в ХІХ ст. Становлення експериментальної психології: дослідження Г.Т. Фехнера, Е.Г. Вебера, Г. Гельмгольца. Психологія як наука про безпосередній досвід. Експериментальні дослідження свідомості В. Вундта. Метод інтроспекції. Елементи досвіду свідомості. Волюнтаризм В.Вундта. Види психічного розвитку. Психічна причинність. Дослідження пам’яті Г. Еббінгауза

Тема 9. Розвиток психології на межі ХІХ - ХХ ст. (ЗК13, ЗК14, СК2, СК4, ПРН2, ПРН4, ПРН19)
Психологія структуралізму Е.Б. Тітченера. Суть свідомого досвіду. Інтроспекція. Правила наукового експерименту. Елементи свідомості. Критика структуралізму. Внесок структуралізму в розвиток психології. Дослідження функцій свідомості у функціоналізмі Психологія свідомості В. Джемса. Теорія емоцій Джеймса-Ланге. Експериментальна діяльність представників Вюрцбурзької щколи. Особливості розвитку психологічних знань у Французькій психологічній школі. Описова психологія та її специфіка.

Змістовий модуль 3. Сучасні фундаментальні напрями психології
Тема 10. Психоаналіз З. Фройда та індивідуальна психологія А. Адлера (ЗК1, ЗК8, СК3, СК11, ПРН1, ПРН9, ПРН17)

Психоаналіз: основні ідеї та принципи. Рівні психіки та структура особистості. Розвиток особистості: психосексуальні стадії. Природа тривоги, її витоки.

Захисні механізми Его. Основні психотерапевтичні техніки психоаналізу. Основні ідеї та принципи індивідуальної психології. Почуття неповноцінності та компенсація. Стилі батьківського виховання. Егоцентризм та соціальний інтерес. Стилі життя. Порядок народження та його вплив на життя людини. Причина неврозу та спосіб його терапії.

Тема 11. Когнітивно-поведінкова психологія А. Бандури, Дж. Роттера та Дж. Келлі (ЗК1, ЗК8, СК3, СК4, ПРН1, ПРН9, ПРН19)

Основні ідеї та принципи когнітивно-поведінкової психології А. Банудри. Біхевіоризм зсередини. Саморегуляція та пізнання в поведінці. Научіння через моделювання. Підкріплення в научінні через моделювання. Самоконтроль в поведінці. Теорія соціального научіння Дж. Роттера: основні ідеї та принципи. Потенціал поведінки, очікування, цінність підкріплення. Основна формула прогнозу поведінки. Компоненти потреб. Інтернальний та екстернальний локус контролю. Основні ідеї та принципи когнітивно-поведінкової психології Дж. Келлі. Теорія особистісних конструктів. Особистісні конструкти: моделі для дійсності.
Тема 12. Гуманістична психологія А. Маслоу (ЗК1, ЗК8, СК3, СК11, ПРН1, ПРН17)
Основні ідеї та принципи гуманістичної психології. Ієрархія потреб: фізіологічні потреби, потреба безпеки, потреба у приналежності та любові, потреба самоповаги, потреба самоактуалізації. Причина, чому самоактуалізація здійснюється рідко. Характеристика психологічно здорових, самоактуалізованих особистостей.
Тема 13. Феноменологічна психологія К. Роджерса як підґрунтя психокорекції (ЗК1, ЗК8, СК3, СК11, ПРН1, ПРН9, ПРН17)
Основні ідеї та принципи феноменологічної психології. Головне спонукання в житті: тенденція до актуалізації. Розвиток Я-концепції. Виміри Я- концепції: техніка Q-сортування. Психічні розлади та психопатологія. Самосприйняття та психологічна адаптація. Прийняття інших. Клієнт- центрована терапія як підґрунтя психокорекції.

Тема 14. Логотерапія В. Франкла як підґрунтя психокорекції (ЗК1, ЗК8, СК3, СК11, ПРН1, ПРН9, ПРН17)
Основні ідеї та принципи логотерапії. Цінності творчості, цінності переживання та цінності відношення. Самодистанціювання та самотрансценденція. Техніки парадоксальної інтенції та дерефлексії якпідґрунтя психокорекції.
Тема 15. Розвиток вітчизняної психології (ЗК2, ЗК13, ЗК14, СК2, СК4, ПРН2, ПРН4, ПРН19)
Зародження вітчизняної психології. Психологічні ідеї ХІХ-ХХ століття. Вища нервова діяльність. Експериментальні дослідження І.П. Павлова. Рефлексологічна теорія психіки В.М. Бехтерева. Культурноісторична концепція Л.С. Виготського. Теорія провідної діяльності О.М. Леонтьєв. Людина і світ в концепції С. Рубінштейна. Розвиток психіки. Г.С. Костюк. Психологія установки в теорії Д.М. Узнадзе. Розвиток вітчизняної психології у другій половині XX століття. 

Тема 16. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку та метод самотрансцендентної психотерапії (ЗК1, ЗК13, СК3, СК11, ПРН1, ПРН9, ПРН17)

Спонукання як конститутивний елемент психіки. Рівні духовного розвитку людини: залежна особистість, посередня особистість, зріла особистість та геній. Характеристика кожного типу духовного розвитку. Характеристика психологічно здорової зрілої особистості. Основні ідеї та методологія методу самотрансцендентної психотерапії (СПТ). Логотерапія В. Франкла та нейробіологічні дослідження А. Корба як джерела методу СПТ. Компетенція методу (типи неврозів, що є показаннями до терапії). Етапи психотерапії за методом СПТ.

4. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни

	Змістові модулі і теми
	Кількість годин

	
	денна форма

	
	усього
	лекції
	практичні
	самостійна робота

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1. Теорія та історія психології як галузь психологічної науки

	Тема 1. Предмет, завдання та методи історії психології
	9
	3
	2
	4

	Тема 2. Міфологічна і народна психологія. Становлення психології у Стародавньому світі
	9
	3
	-
	6

	Тема 3. Психологія античності
	9
	3
	2
	4

	Тема 4. Психологія в епоху Середньовіччя
	9
	3
	2
	4

	Тема 5. Психологія в епоху Відродження
	9
	3
	2
	4

	Модульний контроль 1
	2
	-
	2
	-

	Разом за змістовий модуль 1
	47
	15
	10
	22

	Змістовий модуль 2. Становлення наукової психології

	Тема 6. Психологічна думка Нового часу
	9
	3
	2
	4

	Тема 7. Психологічні ідеї просвітництва
	9
	3
	2
	4

	Тема 8. Розвиток психології в ХІХ ст.
	9
	3
	-
	6

	Тема 9. Розвиток психології на межі ХІХ-ХХ ст.
	9
	3
	2
	4

	Модульний контроль 2
	2
	-
	2
	-

	Разом за змістовий модуль 2
	38
	12
	8
	18

	Змістовий модуль 3. Сучасні фундаментальні напрями психології

	

	Тема 10. Психоаналіз З. Фройда та індивідуальна психологія А. Адлера
	9
	3
	2
	4

	Тема 11. Когнітивно-поведінкова психологія А. Бандури, Дж. Роттера та Дж. Келлі
	9
	3
	2
	4

	Тема 12. Гуманістична психологія А. Маслоу
	9
	3
	2
	4

	Тема 13. Феноменологічна психологія К. Роджерса як підґрунтя психокорекції
	9
	3
	2
	4

	Тема 14. Логотерапія В. Франкла як підґрунтя психокорекції
	9
	3
	2
	4

	Тема 15. Розвиток вітчизняної психології
	9
	3
	-
	6

	Тема 16. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку та метод самотрансцендентної психотерапії
	9
	3
	2
	4

	Модульний контроль 3
	2
	-
	2
	-

	Разом за змістовий модуль 3
	65
	21
	14
	30

	ВСЬОГО
	150
	48
	32
	70


5. Теми практичних занять
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1. Теорія та історія психології як галузь психологічної науки

	1
	Тема 1. Предмет, завдання та методи історії психології
	2

	2
	Тема 2. Міфологічна і народна психологія. Становлення психології у Стародавньому світі
	-

	3
	Тема 3. Психологія античності
	2

	4
	Тема 4. Психологія в епоху Середньовіччя
	2

	5
	Тема 5. Психологія в епоху Відродження
	2

	
	Модульний контроль 1
	2

	Змістовий модуль 2.  Становлення наукової психології

	6
	Тема 6. Психологічна думка Нового часу
	2

	7
	Тема 7. Психологічні ідеї просвітництва
	2

	8
	Тема 8. Розвиток психології в ХІХ ст.
	-

	9
	Тема 9. Розвиток психології на межі ХІХ-ХХ ст.
	2

	
	Модульний контроль 2
	2

	Змістовий модуль 3.  Сучасні фундаментальні напрями психології

	10
	Тема 10. Психоаналіз З. Фройда та індивідуальна психологія А. Адлера
	2

	11
	Тема 11. Когнітивно-поведінкова психологія А. Бандури, Дж. Роттера та Дж. Келлі
	2

	12
	Тема 12. Гуманістична психологія А. Маслоу
	2

	13
	Тема 13. Феноменологічна психологія К. Роджерса як підґрунтя психокорекції
	2

	14
	Тема 14. Логотерапія В. Франкла як підґрунтя психокорекції
	2

	15
	Тема 15. Розвиток вітчизняної психології
	-

	16
	Тема 16. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку та метод самотрансцендентної психотерапії
	2

	
	Модульний контроль 3
	2

	РАЗОМ
	32


6. Завдання для самостійної роботи
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна форма

	МОДУЛЬ 1

	Змістовий модуль 1.  Теорія та історія психології як галузь психологічної науки

	1
	Тема 1. Предмет, завдання та методи історії психології

Поняття історії психології як науки та її місце в системі психологічних дисциплін. Основні завдання історії психології. Принципи історико-психологічного аналізу. Критерії періодизації історії психології. Методи дослідження в історії психології. Фактори розвитку психологічної науки. Персоналістичний та натуралістичний підходи до історії науки.
	4

	2
	Тема 2. Міфологічна і народна психологія. Становлення психології у Стародавньому світі 

Уявлення про душу в первісному суспільстві. Анімізм як форма пояснення психічного. Магія, ритуали, ініціації та їх психологічне значення. Міфологічна свідомість та її структура. Психологічні аспекти вірувань східнослов’янських племен. Особливості психологічних уявлень у Стародавньому Китаї. Психологічні ідеї Стародавньої Індії (буддизм, індуїзм, йога).
	6

	3
	Тема 3. Психологія античності

Загальна характеристика античної психологічної думки. Співвідношення мікрокосмосу і макрокосмосу. Погляди Сократа на душу та пізнання. Ідеалістична психологія Платона. Вчення Аристотеля про душу. Матеріалістичні напрями в античній психології. Проблема смертності та безсмертя душі. Розвиток психології в елліністичний період.
	4

	4
	Тема 4. Психологія в епоху Середньовіччя

Вплив християнської теології на психологічні уявлення. Проблема співвідношення душі і тіла. Моністичне трактування психіки. Психологічні ідеї Августина. Психологія томізму. Інтроспекція як спосіб пізнання внутрішнього світу.
	4

	5
	Тема 5. Психологія в епоху Відродження

Загальна характеристика епохи Відродження. Гуманізм як основа психологічних ідей. Антропоцентризм і нове розуміння людини. Психологічні погляди Авіценни. Ідеї Б. Телезіо, Х. Вівеса, Х. Уарте. Розвиток уявлень про пізнання та досвід.
	4

	Змістовий модуль 2.  Становлення наукової психології

	6
	Тема 6. Психологічна думка Нового часу

Загальна характеристика психології XVII ст. Раціоналізм і емпіризм у психології. Дуалізм Р. Декарта. Вчення Б. Спінози про психіку. Теорія «tabula rasa» Дж. Локка. Монадологічна психологія Г. Лейбніца. Виникнення поняття несвідомого.
	4

	7
	Тема 7. Психологічні ідеї Просвітництва

Основні риси епохи Просвітництва. Раціоналістична картина світу і людини. Асоціативна психологія в Англії. Французька філософсько-психологічна думка. Розвиток психології в Німеччині. Феноменологія самопізнання Г. Сковороди.
	4

	8
	Тема 8. Розвиток психології в ХІХ ст.

Передумови становлення психології як науки. Психофізика (Фехнер, Вебер). Дослідження Гельмгольца. Створення експериментальної психології В. Вундтом. Метод інтроспекції. Дослідження пам’яті Г. Еббінгауза. Психічна причинність.
	6

	9
	Тема 9. Розвиток психології на межі ХІХ–ХХ ст.

Структуралізм Е. Тітченера. Функціоналізм і ідеї В. Джеймса. Теорія емоцій Джеймса–Ланге. Вюрцбурзька школа. Французька психологічна школа. Описова психологія.
	4

	Змістовий модуль 3. Сучасні фундаментальні напрями психології

	10
	Тема 10. Психоаналіз З. Фройда та індивідуальна психологія А. Адлера

Основні ідеї психоаналізу. Структура психіки. Психосексуальні стадії розвитку. Захисні механізми. Природа тривоги. Основні положення індивідуальної психології А. Адлера. Почуття неповноцінності та компенсація. Стилі життя і соціальний інтерес.
	4

	11
	Тема 11. Когнітивно-поведінкова психологія

Основи когнітивно-поведінкового підходу. Теорія соціального научіння А. Бандури. Саморегуляція поведінки. Теорія Дж. Роттера. Локус контролю. Теорія особистісних конструктів Дж. Келлі.
	4

	12
	Тема 12. Гуманістична психологія А. Маслоу

Основні принципи гуманістичної психології. Ієрархія потреб. Самоактуалізація. Характеристика психологічно здорової особистості.
	4

	13
	Тема 13. Феноменологічна психологія К. Роджерса

Основні положення феноменологічного підходу. Я-концепція. Самосприйняття та адаптація. Клієнт-центрована терапія. Умови розвитку особистості.
	4

	14
	Тема 14. Логотерапія В. Франкла

Основні ідеї логотерапії. Поняття сенсу життя. Цінності творчості, переживання та відношення. Самотрансценденція. Методи логотерапії.
	4

	15
	Тема 15. Розвиток вітчизняної психології

Етапи розвитку вітчизняної психології. Вчення І. Павлова. Рефлексологія В. Бехтерєва. Культурно-історична концепція Л. Виготського. Теорія діяльності О. Леонтьєва. Ідеї С. Рубінштейна. Теорія установки Д. Узнадзе.
	6

	16
	Тема 16. Концепція духовного розвитку та самотрансцендентна психотерапія

Рівні духовного розвитку особистості. Характеристика зрілої особистості. Самотрансценденція як психологічний механізм. Метод самотрансцендентної психотерапії. Етапи психотерапії. Застосування методу.
	4

	РАЗОМ
	70


7. Індивідуальні самостійні завдання
Мета виконання індивідуальних завдань полягає у поглибленні теоретичних знань з дисципліни «Історія психології», формуванні здатності до самостійного аналізу історико-психологічних концепцій, критичного осмислення еволюції психологічної думки та застосування отриманих знань у професійному контексті.

Виконання завдань спрямоване на розвиток навичок роботи з науковими джерелами, уміння порівнювати різні підходи і теорії, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки в розвитку психологічної науки, а також формувати власну аргументовану позицію щодо ключових психологічних ідей.

Наведені нижче індивідуальні завдання є прикладом орієнтовних форм самостійної роботи здобувачів освіти та можуть варіюватися залежно від освітніх потреб, рівня підготовки та специфіки організації навчального процесу.

ТЕМА 1. ПРЕДМЕТ, ЗАВДАННЯ ТА МЕТОДИ ІСТОРІЇ ПСИХОЛОГІЇ
Завдання 1. Аналіз наукового джерела
• Знайти наукову публікацію або розділ підручника з історії психології.
• Визначити предмет дослідження, методи та підхід автора.
• Проаналізувати використані принципи історико-психологічного аналізу.

Завдання 2. Порівняння підходів
• Порівняти персоналістичний та натуралістичний підходи.
• Визначити їх сильні та слабкі сторони.
• Навести приклади застосування.

Завдання 3. Рефлексія
• Пояснити значення історії психології для сучасної науки.
• Визначити її роль у професійній діяльності психолога.

ТЕМА 2. МІФОЛОГІЧНА І НАРОДНА ПСИХОЛОГІЯ
Завдання 1. Аналіз явища
• Обрати елемент (анімізм, ритуал, табу).
• Описати його сутність.
• Пояснити психологічне значення.

Завдання 2. Порівняння культур
• Обрати дві культури.
• Порівняти уявлення про душу.
• Визначити спільне та відмінне.

Завдання 3. Рефлексія
• Навести приклади сучасних проявів міфологічного мислення.
• Пояснити їх психологічну роль.

8. Методи навчання

Під час викладання навчальної дисципліни використовуються методи навчання, що сприяють досягненню відповідних програмних результатів. 

	Результат навчання
	Методи навчання

	ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.
	‒ Вербальні методи (лекція, пояснення)
‒ Наочні методи (ілюстрація, демонстрація)
‒ Практичні методи (виконання кейсів, аналіз ситуацій, вправи)
‒ Ситуаційний метод
‒ Дискусійний метод
‒ Метод активного навчання (мозковий штурм, командна робота)
‒ Методи самостійної роботи (вирішення задач, написання есе)

	ПРН2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань.
	‒ Вербальні методи (лекція, пояснення)
‒ Наочні методи (ілюстрація, спостереження)
‒ Практичні методи (аналіз прикладів, вправи)
‒ Дискусійний метод
‒ Методи самостійної роботи (анотування, підготовка доповідей)

	ПРН4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел.
	‒ Дискусійний метод
‒ Метод активного навчання (дебати, мозковий штурм)
‒ Практичні методи (аналітичні завдання)
‒ Методи самостійної роботи (написання есе, наукових робіт, аналіз джерел)

	ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання.
	‒ Практичні методи (кейси, вправи, моделювання ситуацій)
‒ Ситуаційний метод
‒ Метод активного навчання (ділові ігри, командна робота)
‒ Дискусійний метод
‒ Методи самостійної роботи (вирішення задач, підготовка проєктів)

	ПРН17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності.
	‒ Вербальні методи (пояснення, лекція)

‒ Дискусійний метод
‒ Метод активного навчання (рольові ігри, обговорення етичних ситуацій)
‒ Ситуаційний метод
‒ Методи самостійної роботи (есе, рефлексивні завдання)

	ПРН19. Вміти критично мислити у сфері професійної діяльності та формулювати психологічний висновок на основі психодіагностичного обстеження
	‒ Практичні методи (аналіз кейсів, інтерпретація даних)
‒ Ситуаційний метод
‒ Дискусійний метод
‒ Метод активного навчання (мозковий штурм)
‒ Методи самостійної роботи (аналіз джерел, написання висновків, аналітичні роботи)


9. Методи контролю

Перевірка досягнення програмних результатів навчання здійснюється з використанням наступних методів.

	Результат навчання
	Методи контролю

	ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.
	( Усне опитування, участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання
( Перевірка виконання практичних завдань, вправ, кейсів
( Перевірка виконання та захист індивідуальних завдань
( Експрес-тестування
( Перевірка виконання завдань модульного контролю
( Екзамен

	ПРН2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань.
	( Усне опитування, відповіді на проблемні запитання
( Експрес-тестування
( Перевірка виконання домашніх завдань
( Перевірка виконання завдань модульного контролю
( Екзамен

	ПРН4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел.
	( Участь у дискусії, відповіді на проблемні запитання
( Перевірка та захист індивідуальних завдань
( Самооцінювання та взаємооцінювання
( Перевірка виконання завдань модульного контролю
( Екзамен

	ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання.
	( Перевірка виконання практичних завдань, кейсів
( Захист індивідуальних завдань
( Усне опитування (аналіз ситуацій)
( Самооцінювання та взаємооцінювання
( Перевірка виконання завдань модульного контролю
( Екзамен

	ПРН17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності.
	( Участь у дискусії
( Відповіді на проблемні (етичні) запитання
( Самооцінювання та взаємооцінювання
( Перевірка індивідуальних завдань (рефлексивного характеру)
( Екзамен

	ПРН19. Вміти критично мислити у сфері професійної діяльності та формулювати психологічний висновок на основі психодіагностичного обстеження
	( Перевірка виконання практичних завдань, кейсів
( Усне опитування (аналітичні питання)
( Експрес-тестування
( Захист індивідуальних завдань
( Перевірка виконання завдань модульного
Контролю
( Екзамен


10. Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти

Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни здійснюється відповідно до Положення про оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти у Державному університеті «Житомирська політехніка» та розподілу балів, що наведений нижче.

Система оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни включає:

· поточний, модульний та підсумковий контроль – для здобувачів денної форми здобуття вищої освіти;
· поточний та підсумковий контроль – для здобувачів заочної форми здобуття вищої освіти.

Поточний контроль проводиться для оцінювання рівня засвоєння знань, формування умінь і навичок здобувачів вищої освіти впродовж вивчення ними матеріалу модуля (змістових модулів) навчальної дисципліни. Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять. 

Модульний контроль проводиться з метою оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти за модуль (змістові модулі) навчальної дисципліни. Модульний контроль проводиться під час навчального заняття після завершення вивчення матеріалу модуля (змістових модулів) навчальної дисципліни. Модульний контроль здійснюється у формі ______________________________. 
Підсумковий контроль проводиться для підсумкового оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти з навчальної дисципліни. Підсумковий контроль здійснюється після завершення вивчення навчальної дисципліни. Підсумковий контроль проводиться у формі екзамену. Процедура складання екзамену визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».

Розподіл балів з навчальної дисципліни

	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	Для здобувача денної форми здобуття вищої освіти

	Виконання завдань поточного контролю
	60

	Виконання завдань модульного або підсумкового контролю
	40

	Підсумкова семестрова оцінка
	100


Розподіл балів за виконання завдань поточного контролю
	Види робіт здобувача вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма 

	Виконання завдань під час навчальних занять1
	30

	Виконання та захист індивідуальних самостійних завдань2
	10

	Виконання науково-дослідної роботи та інших видів робіт (додаткові – заохочувальні бали)3:

1. Участь у студентських предметних олімпіадах, Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робіт, грантах, науково-дослідних проектах

2. Підготовка наукових статей, тез доповідей наукових конференцій

3. Інші види робіт (наводиться перелік інших видів робіт)
	До 20

	Разом за виконання завдань поточного контролю
	60


1 Кількість балів за виконання завдань під час навчальних занять визначає викладач у межах встановленого ліміту балів за поточний контроль та з урахуванням вагового коефіцієнту для даного виду робіт у діапазоні 0,6-1,0. Наприклад, якщо викладач застосовує для виконання завдань під час навчальних занять ваговий коефіцієнт 0,8, то за навчальний семестр здобувач вищої освіти має можливість набрати 0,8 × 60 = 48 балів за даний вид робіт.
2 Кількість балів за виконання та захист індивідуальних самостійних завдань визначає викладач у межах встановленого ліміту балів за поточний контроль та з урахуванням вагового коефіцієнту для даного виду робіт у діапазоні 0,0-0,4. Наприклад, якщо викладач застосовує для виконання та захисту індивідуальних самостійних завдань ваговий коефіцієнт 0,2, то за навчальний семестр здобувач вищої освіти має можливість набрати 0,2 × 60 = 12 балів за даний вид робіт. При цьому зарахування балів за виконання та захист індивідуального самостійного завдання здійснюється за умови, що здобувач вищої освіти набрав не менше 50% від максимальної кількості балів, які передбачені для даного виду роботи.
3 Інформація щодо виконання науково-дослідної роботи та інших видів робіт (додаткові – заохочувальні бали) наводиться у робочій програмі навчальної дисципліни лише тоді, коли за рішенням кафедри (рішення кафедри має бути запротокольоване), на якій працює викладач, визначено, що дані види робіт забезпечують досягнення програмних результатів навчання з цієї дисципліни. Перелік видів робіт, за виконання яких здобувач вищої освіти може набрати додаткові (заохочувальні) бали з навчальної дисципліни, а також кількість додаткових (заохочувальних) балів у межах встановленого ліміту (до 20 балів) визначаються на засіданні кафедри, на якій працює викладач.
Розподіл балів за виконання завдань під час навчальних занять
	Види робіт здобувача вищої освіти1
	Кількість балів за семестр

	
	денна форма 

	Відповіді (виступи) на заняттях
	20

	Участь у дискусії
	5

	Виконання тестових завдань
	5

	Разом за виконання завдань під час навчальних занять
	30


1 Перелік видів робіт здобувача вищої освіти, а також кількість балів за виконання кожного окремо виду робіт протягом навчального семестру у межах встановленого ліміту балів за виконання завдань під час навчальних занять визначає викладач. 
З метою застосування цілих чисел для оцінювання результатів роботи здобувачів під час навчальних занять може використовуватися 100-бальна шкала оцінювання щодо кожного окремо виду робіт. Розрахунок загальної кількості балів, які здобувач може набрати за результатами роботи під час навчальних занять протягом семестру, проводиться за формулою:

РНЗ = ∑(Рi × ВКi) × КНЗ,                                               (1)

де РНЗ – загальна кількість балів, набраних здобувачем за виконання завдань під час навчальних занять за семестр;

Рi – кількість набраних здобувачем балів за семестр за виконання і-го виду робіт під час навчальних занять (за 100-бальною шкалою);

ВКi – ваговий коефіцієнт за виконання і-го виду робіт під час навчальних занять. Значення вагових коефіцієнтів розраховуються шляхом ділення кількості балів, яка передбачена за виконання окремого виду робіт під час навчальних занять, на сумарну кількість балів за виконання усіх видів робіт під час навчальних занять за семестр;

КНЗ – коригувальний коефіцієнт, який визначається шляхом ділення кількості балів, що передбачена за виконання завдань під час навчальних занять за семестр, на 100 балів.

Розподіл балів за виконання завдань модульного контролю1
	Види робіт здобувача денної форми здобуття вищої освіти
	Кількість балів за семестр

	Виконання завдань модульного контролю 1
	13

	Виконання завдань модульного контролю 2
	13

	Виконання завдань модульного контролю 3
	14

	Разом за виконання завдань модульного контролю
	40


1. Кількість модульних контрольних заходів протягом семестру, а також розподіл балів за модульними контрольними заходами визначає викладач у межах встановленого ліміту балів за модульний контроль. Зарахування балів за виконання завдань модульного контролю здійснюється за умови, що здобувач вищої освіти набрав не менше 60% від максимальної кількості балів, які передбачені для даного виду контролю. Якщо модульний контроль включає проведення декількох контрольних заходів протягом семестру, здобувач повинен набрати по 60% або більше від максимальної кількості балів, яка передбачена для кожного модульного контрольного заходу.
Якщо здобувач денної форми здобуття вищої освіти виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, склав модульний контроль і набрав у сумі 60 балів або більше, він може погодити дану оцінку в електронному кабінеті і вона стане семестровою оцінкою за вивчення навчальної дисципліни. 

Якщо здобувач денної форми здобуття вищої освіти під час вивчення навчальної дисципліни виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, і набрав 60 балів або більше та бажає покращити свій результат успішності, він проходить процедуру підсумкового контролю у формі екзамену. Набрані бали за виконання завдань підсумкового контролю, а також бали за поточний контроль сумуються і формується семестрова оцінка з навчальної дисципліни. Бали, які здобувач вищої освіти набрав за виконання завдань модульного контролю, при цьому не враховуються під час розрахунку семестрової оцінки з навчальної дисципліни.

Здобувач вищої освіти допускається до процедури підсумкового контролю у формі екзамену, якщо виконав необхідні для досягнення результатів навчання з дисципліни завдання, що передбачені робочою програмою навчальної дисципліни та/або відповідними методичними рекомендаціями, і за поточний контроль у сумі набрав 36 балів або більше.

Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав 25–35 балів, він отримує право за власною заявою опанувати окремі теми (змістові модулі) навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми. Вивчення окремих складових навчальної дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, здійснюється у вільний від занять здобувача вищої освіти час.

Якщо здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю набрав від 0 до 24 балів (включно), він вважається таким, що не виконав вимоги робочої програми навчальної дисципліни та має академічну заборгованість. Здобувач вищої освіти отримує право за власною заявою опанувати навчальну дисципліну у наступному семестрі понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми.

Процедура надання додаткових освітніх послуг здобувачу вищої освіти з метою вивчення навчального матеріалу дисципліни понад обсяги, встановлені навчальним планом освітньої програми, визначена у Положенні про надання додаткових освітніх послуг здобувачам вищої освіти в Державному університеті «Житомирська політехніка».

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках окремих тем навчальної дисципліни, здійснюється викладачем за зверненням здобувача вищої освіти та представленням документів, які підтверджують результати навчання (сертифікати, свідоцтва, скріншоти тощо). Рішення про визнання та оцінка за відповідну частину освітнього компонента приймається викладачем за результатами співбесіди зі здобувачем вищої освіти.

Визнання результатів навчання, набутих у неформальній та/або інформальній освіті в рамках цілого освітнього компонента, здійснюється за процедурою, яка визначена у Положенні про організацію освітнього процесу у Державному університеті «Житомирська політехніка».

Шкала оцінювання

	Шкала ЄКТС
	Національна шкала
	100-бальна шкала

	A
	Відмінно
	90-100

	B
	Добре
	82-89

	C
	
	74-81

	D
	Задовільно
	64-73

	E
	
	60-63

	FX
	Незадовільно
	35-59

	F
	
	0-34


11. Глосарій
	№ з/п
	Термін державною мовою
	Відповідник англійською мовою

	1
	Історія психології
	History of Psychology

	2
	Психіка
	Psyche

	3
	Свідомість
	Consciousness

	4
	Несвідоме
	Unconscious

	5
	Інтроспекція
	Introspection

	6
	Анімізм
	Animism

	7
	Міфологічна свідомість
	Mythological consciousness

	8
	Детермінізм
	Determinism

	9
	Дуалізм (душі і тіла)
	Mind-body dualism

	10
	Асоціативна психологія
	Associationism

	11
	Експериментальна психологія
	Experimental psychology

	12
	Структуралізм
	Structuralism

	13
	Функціоналізм
	Functionalism

	14
	Психоаналіз
	Psychoanalysis

	15
	Захисні механізми
	Defense mechanismsDefense mechanisms

	16
	Біхевіоризм
	Behaviorism

	17
	Когнітивна психологія
	Cognitive psychology

	18
	Гуманістична психологія
	Humanistic psychology

	19
	Самоактуалізація
	Self-actualization

	20
	Локус контролю
	Locus of control
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13. Інформаційні ресурси в Інтернеті

1. Бібліотека психологічної літератури: http://psylib.kiev.ua/.
2. Українські підручники он-лайн: http://pidruchniki.ws/.
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