YkpaincbKa aconiamisi ICUHXOCOMATUYHOI Tepamil

Tect

«/liaTHOCTHKA ICUXOCOMATUYHOIO CTAHY JIKOTUHN»

AgTop: Oaekciit Bonogumuposuy Cabdanyxa,

[Tcuxomnor, kanauaat GiIocoPpChKUX HAYK.

[Ipe3uneHT ykpaiHChKOi acowiallii ICMX0COMAaTHYHOI Teparii.

qjieH Acoriaiii HapoIHOi MaHyallbHOT Teparii B JKuToMupchKiid 00acTi.



Tect [JiarHocTrka ncuxocoMaTu4HoOro crany Jwoauau (OCadanyxa O.B.)

IncTpykuis
OOGepiTh BIAMOBIII, IO HaKOUIBIIE BigoOpakaroTh Bare camomodyTTs 3a

OoCTaHH1 2 TWXHI. PekomMeHayeThCcs BIAMOBIIATH IIBUKO, Balla mepima BimoOBiab
OyJ1e HAMTOYHIIIOKO.

No

TBepmKeHHs

1

Y MeHe XOpOoIIui, JKUTTEPATICHUI HACTPIi:
3 — myxe Jacto; 2 —4acto; 1 — iHozi; 0 — gyxe piako.

Mene TypOye BIZUYTTS TPUBOTHU:
3 — nyke Jacto; 2 —4yacto; 1 —iHoai; 0 — gy»ke piako.

S KpUTHUKYIO IHIIUX JIFOJICH, BOHU MEHE JPATYIOTh:
3 — nyke Jacto; 2 —4acto; 1 —iHomi; 0 — qy»ke piako.

MeH1 cknazHO OTpPUMATH 3aO0BOJIEHHA BiJ] TOTO, IO OyJIO MPUEMHUM paHIIIE
(cMa4dHOI %1, BIAIOYMUHKY, X001, IPOTYJISIHOK, CIIJIKYBaHHS, CEKCY):
3 — Maibxke 3aBXKAM; 2 —9acto; 1 — iHoi; 0 — Ierko OTpUMYIO 3aJJ0BOJICHHS.

S 3ragyro HEMPUEMHI CUTYAITli 31 CBOTO MUHYJIOTO:
3 — nyke Jacto; 2 —4acto; 1 —iHomi; 0 — qyke piako.

Meni He 110/100a€THCS MOSI 30BHIIITHICTD:

3 — yci pHUCH 30BHIIIHOCTI HE MOJI00aI0ThCs; 2 — 06arato pucC 30BHINIHOCTI HE
110100af0ThCH;

1 — nuiie fesKi pucy 30BHINTHOCTI HE 1Mo00ar0Thest; 0 — mo00ar0Thes BC1 pUCH
30BHIIITHOCTI.

A BiquyBaro MpPOBHHY Mepea KOHKPETHOIO JIFOIMHOO:
3 — aye 4Jacto; 2 —4dacto; 1 —inoxai; 0 — gy»ke piako.

S BimuyBaro oOpasy:
3 — nye Jacto; 2 —4dacto; 1 —iHomi; 0 — qy»ke piako.

MeHi 31a€ThCs, 110 MOE MaltOyTHE Oe3MepPCIeKTUBHE:
3 — ayxe yacto; 2 —4yacto; 1 —iHoxai; 0 — gy»e piako.

10

S BimuyBaro cede MaciauBOO JIFOAUHOO:
3 — nyxke Jacto; 2 —4yacto; 1 — iHoai; 0 — gyke piako.

11

MeHni He nmo100a€eThes Miii XapakTep:

3 — ycl pucH XapakTepy He MOoJI00aroThCs; 2 — 0arato puc xapakrepy He
nomobaroThes; 1 — Jumie aeski pucu XapakTepy He mojoOaroThes; 0 —
1o100aI0ThCSI BC1 PUCH XapaKTepy.

12

S X04y MOBEPHYTHCS B MUHYJIE Ta 3MIHUTH JICSIKi CUTYaIIii:
3 — ayke Jacto; 2 —4yacto; 1 —inomi; 0 — qyke piako.




13

Y MeHe nmoraHuii arneTur.

3 — Maibke 3aBxu; 2 — 4acTo; 1 — iHomi; 0 — ayke pijiko.

14

A 3raayro curyallii, y SIKUX MeHE Ay»e 00pa3uiIu:
3 — myxe Jacto; 2 —yacto; 1 —iHoxai; 0 — gy»ke piako.

15

v CTOCYHKax 3 IHIITUMH JOJAbMHU s HAIIOJIrakd Ha CBOEMY T

1HTEpeCH 1HIINX:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — inozi; 0 — gyxe piako.

a HE BpPaXOBYIO

16

S 3ragyro cuTyarlio, o BUKIMKAE MTOYYTTS TPOBUHU:

3 — aye Jacto; 2 —4yacto; 1 —iHoai; 0 — gy»ke piako.

17

51 BMiIO MBHUIKO 3MIHIOBATH CBOIT AYMKH 3 HCT'aTUBY HA ITIO3UTUB:

3 — aye Jacto; 2 —4acto; 1 —iHomi; 0 — qy»ke piako.

18

S 6yBaro He3a10BOJIEHUH (HA) COO0I0 1 KPUTHUKYIO cele:

3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — iozi; 0 — gyxe piako.

19

A 13 cymoM 3raayro JesKi Hojiii 31 CBOr0 MUHYJIOTO:
3 — aye Jacto; 2 —4acto; 1 —iHomi; 0 — qy»ke piako.

20

S nymaro npo Ti cuTyarlii, 1o BUKIMKAIOTh TPUBOTY:
3 — aye Jacto; 2 —4acto; 1 —iHomi; 0 — qy»ke piako.

21

Jii oTouyrounx Jt0/Ie BUKJIUKAIOTh PO3PATyBaHHS:
3 — myxe 4yacto; 2 — gacto; 1 — inoxi; 0 — myxe piaxo.

22

A 3ragyro cBOiX KpUBJIHUKIB:
3 — myxe dacto; 2 —vacto; 1 — iHozi; 0 — gyxe piako.

23

S XOTiB OM OMPOCUTH BUOAUCHHS B ICSIKUX JIFOJICH:
3 — nyke Jacto; 2 —4dacto; 1 —iHomi; 0 — qy»ke piako.

24

Sl 3acHHAI0 3 IPUEMHUMH TYMKaMU:
3 — myxe 4acto; 2 — gacto; 1 — inoxi; 0 — myxe piaxo.

25

S KpUTHKYIO 3HAHOMUX Ta PIAHUX JIFOCH:
3 — nye Jacto; 2 —4yacto; 1 —iHoai; 0 — gy»ke piako.

26

MeHe 0XOIUTIOE CHIIBHUN CTPAX:
3 — myxe dacto; 2 —vacto; 1 — inomi; 0 — gyxe piako.

27

A cTaB NOBUILHUM, MAIOPYXJIUBUM, XOYETHCSI TPOCTO CUAITH a00 JICKATH:

3 — ayke Jacto; 2 —4yacto; 1 — iHoai; 0 — gy»ke piako.

28

S nymato, 1110 MOXKY CTaTh Habarato Kpaioro JIF0UHO, HIXK 5 € HACIpaB/Ii:

3 — aye Jacrto; 2 —4acrto; 1 —inoai; 0 — qyke piako.




29

51 BiauyBaio MpOBUHY 3a CBOI M€BHI BUNHKU:
3 — ayke Jacto; 2 —4dacto; 1 —iHoai; 0 — gy»ke piako.

30 | BimuyBaro mpurHideHu cTaH — HIIO HE TIIIUTh, HEMa€e 0a)KaHHS CIIJIKYBaTHUCS
3 OTOUYIOUUMHU:
3 — aye Jacto; 2 —4yacto; 1 —iHoai; 0 — qy»ke piako.
31 | Y MeHe BUHHMKAE CTaH HAMPYTH, XBUIIOBAHHS, 3 TKUM BAKKO BIIOPATUCS:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — inozi; 0 — gyxe piako.
32 | A 3ramyro gneski CHUTyalii MUHYJIOTO, SIKi BHKJIMKAIOTH TICHXOJIOTIYHE
CTpakJaHHS Ta O17Ib:
3 — aye Jacto; 2 —4yacto; 1 —iHoai; 0 — gy»ke piako.
33 | Ypanui s npokujarocs B TapHOMY HACTPOi Ta 3 MOUYTTSAM MOJSKH 3a T€, 110
Maro0 HOBUM JIEHb KUTTS:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — iHozi; 0 — gyxe piako.
34 | S 3ragyro cuTyaIlito, sKa BUKJIUKAE MMOYYTTS 00pa3u:
3 — myxe 4acto; 2 —gacto; 1 —inoxi; 0 — myxe piaxo.
35 | A po6utto 3ayBakeHHS 3HAMOMUM, KOJIETaM, POJINYaM:
3 — aye Jacto; 2 —4acto; 1 —iHomi; 0 — qy»ke piako.
36 | MeHi COPOMHO 3a CBOIO MOBEJIIHKY B JIEIKUX CUTYAIlIAX 1 5 BITUyBalO IPOBUHY
3 — aye Jacto; 2 —4dacto; 1 —inomi; 0 — qy»ke piako.
37 | 5 BTpayaro Bipy B ce0e it Maro CyMHIB y TOMY, 110 3MOXKY JOCATTH YCHIXY:
3 — myxe dacto; 2 —vacto; 1 — iHozi; 0 — gyxe piako.
38 | A Bararocs, JOBro HE MOKY BU3HAUUTUCS U IPUNUHATH PIIIICHHS:
3 — nye Jacto; 2 —4dacto; 1 —iHomi; 0 — qyke piako.
39 | A panito XUTTIO, Y MEHE € MIO3UTHUBHI TUTAHH Ta I11J11 HA MalOYTHE:
3 — nye Jacto; 2 —4dacto; 1 —iHomi; 0 — qyke piako.
40 | MeHi BaXXKO IpoOIaTH:
3 — nyke Jacto; 2 —4yacto; 1 —iHoai; 0 — gy»ke piako.
41 | 4 30cepemKyoch Ha HEITPUEMHUX PO3TyMax MPO CBOE MUHYJIC:
3 — myxe 4acto; 2 —9acto; 1 — inomi; 0 — gyxe piako.
42 | MeHi CKJIaJHO KOHIIEHTPYBAaTH yBary, IpUMMAaTd pillIEHHs, 3araM’ STOBYBaTH
abo mpuraayBaTtu iHMOpMAIIiio:
3 — myxe 4acto; 2 —9acto; 1 — inozi; 0 — gyxe piako.
43 | I ngymaro mpo CBOi MOMHJIKHM, 4epe3 sKi BiUyBal0 IPOBUHY Ta JOKOPH

CYMJIIHHS .




3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — inozi; 0 — gyxe piako.

44 | S BiguyBaro, 110 MEH1 HE BUCTAYae JIOOOBI J0 JIFOACH Ta JOBIpH:
3 — ayke Jacto; 2 —4yacto; 1 — iHoai; 0 — gy»ke piako.
45 | V BIIHOCHHAX 3 IHITUMU JTIOABMU 51 OyBar0 eroicTuuHui(Ha):
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — inozi; 0 — gyxe piako.
46 | A xBWITIOIOCS 32 CBOE MaOyTHE:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — iHozi; 0 — myxe piako.
47 | 51 aHami3yro CyMHI CUTYyaIlii 31 CBOI0 MUHYJIOTO:
3 — aye Jacto; 2 —4yacto; 1 — iHoai; 0 — gy»ke piako.
48 | S BiguyBaro CBiii KOMIUIEKC HETIOBHOIIIHHOCTI:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — iHozi; 0 — gyxe piako.
49 | 51 po3mMipKOBYIO HaJ OOPa3IMBUMHU CUTYAIlIIMUA Y CBOEMY KHUTTI:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — iHozi; 0 — gyxe piako.
50 | ¥V MmeHe miTHIIOTh PYKH, BIJUYBaI0 BAXKKICTh Y KUBOTI, HAIIPY>KEHHsI B TUIl Ta
CKYTICTb PYXiB:
3 — aye Jacto; 2 —4acto; 1 —iHomi; 0 — qy»ke piako.
51 | A nymaro mpo Te, 110 3aBUHUB TIepe]] KOHKPETHOO JIHOIMHOIO:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — iHozi; 0 — gyxe piako.
52 | 5 mouyBatocsi BIIEBHEHO Ta CIIOKIHHO:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — iHozi; 0 — gyxe piako.
53 | MeHi ckimaHO 10aTH PO 1HIIMX JIFOACH, ToImoMaraTy iM Ta poOUTH CIOPIIPH3H:
3 — aye ckiIagHo; 2 — ckianHo; 1 — nerko; O — my»e JerKo.
54 | Sl cuIBHO BTOMIIIOIOCH, BIIUyBal ClIaOKICTh HaBITh IICAS HE3HAYHHUX
HABAHTAXXEHD:
3 — myxe dacto; 2 —9acto; 1 — iozi; 0 — myxe piako.
55 | MeHe nepenoBHIOE MOYYTTsI 00pa3u, yepes sike s nepedyBaro B MCUXOJIOTTUHIN
Hanpys3i:
3 — nyke Jacto; 2 —4yacto; 1 —iHoai; 0 — gy»ke piako.
56 | Y MeHe BHHHMKAIOTh HETaTHBHI €MOIlli, HAaBEPTAIOTHCA CIIHO3H, KOJH 3Taylo

MIEBHI MOJ11 CBOT0 MUHYJIOTO:
3 — myxe dacto; 2 —vacto; 1 — inomi; 0 — gyxe piako.




Kiarou
Jlis oTpuMaHHS pe3ynbTary TECTy HEOOXIAHO MopaxyBaTH cyMmy OamliB y

BIAMOBIASIX Ha 3anuTaHHA. [ligpaxyHoKk OaliB MPOBOJUTHCS 32 8 MIKATIAMHU.
IlIkana 1: «Camoorinka». 3amuTands: 6, 11, 18, 28, 37, 44, 48.

[lIxana 2: «O0pazax. 3anutanus: 8, 14, 22, 34, 40, 49, 55.

[Ikana 3: «Mwunyne». 3anutanus: 5, 12, 19, 32, 41, 47, 56.

[IIxana 4: «Tpusora, ctpax». 3anutanss: 2, 20, 26, 31, 38, 46, 50.

[Mxana 5: «KoHpaIKTHICTH, €TONIEHTpU3MY. 3anuTanus: 3, 15, 21, 25, 35, 45, 53.
[lIxana 6: «/lenpecis (exk3oreHHa)». 3anurtanns: 4, 9, 13, 27, 30, 42, 54.

[lIxana 7: «IIpoBunay. 3anutanus: 7, 16, 23, 29, 36, 43, 51.

[xana 8: «Ilo3utuBHUI HacTpii». 3amurtanus: 1, 10, 17, 24, 33, 39, 52.

InTepnperanis recty
«/liarHOCTHKA NICMXOCOMATHYHOI'0 CTAHY JIOJAUHU.

0 — 7 6ajiB — HU3LKHUI ITOKA3HUK;
8 — 10 6aJiB — cepeHIN MOKA3HHUK;
11 6axiB Ta GiJbIIe — BUCOKUI TOKA3HUK.

Husbkuii mokasHUK 3a mkaJaor 1: caMooIliHKa peCIOH/ICHTa B HOPMI.

CepenHiii MoKa3HUK: y PECIIOHACHTA 3aHMKEHA CAaMOOIIIHKA, CIIOCTEPIraeThCs
HEBIICBHCHICTD.

Bucokuii moka3sHMK: Yy PECTHOHICHTA CIOCTEPIra€ThCS CTAaH HENPUHHATTS
cebe, CUIbHA CAMOKPHUTHKA.

Husbkuii NoKa3HUK 32 HIKAJ0I0 2: PECIIOHACHT BMI€ JIETKO MPOIIATH, 00pa3
MPAKTHYHO HEMAE.

CepenHiii NOKa3HUK: Y PECIIOH/ICHTA € HE3HAYH1 00pa3Hu.

Bucoxkuii noKka3HHUK: y PECIIOHACHTA CIIOCTEPIra€ThCs CTaH IIIMO0KOT 00paswy,
JIOMIHYBaHHS TIOYYTTS THIBY.

Hu3zbkuii mokasHuK 3a MIKaJ0I0 3: PECMNOHACHT CIOKIMHO CIpUMaE CBOE
MUHYJIE.

Cepenniii mnoOKa3HMK: PECIOHJEHT 1HOMI TEepeMaEThCs TpodIeMaMu
MHUHYJIOTO.

Bucoxkuii mnokasHUK: Yy PECIOHIEHTAa CIIOCTEPITaEThCi JIECTPYKTHUBHA
3arau0JIeHICTh AyMKaMH B MHHYJE, IO CHJIBHO 3aBa)ka€ KOHIIEHTPYBaTHUCh Ha
ChOTOJICHHI Ta MAallOyTHHOMY.

Hu3zbkuii moka3HUK 3a MIKAJI0K0 4: y PECIIOH/ICHTA PIBEHb TPUBOTH B HOPMI.
CepenHiii moka3zHMK: y PECHOHACHTA CIOCTEPIraeThCs MiJABUIIEHUN DPIBEHb
TPUBOXKHOCTI, CXUJIBHICTh MEPIOJIMYHO BITUyBATH CTpax.



Bucokuii mMOKa3HUK: y PECHOHJEHTA CIIOCTEPITraeTbCs BUCOKUN pIBEHb
TPUBOTH, CTAH CUJIBHOTO CTPAaXxy.

Husbkuii mnoKka3HUK 32 MIKAJIOI0 5: PECIIOHJICHT 3/IaTHUH JIETKO B3aEMOISATH
Ta CIBIIPAIIOBATU 3 OTOUYIOUMMH. [IposBiisie comianpHuii IHTEpEC.

CepenHiii moKa3HUK: y PECIOHJCHTAa CIIOCTEPIraeThbCsl  IiIBHINCHA
JPaTIBIMUBICTh 11010 OTOUYIOUHX.

Bucoxkuii mnoka3zHMK: y PpECHOHACHTAa CIOCTEPIraeThbcsl  MPOOJIEMHE
CHIJIKYBaHHS 3  OTOYYIOUMMH: JIOCUTh BHUCOKHH  PIBEHb  €TOILICHTPU3MY,
PO3IPaTOBAHOCTI, KPUTUKH, KOH(IIKTHOCTI.

Hu3bkuii noka3HHUK 32 HIKAJ0K 6: PECIIOHJICHT BIAUYBAa€ 1HTEPEC Ta HAIUX
710 JKUTTA, JACTIpecii HeMae.

Cepenniii moka3HMK: Yy pECTIOHJEHTAa 1HOMI BHWHHWKA€ CTaH amartii, €
WMOBIPHICTh BUHUKHEHHSI €K30T€HHOI AENpecii.

Bucoxkuii moka3HUK: y PECIIOH/IEHTA CIIOCTEPIraeThCs €K30I€HHA AETpecis Ta
eK3UCTEHIlIMHA (pycTpallis (BIICYTHICTh METU Ta CMUCITY KUTTS).

Hu3zbknii mokasHMK 3a IIKAJO0I0 7: PECHOHJIEHT 3[aTHUN MpomiaTu ceode,
BIIUYTTS! IPOBUHU HEMAE.

CepenHiii MOKa3HUK: y PECIIOHJICHTA 1HO/I BUHUKAE BIAYYTTS IPOBUHHU.

Bucokuii mOKa3HMK: PECIIOHICHT BIIUYBA€ IIIMOOKY MPOBUHY.

HusbKuil NOKa3HMK 32 IIKAJIO0K0 8: y PECIOHAEHTA MAJIO MIO3UTUBHUX JYMOK
Ta KOHCTPYKTUBHUX YCTaHOBOK, YaCTO OyBa€ 3HMKEHHS €HEPrii Ta MOraHuil HACTPIM.

3a HM3BKOTO MOKa3HUKA € BUCOKUN PUBMK BUHHUKHEHHS MCHUXOCOMATHUYHOTO
po3namy.

CepenHiii MOKa3HUK: y PECIIOHACHTA € JOCTATHS KOHIEHTpAIlisl TO3UTUBHUX
JTYyMOK Ta KOHCTPYKTHMBHHX YCTAHOBOK, CIIOCTEPITa€ThCSA TMO3UTHBHHUN EMOIIMHUI
TOHYC, TIPOTE 1IeH CTaH HE € CTAOLTEHUM.

Bucoxkuii moka3HHMK: y pECNOHACHTa BHCOKA KOHIICHTpAIlisl MO3UTUBHUX
JYMOK Ta KOHCTPYKTHBHHMX YCTAHOBOK, CIIOCTEPIra€ThCs CTAOIILHUN IMO3UTHBHHMA
EMOIIMHHII TOHYC, BIICBHECHICTH y COOI.

Hpumirka. Skio 3a mkanow § y pecrioHAeHTa BUCOKHIM MOKA3HUK 1 32 Oy/Ib-
SKOIO 1HILOIO IIKAJOK TEX BHCOKH, 1Ie O3HAYae, 110 PECHOHACHT OYB HE IIHUPUM,
a00 MOro NCUXIYHUN CTaH HE € CTIMKUM (aheKTUBHO-JIA01IbHUN).



