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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 6
	Галузь знань:
1401 «Сфера обслуговування»
	За вибором студента


	Модулів – 3
	Спеціальність:
6.140103 «Туризм»
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 3
	
	2017-й
	2018-й

	Загальна кількість годин - 216
	
	Семестр

	
	
	8-й
	-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 5
самостійної роботи студента – 0,67
	Освітній рівень:

«бакалавр»
	36 год.
	____ год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	36 год.
	_____ год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	____ год.
	____ год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	144 год.
	____ год.

	
	
	Індивідуальні завдання:

 год.

	
	
	Вид контролю: 

залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета – ознайомити студентів з масовими видами оздоровчо-спортивного туризму; методикою організації та проведення туристських походів; формування професійних, організаційних, педагогічних, методичних знань, вмінь і навичок необхідних для роботи у сфері рекреаційно-спортивного та оздоровчого туризму в туристських осередках країни, а також для самостійних занять спортивно- оздоровчим туризмом.

Основними завданнями дисципліни «Оздоровчо-спортивний туризм» є здобуття студентами вмінь та навичок, які необхідні для: 
– роботи з туристською групою в умовах природного середовища на маршрутах різної категорії складності з урахуванням вікових, фізичних та інших особливостей учасників;
– забезпечення безпеки туристських заходів;
– підготовки людини до виживання в складних та екстремальних природних ситуаціях.
Студент повинен знати:
– законодавчу базу, суспільні функції, систему управління туризмом;

– зміст і особливості різновидів туризму;

– туристські ресурси України;

– організаційні засади проведення туристської роботи;

– вимоги до безпеки туристської діяльності;

– основи програмування навантажень та контролю їх впливу на організм людини.

Результатом вивчення дисципліни є набуття студентами таких компетенцій:

– організація туристських мандрівок з пішого, водного, лижного і спелеотуризму;

– організація туристських злетів та змагань по видам туризму;

– надання першої долікарської допомоги;

– організація управлінської діяльності у низових туристських колективах різного типу;
– вміння правильно себе поводити у критичних ситуаціях, що можуть виникнути в поході;

– виживання в екстремальних умовах втрати їжі, води, спорядження.
3. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1 

Тема 1. Сутність оздоровчо-спортивного туризму
Завдання та особливості спортивно-оздоровчого туризму. Мета активного туризму. Особливості спортивно-оздоровчого туризму. Функції спортивного туризму. Суть оздоровчої функції туризму. Зміст спортивної складової СОТ. Види та форми туристичних походів. Загальна характеристика основних видів СОТ. Туризм у Єдиній спортивній класифікації України. Нормативи походів.

Тема 2. Організація самодіяльного туристичного походу

Комерційний і самодіяльний туризм. Міжнародний і внутрішній туризм. Правила організації спортивно-оздоровчих походів. Від туристичної прогулянки – до туристичного походу. Вимоги до організації, яка проводить похід та до керівника і учасників. Комплектування групи. Туристичні посади в групі. Розподіл обов’язків між учасниками походу. Психологічні аспекти комплектування туристських груп. Психологічна сумісність. Спеціальна психологічна підготовка керівника туристської групи. Управління конфліктною ситуацією. Вирішення конфліктів. Розроблення маршруту. Складання кошторису. Оформлення маршрутної документації та отримання дозволу на похід. Методи фіксації інформації під час туристського походу: польовий щоденник, зарисовки, ландшафтні ескізні зарисовки, абриси, кроки. Складання звіту про здійснений похід.

Тема 3. Спорядження в пішому та гірському поході
Особисте та групове спорядження для походів різної категорії складності: перелік самого необхідного. Страховка і самостраховка під час руху. Альпеншток, льодоруб, дюралюмінієва лижна палиця та ін. підручні засоби самостраховки. Універсальне альпіністське спорядження як найкращий засіб страховки.
Тема 4. Фізична підготовка туриста

Види фізичної підготовки: загальна фізична підготовка, спеціальна фізична підготовка, ґартівна фізична підготовка. Гігієна туриста. Самомасаж. Самоконтроль.

Змістовий модуль 2
Тема 5. Організація харчування
Розглядаються вимоги до раціонального харчування в туристській мандрівці. Правила і способи складання меню. Енергетичні витрати організму. Вимоги до водно-сольового раціону. Способи харчування у випадку втрати продуктів. Характеристика основних продуктів харчування. Способи приготування, зберігання і транспортування продуктів у різних видах туризму, санітарні вимоги до процесу харчування в туристському поході. Гігієна в туристському русі. Вода. Режим водоспоживання.
Тема 6. Техніка пересування та подолання природних перешкод

Організація руху на маршруті. Пересування в польових умовах. Порядок і режим руху. Правила пересування в колоні по одному. Швидкість руху. Темп руху. Рух лісом та болотом. Рух стежками. Рух трав’янистими схилами. Рух по осипищах та моренах. Рух скелями. Рух пішки. Особливості пересування по розчленованій місцевості. Пересування транспортними засобами: найважливіші правила і заборони.
Тема 7. Техніка переправи через гірські і тайгові ріки
Пересування по воді. Правила подолання водних перешкод. Вибір часу для переправи. Переправа вбрід. Переправа вплав і за допомогою плавзасобів. Переправи над водою. Основні правила переправи через гірські та тайгові річки.

Тема 8. Організація бівуаку

Вибір місця для бівуаку. Облаштування бівуаку та вогнища. Приготування їжі в поході. Види вогнищ. Туристське кострове і кухонне спорядження. Багаття: основні вимоги безпеки. Способи розпалення багаття.
Змістовий модуль 3
Тема 9. Долікарська допомога
Медичні вимоги до учасника туристського походу. Методи самоконтролю під час туристського походу. Прийоми першої медичної допомоги в туристському поході. Оцінка загальний стан потерпілого, локалізація і характер ушкодження. Основні прийоми реанімації, обов’язки санінструктора в туристському поході. Об’єктивні та суб’єктивні фактори нещасних випадків на маршруті. Транспортування потерпілого. Види перев’язок. Перша медична допомога. Склад медичної аптечки. «Зелена аптека».
Тема 10. Екстремальні ситуації в туристському поході

Визначення екстремальних ситуацій. Дії групи у разі екстремальної ситуації. Метеорологічні спостереження та прогноз погоди. Основні правила поведінки в туристському поході, фактори небезпеки виникнення екстремальних ситуацій у туристському поході. Психологічний аспект екстремальних ситуацій і катастроф. Можливі критичні ситуації в туристському поході та їх наслідки: втрата продуктів – голод; втрата спорядження – холод; втрата води – спека і спрага.
4. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни

	Кредитні модулі
	Змістові модулі
	Кількість годин

	
	
	Лекції
	Практичні
	Самос-тійна

робота
	Всього

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Модуль 1

	№ 1
	Сутність оздоровчо-спортивного туризму
	2
	2
	4
	8

	
	Організація самодіяльного туристичного походу
	4
	4
	12
	20

	
	Спорядження в пішому та гірському поході
	6
	6
	20
	32

	
	Фізична підготовка туриста
	4
	2
	6
	12

	Разом змістовний модуль 1
	16
	14
	42
	72

	Модуль 2

	№ 2
	Організація харчування
	4
	4
	16
	24

	
	Техніка пересування та подолання природних перешкод
	4
	4
	20
	28

	
	Техніка переправи через гірські і тайгові ріки
	4
	4
	20
	28

	
	Організація бівуаку
	4
	6
	20
	30

	Разом змістовний модуль 2
	16
	18
	76
	110

	Модуль 3

	№ 3
	Долікарська допомога
	2
	2
	14
	18

	
	Екстремальні ситуації в туристському поході
	2
	2
	12
	16

	Разом змістовний модуль 3
	4
	4
	26
	34

	Всього
	36
	36
	144
	216


5. Теми семінарських (практичних, лабораторних) занять

	№

	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Введення в оздоровчо-спортивний туризм
	2

	2. 
	Соціальне значення масового розвитку туризму
	4

	3. 
	Соціально-психологічні основи організації оздоровчо-спортивного туризму
	8

	4. 
	Організація руху в туристському поході
	8

	5. 
	Організація побуту, харчування, постачання в туристському поході
	8

	6. 
	Охорона здоров’я в туристському поході 
	6

	РАЗОМ
	36


6. Завдання для самостійної роботи
	№


	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Особливості комбінованих видів походів
	20

	2. 
	Перспективи розвитку спортивного туризму
	10

	3. 
	Скласти словник основних понять, які використовуються у спортивному туризмі
	32

	4. 
	Формування та розвиток спортивного туризму у світі
	12

	5. 
	Формування та розвиток спортивного туризму на Європейському континенті
	12

	6. 
	Організація побуту, харчування, постачання в туристському поході організація побуту, харчування, постачання в туристському поході
	36

	7. 
	Охорона здоров’я в туристському поході. 
	24

	РАЗОМ
	144


7. Індивідуальні завдання
1. Які етапи становлення оздоровчо-спортивного туризму в Україні можете назвати?

2. Коли відмічається Всесвітній день туризму і чому саме в цей день?

3. Який зміст вкладають у поняття «туризм» на сучасному етапі?

4. В яких напрямах розвивається оздоровчо-спортивний туризм на Україні?

5. Якими є характерні ознаки оздоровчо-спортивного туризму?

6. Які, на вашу думку, найбільш важливі міжнародні акти з регулювання туристичної діяльності?

7. Які акти національного законодавства регулюють відносини в сфері озжоровчо-спортивного туризму? 

8. В чому полягає головна особливість, що відрізняє оздоровчо-спортивний туризм від інших видів спорту?

9. Що розуміють під комбінованими туристськими спортивними заходами?

10. За якими критеріями можна здійснити поділ туризму на види?

11. Які спільні і відмінні риси притаманні пішохідному і гірському туризму?

12. Які найпростіші перешкоди зустрічаються у пішохідних походах у рівнинних районах?

13. Які небезпеки можуть зустрічатись у гірському туризмі?

14. Що є необхідною умовою для участі в зимових лижних походах?

15. Чим в обов’язковому порядку повинен бути забезпечений турист-водник?

16. В чому полягають особливості спелеотуризму?

17. Яким основним нормативно-правовим актом регламентується учбово- тренувальний процес підготовки спортсменів-розрядників в Україні?

18. Які ви знаєте кваліфікаційні звання та категорії спортивного туризму?

19. В чому полягають права і обов’язки атестованих кадрів спортивного туризму? В чому полягає класифікація маршрутів спортивних туристських походів?

20. На основі яких нормативних актів здійснюється класифікація маршрутів?

21. Чим характеризуються комбіновані маршрути у спортивному туризмі?

22. Чим відрізняються ступені і категорії складності спортивних походів?

23. Які ви знаєте основні вимоги до категорійних походів?

24. Якими є вимоги до учасників змагань і керівників спортивних походів?

25. Який документ є основним для присвоєння чергового спортивного розряду чи звання?

26. Чи є різниця при виконанні розрядів і звань по спортивному туризму для чоловіків і жінок?

27. Які вимоги закріплено для присвоєння звання «Майстер спорту» та «Кандидат у майстри спорту»?

28. Що є необхідним для виконання спортивного розряду по техніці спортивного туризму?

29. Коли і на підставі чого була створена Федерація спортивного туризму в Україні (ФСТУ)?

30. Що є метою діяльності ФСТУ?

31. Які можете назвати основні завдання ФСТУ?

32. Якими повноваженнями згідно зі своїм статутом наділена ФСТУ?

33. Хто може бути членом Федерації спортивного туризму в Україні?

34. Які керівні органи і хто є керівною особою ФСТУ?

35. Навіть територіальні організації Федерації спортивного туризму в Україні?

36. Які можете назвати основні акти ФСТУ, в галузі спортивного туризму?

37. Які ви знаєте основні форми та зміст масової туристської роботи?
38. Що є необхідним для створення туристичного спортивного клубу?

39. З якою метою створюються туристські спортивні табори?

40. Як ви розумієте поняття «техніка туризму»?

41. Як можна класифікувати техніку туризму?

42. Чим характеризується техніка пішохідного та гірського туризму?

43. Які ви знаєте способи техніки пересування?

44. В чому полягає техніка подолання перешкод?

45. Які відомі вам основні прийоми техніки пішохідного та гірського туризму?

46. Які особливості техніки лижного туризму?

47. Що ви розумієте під тактикою спортивного туризму?
48. За якими критеріями можна класифікувати тактику походів і змагань?

49. В яких випадках можна стверджувати про правильність обраної тактики походу і в яких випадках – про правильність обраної тактики змагання зі спортивного туризму?

50. На що треба звернути увагу, обираючи оптимальну туристську тактику?

51. В чому полягають особливості тактики навчально-тренувального походу?

52. Чи є необхідним з тактичної точки зору здійснювати розбір походу?

53. Які головні вимоги висуваються до туристського спорядження?

54. Які види спорядження використовуються в туризмі?

55. Яке спеціальне спорядження для спортивного туризму вам відоме?

56. Опишіть, які мотузки використовуються у туризмі, та перерахуйте основні вимоги до них.

57. Які бувають карабіни та для чого вони призначені?

58. Дайте класифікацію основних вузлів у спортивному туризмі.

59. Назвіть вимоги, які ставляться до зав'язування вузлів.

60. Який вузол називають «король вузлів» і чому?

61. Яку функцію виконують схоплюючі вузли?

62. Які спільні і відмінні риси мають вузли «удавка», «карабінна удавка» та «крендель»?

63. Якими вузлами можна зв'язати мотузки різного діаметру?

64. Які вузли можна в'язати кількома способами?

65. Які види петельних вузлів ви знаєте і в яких випадках вони застосовуються? Що таке страхувальні системи? 

66. Які вимоги до страхувальних систем існують у туризмі?

67. Назвіть способи блокування страхувальних систем.

68. На яких етапах учасник змагань повинен бути в рукавицях?

69. Які вимоги висуваються до одягу спортсмена під час змагань?

70. Які бувають гальмівні пристрої та які функції вони виконують?

71. Які, крім туристських походів, існують форми туристської діяльності?

72. Яка головна мета проведення туристських зльотів і змагань?

73. Якими нормативними документами регламентується діяльність по організації і проведенню змагань з туризму?

74. Що розуміється під терміном клас і масштабність туристських змагань?

75. Що входить в коло обов’язків організаторів туристських масових заходів (зльотів, змагань)?

76. Які найбільш важливі питання і необхідно вирішувати при підготовці злетів і змагань?

77. З яких видів туризму проводяться змагання?

78. Які функції виконує оргкомітет, суддівська група, група забезпечення?

79. Якою є мета і зміст навчально-тренувальних комплексів і тренінгів?

80. Якою на Вашу думку є перспектива розвитку оздоровчо-спортивного туризму в Україні і в світі?
8. Методи контролю

Оцінювання знань, вмінь і навичок студентів включає ті види занять, які згідно з програмою навчальної дисципліни «Оздоровчо-спортивний туризм» передбачають лекційні й практичні заняття, самостійну роботу і виконання індивідуальних завдань у вигляді розрахунково-графічних завдань. Перевірку і оцінювання знань студентів проводять в наступних формах:

- оцінювання роботи і знань студентів під час практичних занять;

- оцінювання виконання і захист самостійних науково-дослідних завдань;

- складання проміжного контролю знань за змістовими модулями;

- складання іспиту.

Поточне оцінювання знань студентів здійснюють під час проведення практичних занять, і воно має на меті перевірку рівня підготовленості студента до виконання конкретної роботи. При оцінюванні практичних занять увагу приділяють також їх якості й самостійності, своєчасності здачі виконаних завдань викладачу (згідно з графіком навчального процесу). Якщо якась з вимог не буде виконана, то оцінка буде знижена.
Науково-дослідні завдання є обов’язковою частиною самостійної роботи студента.
Проміжний контроль рівня знань передбачає виявлення опанування студентом лекційного матеріалу і вміння застосування його для вирішення практичної ситуації і проводиться у вигляді письмової контрольної роботи.
Проміжний тестовий контроль проводить два рази за семестр (в рамках вивчення змістовного модуля чи теми).
Підсумковий контроль ​ у формі іспиту.
До складання іспиту допускаються студенти, що мають задовільну кількість балів з основних навчальних елементів змістових модулів передбачених програмою дисципліни.
9. Схема нарахування балів
Під час навчання студент за кожен змістовний модуль може отримати 20 балів, що в сумі становить – 80 балів. Відповідно по кожній темі студент може отримати 10 балів, з яких 5 під час аудиторного опрацювання матеріалу на семінарських, практичних заняттях, 2 бали – за виконання індивідуальної роботи та 3 бали – за виконання самостійної роботи. Заключною формою контролю є модульна контрольна робота, яка включає комплекс теоретичних завдань та задач і може бути оцінена при успішній здачі max 40 балами. Відповідно за повний курс навчання студент може отримати max 100 балів. Наукова робота та інші творчі здобутки студента. Оцінка здійснюється за підсумками семестру при формуванні сумарної модульної оцінки в т.ч. з урахуванням результатів наукової роботи – всього на семестр 10 балів.

Нижче наведений алгоритм 100 – бальної шкали для формування сумарної модульної оцінки за підсумками: I -го модульного контролю при виконанні залікових кредитів з навчальної дисципліни.

	ДОПУСК АБО ЗВІЛЬНЕННЯ СТУДЕНТА ВІД ЕКЗАМЕНУ (заліку)

ТА ОФОРМЛЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ (модульного або семестрового)

 здійснюється з урахуванням модульних результатів за даними двох попередніх позицій. СТУДЕНТ ЗВІЛЬНЯЄТЬСЯ ВІД ЕКЗАМЕНУ (заліку), якщо кількість балів набрана за підсумками двох модульних контролів складає від 50 до 100 балів. 

     ДОПУСКАЮТЬСЯ ДО ЕКЗАМЕНУ (заліку) ті студенти, які набрали за двома модульними контролями  від 33 до 49 балів, а також ті студенти, які виявили бажання підвищити результат модульних контролів шляхом другої спроби на екзаменаційних випробуваннях. А саме,

	СТУПІНЬ FX – “НЕЗАДОВІЛЬНО” 
	ВІД 33 ДО 49 БАЛІВ

	СТУПІНЬ “DE” – “ЗАДОВІЛЬНО”
	ВІД 50 ДО 66 БАЛІВ

	СТУПІНЬ “В С” – ОЦІНКА “ДОБРЕ”
	ВІД 67 ДО 83 БАЛІВ

	СТУПІНЬ “А” –ОЦІНКА “ВІДМІННО”
	ВІД 84 ДО 100 БАЛІВ

	Якщо студент набрав за підсумками двох попередніх модульних контролів менше 33 БАЛІВ – він буде НЕДОПУЩЕНИЙ ДО ЕКЗАМЕНУ (заліку), а також повинен буде відпрацювати індивідуально для отримання на кафедрі необхідного прохідного балу на екзамен (залік) (за рішенням апеляційної комісії / або  в ході повторного навчання). 

	Максимальна кількість балів, яку студент може отримати на екзамені – 100 БАЛІВ.

	У підсумку СТУПІНЬ X – “НЕЗАДОВІЛЬНО”  з обов’язковим повторним курсом
	ВІД 0  ДО 32 БАЛІВ

	У підсумку СТУПІНЬ FX – “НЕЗАДОВІЛЬНО” з можливістю повторного складання при комісії
	ВІД 33 ДО 49 БАЛІВ

	 У підсумку СТУПІНЬ “DE” – “ЗАДОВІЛЬНО”
	ВІД 50 ДО 66 БАЛІВ

	У підсумку СТУПІНЬ “ВС”– “ДОБРЕ”
	ВІД 67 ДО 83 БАЛІВ

	У підсумку СТУПІНЬ “А” – “ВІДМІННО”
	ВІД 84 ДО 100 БАЛІВ


Якщо студент бажає підвищити сумарну модульну оцінку, яку він отримав за підсумками поточних та модульних контролів він може бути допущений до іспиту з даної дисципліни (при цьому отримана сумарна модульна оцінка за підсумками семестрової атестації підлягає анулюванню). В цьому випадку екзаменаційна оцінка є остаточною семестровою оцінкою в т.ч. може бути подана студентом на апеляцію в установленому порядку.

10. Рекомендована література

Основна

1. Закон України Про туризм вiд 15.09.1995 № 324/95-ВР [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/cgibin/laws/main.cgi?nreg=324%2F95-%E2%F0
2. Закон України Про фізичну культуру і спорт від 24.12.1993 № 3808-XII [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/cgibin/laws/main.cgi?nreg=3808-12
3. Закон України Про аварійно-рятувальні служби від 14.12.1999 № 1281-XIV [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/cgibin/laws/main.cgi?nreg=1281-14
4. Закон України Про статус гірських населених пунктів в Україні від 15 лютого 1995 р. № 56/95-ВР [Електронний ресурс] – Режим доступу:http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=56%2F95- %E2%F0
5. Правила проведення туристських подорожей з учнівською і студентською молоддю України. Наказ Міносвіти України № 237 від 24.03.2006 р. [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://zakon1.rada.gov.ua/cgibin/laws/main.cgi?nreg=z0660-06
6. Положення Про Єдину спортивну класифікацію України з видів спорту, що не входять до програми Олімпійських ігор, затверджене Наказом Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту від 18 13 квітня 2003 року № 1055 [Електронний ресурс] – Режим доступу: www.fstk.kiev.ua/normativny...derkomsportu.../sport_clasif.doc
7. Спортивний туризм. Правила змагань (Затверджено Президією ФСТУ 07.10.01р., Погоджено ДКИСТУ 15.10.01р.) [Електронний ресурс] – Режим доступу: www.velotur.kiev.ua/docs/pravila_zmaganj_08.doc
8. Про класифікацію маршрутів туристських спортивних походів (Постанова Президії ФСТУ 08.12.01р.), Інформаційно-методичний збірник «Спортивний туризм» №2, 2002 р.
9. Про типове положення про територіальний спортивний туристський клуб (Постанова Президії ФСТУ 08.12.01 р.), Інформаційно-методичний збірник “Спортивний туризм” №3, 2002 р.
10. Положення про систему підготовки кадрів спортивного туризму (Пост. Виконкому ФСТУ 11.03.02 р.), Інформаційно-методичний збірник «Спортивний туризм» №3, 2002 р.
11. Блистів Т.В. Теорія і практика туристичних походів [навч. посіб.] / Блистів Т.В., Горбацьо І.І., Нужний О.В. – Львів : НВФ "Українські технології", 2006. – 132 с.
12. Грабовський Ю.А. Спортивний туризм: навчальний посібник / Грабовський Ю.А., Скалій О.В., Скалій Т.В. – Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2008. – 304 с.
13. Дехтяр В.Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму / Дехтяр В.Д. : навч. посібник. – К. : Науковий світ, 2003. – 204 с.
14. Дмитрук О.Ю. Спортивно-оздоровчий туризм / Дмитрук О.Ю., Щур Ю.В.: навч. посібник. – Київ : Альтерпрес, 2008. – 280 с. : іл.
Додаткова
1. Альпинизм. Энциклопедический словарь. / Захаров П.П., Мартынов А.И., Жемчужников Ю. А. – М.: ТВТ Дивизион, 2006. – 742 с.
2. Бабкин А.В. Специальные виды туризма. Ростов-на-Дону: Феникс, 2008. – 252 с. [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://tourlib.net/books_tourism/babkin.htm
3. Винокуров В.К. Безопасность в альпинизме / Винокуров В., Левин А., Мартынов И. – М. : Физкультура и спорт, 1983. – 168 с. : ил.
4. Ганапольський В.I. Уроки туризму. – К.: Редакції загальнопедагогічних газет (Краєзнавство. Географія. Туризм), 2004. – 128 с. : іл.
5. Горный туризм / составитель Тятте Яан – Таллин: ЭЭСТИ PAAMAT, 1981. – 328 с. : ил.
6. Кoнoх А.П., Некрасoв С.А., Тoвстoп’яткo Ф.Ф. Тактика oрієнтування, рoбoта з картами та викoристання рельєфу під час oрієнтування. Навчальнoметoдичний пoсібник. – Запoріжжя: ЗДУ, 2004. – 64 с.
7. Квартальнов В.А. Туризм: учебник. – М.: Финансы и статистика, 2003. – 320 с.
8. Козинець В. М. Безпека життєдіяльності у сфері туризму: навч. посібник / Козинець В. М. – К. : Кондор, 2006. – 576 с.
9. Миллер Д. Выживание по методам САС: практическое руководство / Дон Миллер. – Минск: Харвест, 2003. – 448 с.: ил.
Пазенюк В.С. Філософія туризму: навчальний посібник / Пазенюк В.С., Федорченко В.К. – К.: Кондор, 2004. – 268 с.
10. Міні-слoвник спеціальних термінів зі спoртивнoгo туризму та oрієнтування /Укладач: А.П. Кoнoх. – Запoріжжя: ЗНУ, 2007. – 105 с.
11. Сокіл Т.Г. Основи туристичної діяльності: підручник / Сокіл Т.Г. – К.: Грамота, 2006. – 264 с.
12. Справочник туриста / сост. Онищенко Владимир Владимирович. – Харьков: Фолио, 2007. – 352 с.
13. Федотов Ю.Н., Востоков И.Е. Спортивно-оздоровительный туризм: – учебник/Ю.Н.Федотов, И.Е.Востоков; под ред. В.А. Таймазова, Ю.Н.Федотова, 2-е изд., испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2008. – 464 с.
14. Федотова А.А. Туристские походы, соревнования и слеты: учебно-методическое пособие / Федотова А.А. – СПб. : СПБГУИТМО, 2007. – 60 с.
