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Тема 6: Тайм-менеджмент як складова частина самоорганізації особистості. Пошук роботи та підбір персоналу
Тайм-менеджмент як наука та мистецтво управління власним часом. 
Принципи тайм-менеджменту.  

Методики тайм-менеджменту. 
Хронофаги або поглиначі часу. 
Прокрастинація та способи її подолання. 
Ключові методи пошуку роботи. 
Навички, важливі для кар’єри та пошуку роботи. 
Пошук роботи за допомогою резюме. 
Види співбесід із роботодавцями та методики їх проведення. 
Підготовка та написання супровідного листа. 
Класичні та нестандартні методи підбору персоналу.
