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Тема заняття: Особистість як предмет виховання. Фактори розвитку особистості. 

Мета: сформувати поняття про всебічний розвиток особистості. 

План заняття: 

1. Категорія особистості в психолого-педагогічних дослідженнях. Індивід, 

індивідуальність, особистість.  

2. Вплив спадковості та середовища на розвиток людини.  

3. Роль діяльності і спілкування у розвитку особистості.  

4. Діяльність особистості як фактор її розвитку. 
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Інструкція / рекомендація до виконання: 

1. Виділити основні категорійні ознаки кожного з понять: «особистість», 

«розвиток», «індивід», «індивідуальність». Розглянути їх сутність у «широкому» та 

«вузькому» значенні.  

2. Окреслити підходи різних авторів у визначенні кожного з вищезазначених 

понять. 

3. Проаналізувати відмінності кожної групи понять. 

3.1. Приклад: Визначення поняття «розвиток»: 

1. Процес формування особистості як соціальної якості індивіда на основі його 

соціалізації і виховання [2, с. 289]. 



2. Процес кількісних і якісних змін, які відбуваються в організмі, психіці, 

інтелектуальній та духовній сферах людини під впливом зовнішніх (природне і 

соціальне середовище, виховання, колективна діяльність, спілкування) та внутрішніх 

(анатомо-фізіологічні передумови, особиста активність, що реалізується у діяльності), 

керованих (виховання і самовиховання) некерованих (об’єктивний, стихійний вплив 

середовища) факторів [8]. 

4. Назвати та схарактеризувати фактори, що впливають на формування 

особистості. 

5. Довести, що індивідуальний розвиток людини – це кількісні зміни організму, 

що проходять у процесі життя людини як соціальної істоти. 
 

Самостійна робота 

1. Навести приклади навчальних завдань, що знаходяться в зоні актуального 

розвитку дитини, в зоні найближчого розвитку, поза межами зони найближчого 

розвитку. Запроектувати, як кожний тип навчальних завдань впливатиме на розвиток 

особистості (клас, предмет – на вибір студента). 

2. Діяльнісні чинники розвитку особистості. 
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