
Практичне заняття 15. Метод самотрансцендентної психотерапії 

як підґрунтя психокорекції. 

План: 

1. Визначення методу СПТ, логотерапія В. Франкла та нейробіологічні 

дослідження А. Корба як джерела методу СПТ.  

2. Компетенція методу (типи неврозів, що є показаннями до терапії).  

3. Характеристика психологічно здорової зрілої особистості.  

4. Методологія методу самотрансцендентної психотерапії (СПТ).  

5. Етапи психотерапії за методом СПТ.  

 


