
План проведення практичного заняття з навчальної

дисципліни «Психологія пізнавальних процесів та емоційно-вольові процеси»

Спеціальність – «Екстремальна психологія»

Курс – 2

Групи – ЕП-2

Психологічні рекомендації щодо регуляції емоцій: методи, прийоми, техніки
1. Методика САН (Самопочуття, Активність, Настрій).
2. Діагностика емоційної спрямованості особистості.
3. Торонтська алекситимічна шкала.
4. Методика експрес-діагностики стану стресу.
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