
Практичне заняття 10. Психоаналіз З. Фройда та індивідуальна 

психологія А. Адлера 

 

План 

1. Психоаналіз: основні ідеї та принципи.  

2. Рівні психіки та структура особистості.  

3. Природа тривоги, її витоки. Захисні механізми Его.  

4. Основні ідеї та принципи індивідуальної психології.  

5. Почуття неповноцінності та компенсація. Егоцентризм та соціальний 

інтерес. Стилі батьківського виховання. Стилі життя.  

 


