
Практичне заняття 13. Позитивна психологія Н. Пезешкіана як 

підґрунтя психокорекції. 

План: 

1. Основні ідеї та принципи позитивної психології.  

2. Розвиток позитивної психотерапії з позиції транскультурного 

підходу.  

3. Модель конфлікту в позитивній психології.  

4. П’ять ступенів позитивної психотерапії як підґрунтя психокорекції. 

 


