
Питання до практичного заняття 12. 

Логотерапія В. Франкла як підґрунтя психокорекції. 

 

План: 

1. Основні ідеї та принципи логотерапії.  

2. Цінності творчості, цінності переживання та цінності відношення.  

3. Самодистанціювання та самотрансценденція.  

4. Техніки парадоксальної інтенції та дерефлексії  як підґрунтя 

психокорекції. 

 


