
План проведення практичного заняття з навчальної

дисципліни «Психологія пізнавальних процесів та емоційно-вольові процеси»

Спеціальність – «Екстремальна психологія»

Курс – 2

Групи – ЕП-2

Емоційні процеси
1. Співвідношення понять «відображення», «переживання», «емоція».

2. Поняття емоційного інтелекту.
3. Принципи класифікації емоційних явищ. 

4. Співвідношення понять «відображення», «переживання», «емоція». Особливості переживання
Теми рефератів:

1. Як навчитися вгамовувати емоційні коливання.

2. Основні емоційні стани та їх зовнішній вираз.
3. 
Конфліктні емоційні стани (стрес, афект, фрустрація).
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