План проведення семінарського заняття з навчальної
дисципліни «Основи психологічного консультування»

Спеціальність – «Екстремальна психологія»
Курс – 3
Групи – ЕП-1

[bookmark: _GoBack]ТЕМА 7. Голос як інструмент психологічної дії.

План 
1. Формування голосової гнучкості та сенсорної спостережливості.
2. Розвиток вміння розрізняти темп, тембр та інтонацію і формування вміння відслідковувати стан клієнта за змінами голосових характеристик.
3. Застосування терапевтичних метафор у психологічному консультуванні.
4. Специфіка роботи зі сновидіннями у психологічному консультуванні.
5. Особливості консультування з проблем профілактики дитячої злочинності, наркоманії та алкоголізму.

Питання для самоконтролю
· Дайте визначення впливу у практиці психологічного консультування та назвіть способи взаємодії. 
· Приведіть приклади ситуацій, в яких доречне застосування прийомів активного слухання.
· Чому доцільно вміти маніпулювати своїм голосом під час консультування?
· Розкрийте розмовні методи психологічного впливу.
· Охарактеризуйте метафоротерапію у консультуванні. Наведіть приклади. 
· Що є джерелами сновидінь та які техніки роботи із снами вам відомі?

