
План проведення практичного заняття з навчальної

дисципліни «Психологія пізнавальних процесів та емоційно-вольові процеси»

Спеціальність – «Екстремальна психологія»

Курс – 2

Групи – ЕП-2

Уява, пам'ять, мова.

1. Шляхи, прийоми і способи тренування і поліпшення пам'яті.

2. Що таке мистецтво пам'яті? Які принципи лежать в основі розвитку майстерною пам'яті.
3. Мрія як особливий вид уяви

4. Сновидіння як вид уяви. Зв’язок сновидінь з реальністю.

Питання і завдання
1. Почуття, як і всі психічні процеси, є відображенням дійсності. Як здійснюється відображення дійсності в почуттях і чим воно відрізняється від відображеня, яке здійснюється в процесах сприйняття, памя’яті та інших? 

2. Чим можна пояснити те явище, що коли людині надати можливість «висловитися», «поплакати», вона більш легко переносить нещастя? 

3. Чи завжди характер емоційної реакції людини є адекватним характеру самого впливу? Поясніть чому виникає можлива відповідність чи невідповідність? 

4. Той факт, що емоції викликають ярко виражені зміни в діяльності внутрішніх органів, змусило Джемма і Ланге висунути теорію, згідно якої емоції - це сума тільки органічних відчуттів. Доведіть помилковість цієї точки зору. 

5. Наведіть психологічний аналіз стреса як емоційного стану. 

6. Проаналізуйте причини виникнення пристрасті і порівняйте такі емоційні стани як пристрасть та афект. 

7. Охарактеризуйте складну вольову дію і вкажіть на кому з її етапів виникає боротьба мотивів. Опишіть це явище.[image: image1.png]
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