
Практичне заняття 6. Психоаналіз З. Фройда та психоаналітичні 

техніки як способи психокорекції. 

 

План: 

1. Психоаналіз: основні ідеї та принципи.  

2. Рівні психіки та структура особистості.  

3. Розвиток особистості: психосексуальні стадії.  

4. Природа тривоги, її витоки. Захисні механізми Его.  

5. Основні психотерапевтичні техніки психоаналізу. 

 


