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буде викладено 5 способів знаходження та
розкриття власного таланту



1.

Перш ніж приступити
безпосередньо до пошуку,
потрібно навести порядок у себе
в голові. А саме - позбутися від
сміття у вигляді помилкових
установок і обмежуючих
переконань, розкласти всіх
тарганів по поличках і
приготуватися до плідної роботи.



Спитайте себе, чому ви досі не змогли знайти покликання і реалізувати свій
потенціал. А тепер задумайтесь над своїми відповідями. Якщо в основному ви
звинувачуєте у своїй нереалізованості зовнішні причини (батьків, вчителів,
уряд), то ваша особистість незріла та інфантильна. Терміново беріть
відповідальність у свої руки та припиняйте звинувачувати у своїх бідах
навколишніх людей.



Якщо ви, навпаки, схильні
приписувати причини невдач
виключно своєї особистості, то в
цьому теж немає нічого хорошого. Не
існує бездарних і безталанних людей.
Є люди, які не приділяли розвитку
свого таланту належної уваги. Тому
виправдання на кшталт "мені ведмідь
на вухо наступив" або "я танцюю, як
корова на льоду" більше не
спрацюють.

Конструктивні причини, чому ви
досі не знайомі зі своїм талантом,
повинні виглядати як проблеми, що
вирішуються. Наприклад, "я був
занадто ледачим і неорганізованим"
або "я не вірив у свої сили, тому
навіть не намагався". З такими
передумовами вже можна
працювати.



Розкритий і добре прокачаний талант - це 10% природних здібностей і 90% наполегливої ​​праці. Багато
людей роблять одну і ту ж помилку - шукають в собі готовий талант на мільйон доларів. А не знайшовши

його, розчаровуються і ставлять на собі хрест. 
До пошуку таланту потрібно підходити інакше. Шукати сфери і напрямки, в яких вам цікаво розвиватися,

які приносять задоволення і в які вам не шкода вкладати енергію. Як правило, це саме ті заняття, які
виходять у вас краще, ніж у інших. А потім займатися їх старанним прокачуванням - вчитися, розвиватися,

практикуватися.





Свідомість дитини не обмежена жодними шаблонами і рамками. Коли йому хочеться
щось робити, він просто бере і робить. Відчуйте себе знову на час маленьким
хлопчиком або дівчинкою і беріться за всі заняття, які вам цікаві.
Хочеться малювати - малюйте, душа вимагає танців - танцюйте. Вимкніть
внутрішнього критика і дозвольте собі розслабитися. Не думайте про те, що у вас не
вийде і ви будете виглядати нерозумно. Подібні думки погубили більше талантів, ніж
лінь і відсутність сили волі.



Тепер ви знаєте, що робити, щоб виявити свій талант. Запасіться
терпінням - справа ця не швидка. Уявіть, що вирушаєте в

захопливу подорож, з якого повернетеся вже зовсім іншою
людиною.





