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бу�е ����а�е�о 5 с�особі� ��ахо��е��я �а
ро��р���я ��ас�о�о �а�а��у



1.

Пер� �і� �р�с�у����
бе��осере���о �о �о�у�у,
�о�ріб�о �а�ес�� �оря�о� у себе
� �о�о�і. А саме - �о�бу��ся �і�
смі��я у ����я�і �ом���о��х
ус�а�о�о� і обме�у���х
�ере�о�а��, ро���ас�� �сіх
�ар�а�і� �о �о����ах і
�р��о�у�а��ся �о ��і��ої робо��.



С���а��е себе, �ому �� �осі �е �мо��� ��а��� �о����а��я і реа�і�у�а�� с�і�
�о�е��іа�. А �е�ер �а�ума��ес� �а� с�оїм� �і��о�і�ям�. Я��о � ос�о��ому ��
����у�а�ує�е у с�ої� �ереа�і�о�а�ос�і �о��і��і �р����� (ба���і�, ����е�і�,
уря�), �о �а�а особ�с�іс�� �е�рі�а �а і��а������а. Термі�о�о бері��
�і��о�і�а���іс�� у с�ої ру�� �а �р����я��е ����у�а�у�а�� у с�оїх бі�ах
�а��о����іх ���е�.



Я��о ��, �а��а��, сх����і
�р���су�а�� �р����� �е��а�
�������о с�оєї особ�с�ос�і, �о �
��ому �е� �емає �і�о�о хоро�о�о. Не
іс�ує бе��ар��х і бе��а�а���х ���е�.
Є ����, я�і �е �р��і�я�� ро�����у
с�о�о �а�а��у �а�е��ої у�а��. Тому
���ра��а��я �а ���а�� "ме�і �е�мі��
�а �ухо �ас�у���" або "я �а����, я�
�оро�а �а ��о�у" бі���е �е
с�ра�����.

Ко�с�ру�����і �р�����, �ому ��
�осі �е ��а�омі �і с�оїм �а�а��ом,
�о����і ����я�а�� я� �роб�ем�, �о
��рі�у���ся. На�р���а�, "я бу�
�а�а��о �е�а��м і �еор�а�і�о�а��м"
або "я �е �ір�� у с�ої с���, �ому
�а�і�� �е �ама�а�ся". З �а��м�
�ере�умо�ам� ��е мо��а
�ра���а��.



Ро��р���� і �обре �ро�а�а��� �а�а�� - �е 10% �р�ро���х ��іб�ос�е� і 90% �а�о�е����ої   �ра�і. Ба�а�о
���е� роб�я�� о��у і �у � �ом���у - �у�а��� � собі �о�о��� �а�а�� �а мі���о� �о�арі�. А �е ��а��о���

�о�о, ро��аро�у���ся і с�а��я�� �а собі хрес�. 
�о �о�у�у �а�а��у �о�ріб�о �і�хо���� і�а��е. Шу�а�� с�ер� і �а�рям��, � я��х �ам �і�а�о ро����а��ся,

я�і �р��ося�� �а�о�о�е��я і � я�і �ам �е ��о�а ���а�а�� е�ер�і�. Я� �ра���о, �е саме �і �а�я��я, я�і
��хо�я�� у �ас �ра�е, �і� у і���х. А �о�ім �а�ма��ся їх с�ара���м �ро�а�у�а��ям - �����ся, ро����а��ся,

�ра����у�а��ся.





С�і�оміс�� ������ �е обме�е�а �о���м� �аб�о�ам� і рам�ам�. Ко�� �ому хо�е��ся
�ос� роб���, �і� �рос�о бере і роб���. Ві��у��е себе ��о�у �а �ас ма�е����м
х�о����ом або �і�����о� і бері��ся �а �сі �а�я��я, я�і �ам �і�а�і.
Хо�е��ся ма���а�� - ма����е, �у�а ��ма�ає �а��і� - �а�����е. В�м��і��
��у�рі���о�о �р����а і �о��о���е собі ро�с�аб���ся. Не �ума��е �ро �е, �о у �ас �е
����е і �� бу�е�е ����я�а�� �еро�ум�о. По�іб�і �ум�� �о�уб��� бі���е �а�а��і�, �і�
�і�� і �і�су��іс�� с��� �о�і.



Те�ер �� ��ає�е, �о роб���, �об ��я���� с�і� �а�а��. За�асі��ся
�ер�і��ям - с�ра�а �я �е �����а. Уя�і��, �о ��ру�ає�е �

�ахо����у �о�оро�, � я�о�о �о�ер�е�еся ��е �о�сім і��о�
�����о�.

 


