
Тема: Психологічна допомога людям, які пережили суїцид близьких. 

1. Задача. 

Пацієнтка А. звернулася за психологічною допомогою внаслідок того, 

що її рідний брат місяць назад вчинив самогубство. Пацієнтка А. відчуває 

розпач, почуття провини, часто живе думками в минулому, не бачить 

перспектив у майбутньому. Звичні речі, які приносили раніше почуття 

радості – вже не приносять. Порушений сон та апетит. 

Питання: 

1. Які методи діагностики слід застосувати, щоб визначити стан 

пацієнтки. 

2. Які психологічні прийоми Ви можете застосувати для створення 

психологічного контакту? 

3. На що слід звернути увагу в межах психологічного консультування? 

4. Які методи психотерапії слід застосувати в даному випадку?  

 

2. Розкрийте особливості розмови з дітьми про суїцид близьких та 

техніки терапії. 

 


