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	№ з/п
	Зміст питання

	1.
	Поняття «людина», «особистості», «індивіда», «індивідуальності». 

	2.
	Життєва позиція людини. 

	3.
	Суспільний розвиток особистості. Види розвитку людини.

	4.
	Фізичний розвиток людини.

	5.
	Показники функціонального стану людини.

	6.
	Вагово-ростовий індекс Кетле. Вагово-ростовий індекс Брока. Грудинно-ростовий індекс.

	7.
	Психічний розвиток особистості. Особливості психічного розвитку особистості. 

	8.
	Соціальний розвиток особистості.

	9.
	Рушійна сила розвитку особистості.

	10.
	Чинники впливу на розвиток людини.

	11.
	Природно-соціальне середовище. Близьке та далеке середовище.

	12.
	Чинники розвитку людини.

	13.
	Етапи особистісного зростання. Процес особистісного зростання.

	14.
	Визначення ідеального «я».

	15.
	Аналіз власних достоїнств і недоліків.

	16.
	Складання плану навчання. Практичне закріплення нових навичок.

	17.
	Рівні розвитку людини.

	18.
	Рівні малого та великого особистісного росту людини.

	19.
	Джерела і чинники формування особистості.

	20.
	Джерела соціалізації особистості: первинний досвід; культурно-соціальний досвід; активність самої особистості у виборі знань та їх осмисленні.

	21.
	Мега-, макро-, мезо- та мікрофактори соціалізації людини.

	22.
	Інформаційний чинник соціалізації людини.

	23.
	Емоції у пізнавальній діяльності та творчості. Емоційне життя людини. Функції емоцій.

	24.
	Необхідність психічної саморегуляції. Загальні закономірності саморегуляції людини.

	25.
	Емоційні натури. Сентиментальні натури. Пристрасні натури.

	26.
	Типові розходження емоційних особливостей.

	27.
	Емоційна напруга. Роль емоцій у виникненні стресових станів.

	28.
	Альтруїстичні, комунікативні, глорічні, праксичні, пугнічні, романтичні, гностичні, естетичні, гедоністичні та акизитивні види емоцій. Роль емоцій у творчому процесі.

	29.
	Поняття психологічних механізмів цілеспрямованої поведінки людини.

	30.
	Критерії цілеспрямованої поведінки людини: визначення підцілі; вибір засобів досягнення цілей і підцілей; уникнення повторень; насичення.

	31.
	Види здібностей людей. Загальні здібності людини. Спеціальні здібності людини. Потенційні здібності. Актуальні здібності. Провідні й допоміжні властивості.

	32.
	Закономірності та механізми формування і розвитку здібностей. Задатки людини. Нахили людини. Справжній нахил. Хибний нахил.

	33.
	Конкурентоспроможна особистість. Сфери розвитку конкурентоспроможної особистості: сфера діяльності; сфера спілкування; сфера особистості та її самосвідомості.

	34.
	Ставлення до кризи та її подолання. Типові ставлення до життєвої кризи: ігноруюче ставлення; перебільшуюче ставлення; демонстративне ставлення; волюнтаристське ставлення; продуктивне ставлення.

	35.
	Стратегії розв’язання життєвої кризи. Конструктивні та деструктивні життєві стратегії.

	36.
	Криза. Розуміння криз особистості у психології. Чинники кризи.

	37.
	Перебудова психологічної структури особистості.

	38.
	Типи криз особистості: кризи психічного розвитку; вікові кризи; кризи невротичного характеру; професійні кризи; критично-смислові кризи; життєві кризи.

	39.
	Поверхова криза. Поглиблена криза. Глибинна криза. Критичні події.

	40.
	Групи критичних подій: нормативні; ненормативні; екстраординарні (наднормативні).

	41.
	Модальність подій: позитивна і негативна.

	42.
	Нормальна або прогресивна криза. Наближення нормальної кризи. Анормальна (регресивна) криза.

	43.
	Кризи психічного розвитку дітей.

	44.
	Творчі кризи.

	45.
	Фази вікових криз.

	46.
	Синдром хронічної втоми і синдром емоційного вигоряння.

	47.
	Ключові ознаки емоційного вигоряння.

	48.
	Гнучкість мислення. Інтелектуальна гнучкість.

	49.
	Концептуальна модель розвитку конкурентоспроможної особистості.

	50.
	Типи конфліктів професійного розвитку особистості: мотиваційний; когнітивно-дієвий; поведінковий.


______________________
* Індекс структурного підрозділу відповідно до наказу ректора «Про затвердження організаційної структури Державного університету «Житомирська політехніка» (наприклад, 22.06).

** Індекс освітньої програми відповідно до наказу ректора «Про індексацію освітніх програм Державного університету «Житомирська політехніка» (наприклад, 122.00.1/Б).
*** Шифр освітньої компоненти в освітній програмі (наприклад, ОК1).
