
Тема та питання до практичного заняття з дисципліни «Соціальна 

психологія». 

 

Тема 4: Соціалізація людини та механізми соціально-психологічної 

адаптації. 

1. Соціалізація: поняття, функції, фактори.  

2. Механізми, стадії та сфери соціалізації.  

3. Соціально-психологічна адаптація: значення, зміст та етапи.  

4. Критерії та види соціально-психологічної адаптації.  

Творче завдання: 

Опишіть, будь-ласка, особистий процес соціалізації: які Ви можете 

визначити інститути власної соціалізації, механізми, стадії? Які особливості 

інтеріоризації та екстеріоризації у Вашій соціалізації? 

 


