
Тема та питання до практичного заняття з дисципліни «Суїцидолгія» 

 

Тема 6. Техніки та методи психокорекції суїцидних намірів. 

План: 

1. Основні правила психологічного консультування.  

2. Техніка психологічної допомоги: колаж кращих якостей. 

3. Техніка психологічної допомоги: аналіз сімейного альбому. 

4. Техніка психологічної допомоги: усвідомлення цінностей. 

5. Особливості телефонного консультування клієнта, який виявляє 

суїцидальні наміри. 

6. Метод логотерапії (В. Франкл). 

7. Метод самотрансцендентної психотерапії (індивідуальний та груповий 

формат).  

 


